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Sötr  (eben  in  einer  3e**/  toorin  Sßaitxfytit, 
S^eifel  unb  3^um,  ©(auben  unb  tiberglauben 
mächtige,  leibenfcbaftlicfye  3$ert§eibiger  unb  $tafy- 
beter  einfettig  gefunben  fyabtn.  Äein  äBuhber, 
ba%  fie  anti)  in  ber  SWebicitt  tyerrfcfyen,  bie  3<M 
ber  S^eorien,  @#eme,  Spulen,  Sanieren  u*  bgL 
umiberfe^bar  machen,  unb  ffd>  gegenfettig  befand 
^fen.  2>ie  SWebicin  feilte  &on  je^er  baS  @efdnd: 
if>rer  Seit  Sieben  jenen  mannigfachen  £ei(mes 
t^oben  $at  in  ber  neuejten  Seit  bie  mit  faltem 
SGBaffer  me$r  Sinflang  unb  SGßürbigung  enblidj 
auef)  gefunben*  Seinen  $o§en  äBertfy  derben 
wir  bann  erft  Dottfommen  lernten,  wenn  n>tr  e$ 
me^r  unb  unbefangener,  als  bisher  amwnbem  ®o 
febr  übrigens  ber  SJerfajfer  öon  ber  £eilfraft  bes 
falten  SßafferS  überjeugt  tft,  fo  fetyr  er  bejfen 
Verbreitung  als  Heilmittel  ttmnfät,  fo  wenig  \>tu 


VI 

mag  er  in  feinen  9tti$brau<$,  ali  Unioerfalmittel, 

blinbf>in  einjugefyen.  Siefer  raubt  ben  fofibarftrn 
Singen  ibrcn  9imvertfy.  Siefen  ju  retten,  für 
©efunbe  ttnb  Äranfe  im  rechten  Sichte  barjufteUen, 
unb  t>or  fd)äb(icfyem  ©ebraucfye  ju  toarnen,  mar 
bie  Urfad)e  ber  nacfyfolgenben  SMätter.  Sie  Jtranf: 
fyeitsurfacfyen  mußten  aufgeführt  werben,  um  bem, 
bamit  weniger  vertrauten  £efer,  ba$  Mittel  ifyrer 
äJermeibung  an  bie  £anb  ju  geben,  unb  für  ben 
©ebraud)  beS  falten  SßajTerS  eine  entfpredjenbc 
£eben$art  ju  motiinren.  §at  ber  SJerfaffer  ber 
SWenfc^eit  jur  äJerminberung  ifyrer  Seiben  unb 
$ur  Ortung  be$  £eben$genu)1e$,  nur  ba$  Wiüu 
befie  beigetragen,  fo  ift  feine  ÜWüfye  belohnt» 
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(Einleitung* 


3Da$  falte   SGBaffer  ift  jti  aßen  Otiten  unb 

unter  allen  SSölfern,   als  eines  ber  auSgejeidjnete; 

ften  Heilmittel  gefannt,  unb  in  ben  verfcfyiebenften 

$ranft>eiten  beS  menfcfylicfyen  ÄorperS,  von  Slerjten 

unb  9?id)tär3ten,   mit  bem  glütf  lichten  Crrfolg  ans 

gercenbet  korben*     Slber  erft  unferer  Seit  war  es 

vorbehalten,  natf)  forgfältigen  toijTenfcfyaftlicfyen  unb 

erfatjrungSmäfHgen  Prüfungen,  if)m  in  ber  Steige 

ber  beroäfcrteften  Heilmittel  jene  fjolje  Stellung  eim 

juraumen,  bie  i^m  mit  vollem  9ted)t  gebührt,  unb 

n>oju  bie  Statur  felbjl  fdj)on  baburcfy  ben  beutlid)- 

ften  ^ingerjeig  gibt,  ba£  fie  alle  ifjre  Schöpfungen 

reid)lid)  mit  Sßajfer  verfielt,    baf;  fie  alles  geben 

im  äßaffer  @ntftefyung,  3ßad)$tfmm,  9ta^rung  unb 

Öebeifyen  jtnben  lä£t,    ba#  fie  SGBaffer  bem  SWem 

fd)en  jum  einjig  angemeffenen  beflen  ©etränfe  ans 

roeift,  baf*  fie  faft  in  allen  ^ranf^eiten,  fogar  fcfyon 

bem  Äinbe  baS  ummberftef>litf)e  S3egef>ren  nacfy  taU 
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tem  SBaffer,  gleidNfam  alt  f>ei(enben  3nftmft,  beb 
gefeilt 

Sa*  raftlofe  Streben  beS  menfcfylicfyen  @eifte$, 
ba*  ©ebiet  ber  Söiffenföaften  burcfy  JBerbeffentn« 
gen,  nette  örfinbungen  unb  ßntbedungen  ju  er* 
weitern,  verjährte  3vrrt>ümer  ju  berichtigen,  altbers 
gebrachte  SBorurtbrife  ju  vertilgen,  bie  allgemein 
verbreiteten,  nad)ftliegenben,  einfachen  Mittel  jur 
£>ervorbringung  erftaunlicfyer,  an  ba$  SKunberbare 
granjenber  Sßirfungen  ju  venvenben,  f>at  aui)  in 
ber  £eilfunbe  bie  fegenSreicfyften  folgen  gebracht. 
Sie  £eben$ti>eife  ber  ä^ienfcben  wirb  jur  urfprüng: 
liefen  naturgemäßen  (*infad)beit  allmalig  jurücf? 
fefyren,  unb  bamit  einem  ja^Uofen  §eere  von 
Äranffyeiten  ber  Urquell  verfiegem  Sßäfyrenb  bie 
Heilfunbe  aber  von  einem  Ungeheuern  äßttfte  ge^ 
fannter  unb  ungefannter  3(rjneijfoffe  ju  ben,  burd) 
gebiegene  ©rfafmmg  bewahrten,  einfachen  unb  tves 
nigen  jurüdfam,  blieb  fie  fieb  in  ber  91u£tva{)l  ber= 
felben  nicfyt  immer  unb  nid)t  überall  gleid);  £l>eo= 
rie  unb  (Softem,  wotyl  aud?  eine  9(rt  SWobe,  lenfte 
unb  beftimmte  barin. 

SWit  inniger  §reube  jinbet  ber  S*ienfd>enfreimb 
felbft  in  ber  ftrengften  unb  befebränfteften  3Uisn?aM 
biefer  Heilmittel,  in  jeber  £becrie,  in  jebem  Sn= 
ftem  alter  unb  neuer  %Ai  ein  Heilmittel  immer 
unb  überall  ivieber  aufgejählt  —  bae  falte  83S'<*f= 


fer*    Unb,    wenn  ifym  aucfy  nicfyt  ftett  bte  ttnofyU 

fcerbiente  SÖBürbigung   ja  £ljeil  wirb,    welche  bte 

Erfahrungen  unferer  £age,    für  ©egenwart  unb 

Sufunft,  i^m  fiebern,  fo  reicht  fie  bod)  genugfam 

^in,    feinen  fyofyen  398ertf)   fcielfad)   ju  beurfunben, 

unb  ju  beweifen,  ba%  i£>n  feine  3ei^  9<w$  fcerfd)ä£t 

t)at   £efen  wir  nun  bie  Schriften  ber  beften  3(erjte 

vergangener  unb  unferer  Seit,    betrauten  wir  bie 

berühmteren    Guren    Don    ^ranffjeiten,    bie   bem 

ganjen  Scfyage  fünftlicber  Slrjneien  trotten,  fo  er* 

gibt  fid),    ba%  ba$  falte  äßajTer  £ilfe  unb  @ene^ 

fung  in  langwierigen  Seiben  fcfyaffte,  an  benen  bie 

Äunfi  ber  Siebte  fiefy  bereite  erfd)öpft  fyattt)    ba£ 

e$  Rettung  unb  £eil   gewährte  in   ben  ^eftigften 

fcfynelltöbtlicfy  tterlaufenben  Äranf^eiten,  wo  anbere 

Heilmittel  gewöfmlid)   ju  fpät    fommen,    in    ben 

fcfywierigften   fcerjweifelteften  §ätfen,    in  benen  baS 

£eben    unabwenbbar    bem  £obe   bereits    fcerfatten 

fd)iem 

Ungeachtet  jafyttofe  fofcfye  SBeweife  in  atten  £äm 

bem,  unb  bie  ßrflärungen  ber  &ortrefflid)ften  Sferjte 

für  bie  gewaltige  $eilfraft  beS  falten  SßafierS  fpre- 

d)en,  unb  bie  brei  größten  «Seucfyen,  welche  in  um 

ferem  geitalter  tterfyeerenb  über  ben  Erbboben  jie* 

f>en,  ^eft,  gelbes  gieber  unb  Cholera,  mit  feinem 

einjigen  Heilmittel  fo    glücflid)   befämpft   würben 

unb  nod)  werben,  aU  mit  bem  falten  Sßaffer,  fim 

1* 


bet  feine  3(nwenbung  beim  bt>d)  nocb  immer  nid)t 
jene  3IuSbebnung  al3  Heilmittel,  bie  ifym,  vermöge 
feiner  SÖßunberfraft  juftefyt,  unb  bie  ba$  §eil  ber 
leibenben  97fenfcf>fyeit  bringenb  nninfcfyen  lä$t* 

9>rofeffor  SDertel  in  2ln$bad)  bat  fid)  juerft 
bas  gro$e  Söerbienft  erworben,  feine  9inn>enbung 
für.  Öefunbe  unb  Äranfe  weithin  ju  verbreiten; 
raftloS  irirfte  er,  unb  wirft  nod),  mit  feinen  jabU 
reidfc  erworbenen  5lin9frn ,  3ler$ten  unb  ^iic^tcirj- 
ten,  für  ben  eblen  %md:  bie  Öefunbbeit  feiner 
S)fitmenfd)en  ju  fcfyirmen,  ju  befeftigen,  Äranfyei; 
ten  ju  weilten,  entftanbcne  ju  feilen,  unb  ifyrer 
SBieberfebr  öorjubatten.  £aufenbe  unb  abermal 
£aufenbe,  nab  unb  ferne,  banfen  feiner  £ef>re  unb 
feinem  SSeifpiel  ungetrübte  öefuiibbeit  unb  fjeitere^ 
Sieben.  ß£  fuit  fiel)  bereite  ein  eigener  herein 
unter  if>m  gebilbet,  ber  von  ber  Regierung  gefertigt, 
ben  ©ebraucl)  be$  falten  £Öaffer$  mebr  unb 
mebr  jum  (Gemeingut  aller  SWenfdun  511 
machen  tradnet-  Slerjte  unb  SJticfy'tärjte  baben  fid) 
angefd)loffen,  unb  ibre  25e(ebrungen  unb  Crrfab; 
rungen  ber  SUelt  mitgeteilt  Um  fo  mebr  regt 
lieb  wobl  in  j*&*W  ^reunbe  ber  9Jienfd)beit  ba$ 
lebbafte  Verlangen  ein  fo  wobltfuitige*,  einfacbes, 
ntdptö  foftenbe*,  überall  tforbanbenetf  Wefd^enf  ber 
Sttatur  51t  befferem,  mtg*  unb  beilbringenberem  @c« 
meingute  $u  machen,  alö  e*  bie  jejjt  gefd^ab. 


3>amtt  e£  aber  ein  folcf)e£  werben  fonne,  rauf* 
fen  »ofyl  uorerft  bie  $inberntffe  feiner  9Iiu 
roenbung  in  ßrroägung  gejogen  werben ;  finb  fie 
Mannt,  »erben  fie  kfämpft  unb  »eggeräumt,  fo 
fann  ber  guten  ©actyc  ber  Eingang  ju  jebem  un- 
befangenen SWenfcfcen  nicfrt  fehlen*  $at  bie  beßte 
Angelegenheit  in  ifyrem  beginn  and)  Söiberfacfyer, 
fo  ftarft  fie  fid)  gerabe  an  biefen,  unb  e$  liegt  im 
Saufe  menfcbücfyer  Singe,  ba$  nur  au$  bem  Sßi= 
berfprud)  bie  Söafyrfyeit  f)erüorgel)e*  ©eleitet  »on 
ber  reinften  Siebe  ju  ifjr,  finb  »ir  ba^er  gefonnen, 
ttorerft  bie  Hr fachen,  au$  benen  ba£  falte 
Sßaffer  bi£f)er  nicfyt  narf)  SSerbienft  ge»ür; 
bigt  unb  angewenbet  »erben,  unparteiifcb 
ju  prüfen;  fobann  eine  funftlofe  entfprecfyenbe  i^v- 
flarung  ber  $ranfiuMt£urfacfyen  ju  geben, 
biefer  bie  SSelefyrung  üb~er  benöebraud)  be$ 
falten  SSßafferS  für  ©efunbe  unb  Traufe 
folgen  ju  (äffen  unb  enblid)  mit  ben  uns  fcorge; 
fommenen  glütf liefen  (Suren,  bie  fcorjüglicfye 
5lufmerffamfeit  erregten,  $u  fcfylief;en,  ßin  3(m 
^ang  »irb  über  SSinjenj  $prie£ni&  berichten- 


(Erster  :Hbsrt)ttitt 

Urfacfyen,    au$  b  tu  tri    bat    falte  Söaffer 

bt^ber  ni^t  nac^  iöerbienft  getr>tirbigt  unb 

angeivenbet  nntrbe. 


^orfcfyen  wir  nad)  ben  Ur fachen,  berenroe* 
gen  fo  titele  bem  meufcfy(id)en  (öefc^ted^te  i)C<$)ft 
xvcfyltfyätiQt  ©rpnbungcü,  Gntbetfungen  unb  S$er= 
beflerungen  nicfyt  fo  fcfynell  Iran  spaflaft  bi#  in  bie 
glitte,  Don  einem  £anbe  gum  anbem  gebrungen 
finb,  alö  if>re  Sßicfytigfeit  unb  ifyr  beglüct'enber  Gin* 
fluf;  toünfdjen  unb  ju&erficfytüd)  hoffen  lief;,  fo  fhu 
ben  toir  brei  ^auptfad)ltc^e  iptnbcrniffe:  Uitferinfc 
ni£,  Vorurteile,  ßigennu§,  bie  if^re  Ver- 
breitung fyemmtem  Sie  Wefcfyidne  jungftüerflojfes 
ner  Seit  lebrt,  n>ie  lange  jinveilen  felbft  bie,  ber 
ganjen  SV>fenfcl>beit  erfprie^licfyften,  2>inge  fcon  ifc 
nen  aufgehalten  Kerben,  e(>e  fie  allgemeines  @ut 
berfelben  derben  fönnert.     Witt  e$,    um  mid)  »on 


melen  eine£  einjigen  ju  bebienen,  fyieju  ein  leben* 
bigeree  ä$eifpiel,  al$  bk,  nocfy  immer  auf  ben  fleim 
ften  £(>eil  ber  menfdjlidjen  Öefellfcfyaft  befcfyranfte, 
Einimpfung  ber  Äufypotfen  —  eine  für  bie  ge^ 
fammte  Sßelt  unberechenbar  folgenreiche  Crrfi'nbung 
unb  äöofclt&at?  —  5P  bie  Ausbreitung  berfelben 
in  irgenb  einem  ä?erf)ältni£  mit  ber  gafyl  ber  SSe; 
rooljner  ber  Erbe,  mit  bem  fyofyen  Söertf)  ifyrer 
fcbügenben  §>eilfraft,  mit  ifyrer  3(ntoenbmig£faljig; 
feit  ju  nod)  nicfyt  ju  beftimmenben  anbern  £eib 
jtvetfen?  — 

oben  fo  erging  unb  ergebt  e£  aucf)  bem  @e; 
brauche  be$  falten  Sßa(Ter£;  be£fyalb  sollen  wir 
nun  jene  brei  <pauptgrunbe  in  ä?e$ie()ung  barauf 
etn?a3  n&fytx  beleuchten. 

1*    Unkenntnis^, 

Sie  war  unb  ift  ftofyl  bie  ^dufigfte,  bie 
SWeiften  fyinbernbe  Urfacfye,  aus  ber  im  ge* 
tt?öf>nlicfyen  geben  ber  Söertf)  be£  £öajTer$  bie  ^im 
reicfyenbe  <3cfyäjjung  nicbt  erhielt;  es  ift  eine  atlge; 
meine  Erfahrung,  bafc  bie  a>ienfdjen  ba£  Släcfyft; 
liegenbe,  ba$  alltäglich  (gebräuchliche  entrceber  gar 
nicfyt,  ober  bocfy  weniger  fennen,  aU  ba£  Ent- 
fernte, feltner  @ebraud)te.  3lbgefef)en  fyie&on  woU 
len,  fönnen  unb  bürfen  ä$iele,  fefjrSBiele,  mit  ben 
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wohltätigen  SBirfungcn  be$   falten  SBafTerf  nid)t 
befannt  fet)m 

<2o  ift  jwar  feit  unbenflicfyer  Seit  fein  9tuf$en 
in  mannigfachen  Äranffyeiten  ben  Speilfunbigen  ftet* 
befannt  gewefen,  unb,  wie  bereite  ernannt,  bie 
Statut  treibt  ben  Äranfen  inftinftmä^ig  $um  @e= 
braud)  biefeS,  in  berfelben  immer  unb  überall  in 
ben  tterfcfyiebenften  formen  fcorrätbigen,  StolfamS; 
bie  älteften  aSruc^ftücfe  ärjtlid)er  Schriften,  bie 
un$  überliefert  worben  finb,  empfehlen  es  als  vor-- 
$üglid)eS  Heilmittel  in  ben  fcfywerften  $ranf£>citen, 
unb  bennod)  fyat  es  S^taufenbe  in  ben  Scbrif; 
ten  unb  in  ber  £anb  ber  Sferjte  nur  als  fold)eS 
gegolten,  oljne  baf$  eS  eben  bei  feinem  wahren  9ia; 
men  genannt,  ober  Don  Sfabern,  als  fyntn,  ge^ 
f>anbf)abt  worben  wäre,  Selbft  in  ben  neueren 
Seiten  j,  23*  Don  @i>benvam  bis  Naumann  wirb 
in  Söort  unb  Xfyat,  burd)  £efyren  unb  33eifpiele 
fein  f>ot)er  3lnwertf)  taufenbfad)  beurfunbet,  otyne 
ba£  ber  gröfjte  £bei(  beS  $fenfcfyengefd)lecfyteS  and) 
nur  afynte,  welcher  erftaunlid)er  Söirfungen  ein  fo 
unfdjeinbareS,  geringfügig  gehaltenes,  alltägliches, 
}u  ben  gemeinften  SebenSbebürfniffen  in%rwenbetee 
SKittel  fäfyig  fei).  Söie  Sftancfyer  ift  geuge,  ja 
wie  9ftand)er  felbfl  (Begenftanb  ber  Teilung  fcon 
bem  Derjweifelteften  Hebel  burd)  feite*  SBaffer, 
wäfyrenb  er  bie  $auptwirfung   bod)  nicbt    biefem 
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unbebeutenb  fcfyeinenben  SWittel,  fonbem  anbern  au$ 
ber  Slpottyefe  gereichten  Siebenbingen  jufcfyreibt?  — 
gaffen  wir  bie  SSericfyte  ber  Sierjte  aus  allen 
3onen,  an$  äffen  Stationen,  au$  ben  oerfd)iebeiu 
ften  ®i)ftemen  jufammen,  fo  werben  ffe  fämmtlicb 
bie  fprecfyenbften  S5eweife  für  bie  au^gejeicfynete  ptiU 
fraft  reben.  Unb  bennocfy  fonnte  ein,  bem  Wittb 
fcfyen  fo  nafye  liegenber,  ©egenjlanb  in  ber  £anb 
be£  2(rjte$  SBunber  Witten,  efje  ber  Sticfytarjt,  wol)l 
anfangt  mit  jagenber  $anb,  unb  erft  nadj)  oft 
wieberfyoltem  glücflicfyem  Grfolge,  barnad)  getrofter, 
juoerftd)tlicfyer  ju  greifen  wagte,  unb  allmalig  feine 
leibenben  9Mitmenfd)en  ju  bejfen  (Bebraucfye  auffor= 
berte!  drangt  ftcfy  i)ier  nicfyt  jebem  Sefer  unwill; 
fürlid)  ä>iit(eib  unb  erbarmen  für  fo  Diele  Xaiu 
fenbe  jener  Unglütffeligen  auf,  bie  ^afyxt  lang  ein 
fied)e£  geben  fümmerlicfy  bafjinfcfyleppten  j  für  fo 
oiele  Saufenbe,  bie  ein  rafcfyer  Xob  E)in wegriß  au* 
ben  Ernten  troftlofer  Leitern,  ©efcfywifter,  %muu 
be,  weit  man  im  3(ttgenblitfe  Feinen  2(rjt,  fein  3(rj; 
neimittel  bei  ber  Jpanb  i>attt,  ober  weif  auefy  bte= 
fen  beiben  nicfyt  gelang,  ba$  treuere  geben  ju  er-- 
galten  ?  —  Sft>ie  Unjäl>lige  f)ätteu  burd)  ben  @e: 
brauch  be$  falten  Söajfer£  bem  geben,  unb  jwar 
einem  Reitern,  gefunben  geben  wiebergegeben  unb 
erhalten  werben  fönnen!  21n  wem,  wirb  alfo  inu 
fer  gefühlvolle  gefer  fragen,    lag  alfo   bie  ®cl)ulb 
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bafe  e$  nidjt  gefdjal)  unb  aud)  ^eutjutage  nicfyt  alk 
gemein  gefcfyiefyt? 

3>er  erfte  (Brunb  war  unb  bleibt  bie  ltnfennt; 
nif*  b,  ^  Diele  Sterjte  unb  fafl  alle  Sticfytärjte 
fannten  unb  fennen  großenteils  fyeute  nod)  bie 
SÖBirfungen  beS  SBafferS  auf  Öefunbe  unb  Äranfe 
nicfyt;  fie  fennen  aber  aurf)  nicfyt  ben  ©ebraucfy, 
unb  jn>ar  ben  regten  föebraucfy  beflVlben,  wie  i^n 
bie  rei$l)altigften  Erfahrungen  unb  bie  in  unferen 
£agen  beobachteten  $äüt  beftimmen. 

$ie  ärjtlicfye  sprayis  ir>ar  im  5lltertljume  ba$ 
@efd)äft  beS  spriefterftanbeS,  unb  mithin  aud)  in 
feine  Sßtyfitenen  eingefdjlojTen;  fo  blieb  es  lange 
Seit,  &iS  baS  £eilgefd)äft  in  bie  £cinbe  ber  Baten 
überging,  aber  aucfy  fyier  nur  ßigentfyum  weniger 
Siufgeffarten  war,  unb  immer  ein  nnjfteriöfeS  2öe? 
fen  behielt*  Sie  Mittel  jur  Verbreitung  Don  MtnnU 
niffen  waren  gering  unb  äußerft  foftbar;  ber  Um 
terricfyt  ging  Don  Sftunbe  ju  Sftunbe  meiftenS  um 
(jofyeS  £ef)rgelb;  erfl  als  jene  Wtitttl  jafylreicfyer 
mürben,  als  Crrfinbungen ,  Steifen,  Kriege,  ©cfytu 
len  u.  f*  tt>.  allgemeinere  SSilbung  verbreiteten, 
würben  aud)  ärjtlicfye  Äenntniffe  unter  ben  $iid)U 
ärjten  gepflegt,  ba  baS  tägliche  geben  baju  briiu 
genb  aufforberte,  SBäfyrenb  nun  Sitcfytärjte  oft 
eben  fo  Dortrefflicfye  @elef)rfamfeit  unb  Erfahrung 
im  £eilgefct)äfte  befigen,  als  woblgebilbete  Merjte, 
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gibt  eg  mannen  5(rjt  vom  5^/  bem  &**  ^Begriffe 
von  ben  SSJtrfungen  be$  falten  £BajTer$  festen  5  er 
fa^  fie  nie,  unb  Ijorte  niebavon,  bad)te  nid)t  bar= 
an,  er  ließ  wenig  ober  gar  nid)t,  unb  fröfynt  bem 
gewohnten  £erfommen  feinen  Patienten  ©ecocte, 
£l)ee,  Rillen,  spulver  tu  f*jf.  einjugießen ;  furj  er 
fennt  bie  £eilfraft  beS  SßajferS  nidjt*  Sux  ß^re 
be$  ärjtlicfyen  ©tanbeS  fönnen  wir  behaupten,  baß 
biefer  ber  fleinjte  unb  in  feiner  SSilbung  vernad); 
lafftgte  £f)eil  ber  Slerjte  fetjn  wirb;  ein  bei  wei; 
um  größerer  Xfytil  berfelben  barf  unb  will  jene 
£eilfraft  nid)t  fennem  Unter  ber  5luff$rift:  SJor- 
urtfyeil,  wollen  wir  biefen  spunft  genauer  berühren. 
SBenn  nun  ein  £fyeil  ber  Slerjte  vom  gacbe 
bie  §eilfraft  beS  falten  SBajfers  nid)t,  ober  wenig= 
ftenS  nid)t  richtig  fennen,  nid)t  entfprecfyenb  Wim 
bigen  unb  gebrauten  —  um  wie  viel  weniger  bür- 
fen  wir  e$  bann  von  9ti$tärjten  »erlangen?  S^ar 
finb  jene  feltenern  ©lüdfeligen,  bie  3***/  ®^- 
genfyeit  unb  ernftlid)en  SSBillen  beftgen,  m#  ber 
SRenfcfyfyeit  frommt,  ffd)  befannt  ju  machen  unb 
ju  verallgemeinern,  woljl  fcfyon  großenteils  bavon 
belehrt,  überjeugt,  unb  von  regem  ßifer  befeelt  fn 
ifyrem  Greife  bie  3Baf)rf)eit  unb  ba$  @ute  ju  för; 
bem,  aber  bie  finb  nur  SSBenige  unb  ber  SSebürf; 
tigen,  ber  Seibenben  finb  unenblicfy  viele,  baß  man 
nid)t  genug  burct)  £el)re  unb  SSeifpiel  wirfen  bim« 
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ltnfere  Sebensweife  ift  fyeutjutage  fo  üielfacfy 
Derjweigt,  unfere  SC^ätigfeit  fo  mannigfach  geteilt, 
unfer  S5eruf  oft  fo  eigentümlicher  5lrt,  ba£  wir 
mefften*  gar  nicfyt  wafyrnefmten ,  beachten  fönnen, 
wa#  in  bem  33ereid)e  einer  anbern  £ßiffenfd)aft, 
einer  anbern  Äunß,  eines  anbern  S5erufeS  —  eü 
ne^  äJerufeS  insbefonbere,  ber  fo  fremb;  unb  tu 
genartig,  als  ber  arjtlicbe  erfcfyeftit,  —  fcorgefyt. 
llnb  felbft  wenn  wir  es  beobachten,  gebricht  e$ 
\x>oU  ben  Steiften  an  genügenber  §ä()igfeit  unb 
Ginfic^t  ju  unbefangenem  richtigem  Urteile  bau 
über,  jur  9lnwenbung  auf  gegebene  gaffe.  Ser 
(Mefyrte,  ber  Äünftler,  ber  §anbwerfer,  ber  Sand- 
mann —  jebwebem  ift  fein  SßirfungsfreiS  juge.- 
liefen  —  erübrigt  nur  wenig  Seit  jur  ßrfyolung 
unb  jum  @enu$  feines  g-amilien;  unb  Jreunb- 
fcfyaftSf'reifeS ;  ift  er  gefunb,  fo  pflegt  er  in  biefen 
wenigen  otunben  ftd)  nicl)t  mit  Stubien  unb  £ec; 
türe  über  Äranf Reiten  ju  befcfyaftigen,  überhört 
auefy  leicht,  ober  achtet  gar  nid)t,  \va$  jufaflig  tau 
uon  gefprod)en  wirb* 

ßnblidj,  wie  Diele  SWttÜonen  wiffen  fcon  §((lem 
in  ber  Süelt,  ja  &on  $ten  nacfyften  Umgebungen 
nichts?  —  Sßie  Diele  SJiillionen  finb  burd)  ibre 
Sprache  abgefd)nitten,  unb  cbm  fo  fet>r  burd)  SBor* 
urteile?  —  SSBie  oiele  Elutionen  fönuen  nicfyt  le- 
fen  unb  fdjjreibrn  unb  entbehren  fogar  ben  bürftig= 
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ften  Unterricht  über  bie  gemeinften  SSebürfniffe?  — 
So  erjeugt  fid)  bann  jene  ©leicfygiltigfeit,  bie  bie 
wicfytigften  Angelegenheiten  ber  9)ienfd)ljeit  nid)t 
fennt,  Diel  weniger  achtet  unbförbert;  biefe  ©leid)? 
giltigfeit,  tiefet  gebanfenlofe,  trage  gortfcfyleid)en 
Don  einem  £age  jum  anbem  jie^t  ficfy  atfmalig  in 
ba£  gaaje  £eben,  unb  in  feine  fleinften  @efd)äfte 
hinüber;  intetteftuelte  unb  moralifcfye  ^efyler  unb 
SJlangel  werben  gebulbet  unb  ertragen;  bie  §olge 
ift,  bafs  ber  itörper  gleichfalls  weniger  geachtet 
(eiber  bann  erft  bie  Sorge  für  bie  ©efunbljeit  befc 
felben  wecft,  wenn  fie  bereite  bebeutenb  gelitten  fjatte. 
oefyen  wir  uns  in  unferen  nacfyften  Umgebungen  um 
unb  t$  fann  nicfyt  fehlen  an  jafylreicfyen  SSeifpielen 
jur  Seftatigung  be£  eben  ©efagten.  Sa^er  er? 
flärt  fid)  bie  Unfenntni£  jebe£  Heilmitteln  über? 
f)aupt,  unb  inSbefonbere  eines  fo  unfd)einbaren, 
al$  ba$  falte  äßaffer  ben  Reiften  uorfommen  mag* 
SS>ir  fyaben  bi£fyer  bie  ©rünbe,  au$  benen  ba£ 
falte  äöaffer  nid)t  nacfy  feinem  wahren  Sßertfye 
gefannt  war  unb  ift,  aufgeführt;  e^  reicht  aber 
nicfyt  Ijin,  mit  bejfen  SBirfungen,  mit  bellen  @e= 
braud)  befannt  ju  fet)n,  wenn  man  nid)t  mit  bem 
rechten  @ebraud)e  beffelben  oertraut  ijl.  Söie  mef)r= 
mate  angebeutet  worben  ift,  fyaben  bie  Schriften 
aller  Slerjte  bie  Slnwenbung  be£  falten  SÖBajfer« 
für  ökfunbe  unb  Äranfe  in  einjelnen  Äranffjeiten 
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empfohlen  unb  bie  3lerjte  unferer  %eit  toenben  es 

and)  in  ber  Xfyat  an)  aber  feine  £eilfraft  ift  erft 

feit  sprofeffor  Wertete  lebhafter  Anregung  unb  Wiith 

famfeit  allgemeiner,    Dorjüglid)    unter  9tid)tärjten 

verbreitet,  von  iljnen  gefyanbfnibt,  Dielfad)  erprobt 

unb  nad)  unjafyligen   gelungenen  Guren  feftgeftellt 

roorben,   n>ann,  roo  unb  n>ie  ba$  falte  Gaffer  ge^ 

brauet  werben  mu$,  wenn  ee  ber  &uell  be£  §ei: 

le$  werben  foll,  roojti  e$  bie  Statur  beftimmt  unb 

taufenbfältige  ßrfafmmg  geheiligt  f>at.   liefen  @e-- 

braucfy    werben    unfere  £efer   im  Verfolge    fennen 

lernen;    follte  e$  ifjnen  baran  liegen  bie  Stimmen 

anberer  Schriften  über  biefen  ©egenftanb  ju  ver* 

nehmen,  fo  verseifen  wir  auf: 

§a&n«,  §ri>$lic&$,  SJtyltttf'*,  ©erteil  fammtlid)e 

Schriften  barüber,  Gurrieg  5fbf)anblungen  unb 

D.  gabriciuS,  ba$  @anje  ber  £eilfun)l  mit  faU 

tem  Säkjfer  ober  beutlicfye  5lntt)eifung  bie  mei; 

ften  unb  gefährlichen  $ranfl)eiten  be$  ätten- 

fd)en  auf  bie  ficfyerfte  Sßeife  burcb  ben  ©e- 

braud)  be£  falten  3öaffer£  fcfynell  unb  grünb- 

lid)    ju    feilen,     gleite   tterbefiVrte  unb  ver; 

metyrte  2(uflage.    Üeipjig  1834. 

Sie  llnfenntnif}  ber  äöirfungen  be$  falten  SBaf; 

fort  unb  feinet  rechten  0ebraud>$  fann  nur  baburcb 

befeitigt  werben,  ba$  £el)re  unb  SJeifpiel  £anb  in 

$anb  ben  Unterriebt  unter  Wefunben  unb  Äranfrn 
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verbreiten.  &€  ift  tvo^I  eine  fo  innig  unb  fo  brim 
genb  jum  £erjen  jebeS  9Wenfd)enfreunbe$  fpre<$enbe 
Angelegenheit,  baß  ffe  feiner  ßmpfefylung  bebarf* 
SäJer  nur  einmal  baS  unau$fpred)lid)e  @efüf)l  em- 
pfunben  §at,  menfd)lid)e$  Seiben  gelinbert,  ober 
gar  ein  verloren  gegebenes  geben  gerettet  ju  Ijaben, 
ber  wirb  mit  greube  im  falten  SBaffer  ein  SWittel 
ergreifen,  womit  er  oft  unb  oft  neuerbingS  äßoljl; 
tljäter  feinet  @efcfyled)te$  werben  fann* 

Unb  ift  einmal  nur  ba$  erjle  Jpinberniß  —  bie 
Unbefanntfcfyaft  mit  einem  fo  au^gejeicfyneten  £eiU 
mittel  —  gehoben,  fo  werben  gelungene  Söerfucfye, 
glürflic^e  Erfahrungen  e$  meljr  unb  mefyr  verbrei- 
ten unb  nur  fo  wirb  e$  bie  übrigen  $inbernijfe 
aui)  befiegen,  um  felbftftanbig  feinen  wahren  SBertfy 
immer  unb  überall  geltenb  ju  machen  unb  ftcfy  für 
alle  Seiten  ju  behaupten  fäljig  feijm 

%    Uovurtljdle* 

Siefe  fegen  o^ne  gweifel  jeber  SBeränberung 
im  ©ewoljnten  unb  hergebrachten,  befonberS  wenn 
fie  unferer  a5equemlid)feit,  unferem  2Sortf)eile  unb 
unferen  mit  ber  Sttuttermild)  eingefogenen  Wltu 
nungen  wiberfpridjt,  bie  macfytigftav  langwierig; 
ften  unb  Ijartnätfigften  ^inbernijfe  entgegen.  Sie 
alltägliche  Erfahrung  liefert  überall  fyieju  fo  viele 
^Belege,  bafc  wir  uns  ber  Anführung  einzelner  füg* 
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Iid)  enthalten  fönnen,  @en>if;  finb  bie  bacjegen 
berrfcfyenben  Vorurteile  ber  bebeutenbfte 
@runb,  roe£f>a[b  ber  ©ebraucfy  be$  falten 
SSBafferS  nod)  nicfyt  allgemein  jur  ange= 
meffenen  9(ufnafyme  unb  Verbreitung  ge; 
langt  tft  3e*ie  Vorurteile  gelten  nid)t  blo$  um 
ter  bem  weniger  aufgeführten  Steile  be$  Volte*, 
fonbern  felbft  unter  Slerjten  unb  beuten  ^oberer 
unb  bod)fter  Vilbung.  $aben  bod)  bie  Sßeifeften 
aller  Sitten  unb  Völfer,  fo  gut  als  ber  £anbmann 
in  feiner  §i\ttt,  Vorurteile  gehegt;  warum  foütc 
e$  jefct  anbers  fron  ?  —  9lur  ift  e$  in  unfern 
beftrebungS ;  unb  tf>atenreicfyen  ^tit  befdmmenb, 
ba$  e£  mit  einem,  ba£  menfd)lid)e  äßofyl  angel)en= 
ktt),  ©egenftanbe  eben  fo  gefyt;  wafjrenb  man  in 
allen  anbern  minber  wichtigen  Singelegenbeiten  fie 
ablegt, 

33lo£  au&  Vorurteil  entfalteten  fid)  Diele  SKru« 
fdjen  iüd>t  jum  (gebrauche  be£  falten  SBajferf  unb 
}it  feiner  (Jmpfefjlung  an  ?lnbere,  obirobl  fie  gele- 
fen  unb  gehört  fyaben,  n?a$  e£  bem  Wefunben,  bem 
Äranfen  gewähre  unb  mit  iveldn'm  regen  Gifer 
ganje  $efellfd)aften  bie  Velebrungen  barüber  Der; 
breiten.  Unterfingen  wir  einmal  bie  $iotit?e 
t>iet>on  —  melleid)t  gelingt  *f  1111*0  fie  alle  auftii* 
finben  unb  eine  belfere  lleberjeugung  an  i^re  Stelle 
jU  rufen. 


17 

SSiele  jweifeln  an  ben  gerühmten  Ärafc 
ten,  bie  bem  falten  SBaffer  inneftofmen  unb  glau* 
ben  bie  bafcon  erjagten  £f)atfad)en  nicfyt*  5lbge* 
fefjen  baüon,  baß  reblicfye  tt>of)lmeinenbe  S>fenfct)en- 
freunbe  tvofyl  feinen  SSeroeggrunb  fyaben  fonnten 
unb  fönnen  e$  ju  rühmen,  trenn  bem  nicfyt  fo 
wäre,  müßten  biefe  gwciflcr  annehmen,  bie  S5e; 
fjauptungen  aller  Slerjte  unb  £eilfunbigen  iu>n  ber 
älteften  bi£  auf  unfere  Seit  fet)en,  in  SSesiefjung 
auf  ba3  äßaffer,  S5etrug  ober  3rm)at)n,  unb  nur 
in  SSe^iefning  auf  bie  anbem  Heilmittel  tval)r.  So 
Ratten  bie  5(erjte  uon  £ippofrate£  bis  auf  bie  heu- 
tigen £age  fid>  ober  Rubere  getäufd)t;  fo  follten 
alle  S3erid)te  an$  ben  großen  Spitalern  Crnglanbs, 
granfreicfys,  SDeutfcfylanbS,  SKu^lanbS  u*  f,  »v 
fotften  bie  raftlofen  SSemülHtngen  ©erteil,  bes 
sprießnig,  ber  SSere^rer  unb  görberer  fcon  äBafier; 
Füren  unb  bie  batton  burcl)  ^lugenjeugen  erjagten 
Erfolge,  eitler  £rug  fei)n?  —  Unb  fpräcfyen'  aucfy 
nid)t  fciele  taufenbe  folcfyer  eljmntrbigen  Stimmen 
ber  SSergangen^eit  unb  ©egeunnirt  ju  uns,  fo 
fann  uns  eigenes  Siacbbenfen,  eigene  2?elefyrung 
unb  ßrfafjrung  überjeugem  8Wan  benfe  nur  eini* 
germa^en  über  bie  Gräfte  nacb,  ftelcfye  ba$  SBaf-- 
fer  in  ber  gefammten  nxti  bekannten  äßelt,  in 
allen  iljren  Steigen,  unter  ben  *>erfd)iebenjlen  §or; 
men,    bunftförmig,    tropfbar,   fefi  fo    nrnnberttoll 
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äußert.  2>a$  Süaffer  ift  im  ocfyooße  ber  6rbe  ifyr  ba$, 
$aä  bem  Xi)ierferper  fein  SMut  ijl.  SBelcfye  SJer- 
änberungen,  welche  Schöpfungen  jeugt  e£  Hl  unb 
außer  bem  ßrbbaüe?  —  Äann  irgenb  ein  Äörper, 
eine  spflanje,  ein  Xijicv  entfielen,  ivacfyfen,  ftd) 
narren,  gebeten  ofyne  SEBaffer ?  —  Äann  et8  ber 
SWenfd)  je  entbehren  unb  gibt  e£  irgenb  einen  85er? 
luft,  ber  if>m  unerfefjlicfoer  wäre?  —  Unb  an  ben 
fyeilfamen  Einfluß  rittet  folgen  ©efdjenfe*  ber 
Statur  follte  er  nicfyt  glauben,  fonbern  lieber  jufäU 
lig  gefunbenen,  i oftbaren  weit  über  Speere  baber- 
gegolten  äBaaren,  beren  5(bfunft  unb  äSejlanbtfeeüe 
oft  fremb  fi'nb,  geben  unb  ©efunbfyeit  aiwer* 
trauen?  — 

©tauben  wir  nur  an  bie  £eilfraft  be$  falten 
SEBafferS,  machen  nur  e£  in  gefunben  Sagen  jum 
täglichen,  fteten,  einjigen  ©etranfe;  wafdjen  wir 
W&,  baben  wir  fleißig,  ermuntern  tvir  Slnbere  ba* 
ju,  fo  werben  mir  über  jeugt  unb  überjeugen,  wer* 
ben  nie,  ober  bod)  äußerjt  feiten  Franf  werben, 
unb  aud)  bann  lieber  in  ifym  ©enefung  finben. 
8iid)t  wenige  meiner  Sefer  l)öre  icfy  fyiebei  aufru- 
fen: ,,id)  mödne  wobl  gerne  tagtäglid)  SSSajTer  trim 
fen,  aber  mein  fragen  verträgt  e3  nid)t;  id) 
mochte  wofyl  gerne  mid)  wafcfyen  unb  baben,  aber 
e£  fd)abet  mir;    id)  bin  e$  nid)t  gewohnt," 

3n  ber  Ztyat  ift  ein  großer,   tiedeicbt  größerer 


19 


Xfytil  ber  9>f enfc^f>ett ,  alt  auf  ben  erften  5(nblitf 
fd)eint,  nid) t  gewohnt  faltet  SßajTer  ju  trinfen, 
in  i^m  ftdj  ju  roafcfyen,  ju  baben;  f)errfd)t  biefe 
©eivofynfyeit  in  gefunben  £agen  fyaufi'g,  fo  ti)ran= 
nifirt  fte  bie  3>ienfcfyf)eit,  beinahe  burd)gangig,  in 
franfen  Sagen*  SRan  ijl  graufam  genug  bem, 
nad)  STöaffer,  nad)  f  altem  SUaffer  nur,  lecfyjenben 
Seibenben  bie  einjige,  bie  be§te  Grqtutfung  ju  Der* 
fagen,  roelc^e  man  ifym  bieten  fann,  unb  welche 
bie  Statur  felbjl  mächtig  forbert  S>tan  »ergibt,  welche 
£abung  für  ben  SHtrft  be$  ©efunben  ein  fixier 
Xnmt  fei>-  Sßarum  gefcfyiebt  bat??  —  3iuS  SSor-- 
urtbeiL  SWan  ijt  nun  einmal  gewohnt  bem  Äram 
fen  fein  anbereS,  al£  fogenannte*  überfcfylagenes 
SßajTer  $u  reiben. 

SDajfelbe  SJorurt^eil,  biefelbe  ©ewofjnfyeit  übt 
aber  gleiche  Wiad)t  auf  ben  ©efunben.  2>er  größte 
Xfyäl  bafcon  trinft  unb  gebraucht  überhaupt  tot* 
nig,  ein  bebeutenber  beinahe  fein,  unb  ivirflid)  ein 
nicfyt  Heiner  Xifdl  gar  fein  äöaffer,  freilief)  jtmt 
SJerberben  be$  beften,  frofyften  £eben£genu|Te£,  Stur 
ber  SWenfd)  war  mit  bem  wn  ber  Statur  gebote- 
nen einfachen  beften  2runfe  nidjt  jufrieben;  er 
bereitete  fid)  fünftlicfye  ©etranfe,  um  in  beren  @e- 
nuffe  bie  folgen  fa*net  ^ünftelei  balb  ju  büßen 
unb  fcergeblicfy  ju  bereuein  ©efyen  mir  in  bat  graue 
9Utertf)um  jurücf,   forfcfyen  tvir  fyinwieber  in  unfe? 
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rer  3***:  welche  ä>fenfcfyen  waren  unb  finb  gefün 
her,  ftcirfer,  mit  langem  frohem  geben  begabt?  — 
Sit  SL>a|Tevtrinfa\  Öanje  Stationen  waren  groß 
unb  mächtig,  fo  lange  äöaffer  ii>v  ©etränf  blieb; 
fte  würben  unterjocht  unb  gingen  unter,  al£  fie  in 
ben  ben  Öaumen  fijjclnben,  bie  Sinne  erl>i§enben, 
ben  (Seift  fd)Wätf)enben  fünftlicfyen  Öetränfen  ju 
fcfywelgen  begannen,  3>arf  iclj  ein  überjeugenbe- 
re£  23eifpiel  anfübren,  al$  bie  9iömer?  —  Siefes 
fraftttoüe,  tapfere  Siolt  wenbete  feine  erfte  fyaxfyU 
fad)lid)e  Sorge  in  ^rieben  unb  Ärieg,  bafyeim  unb 
in  feinen  SBefijjungen,  auf  fteten  Söorratfy  guten 
SBafferS;  wo  biefe£  fcorfjanben  war  lagerte  e$  ftd), 
ftiftete  e£  Kolonien;  um  e$  jujufübren  würben 
feine  Sofien  gefcfyeuetj  fte  bautm  Söajferleitungen, 
bie  bei  un$  nod)  in  ifyren  9iuinen  SSewunberung 
unb  (Sbvfurd)t  einflößen*  Sie  wußten  ben  Sperrt) 
bti  2ßa(Ter^  ju  fragen.  Ser  Verfall  i&ro  Wlafyt, 
il>re£  8iufyme$,  ifyrer  Sitten,  ber  Söerluft  ber  2öelt= 
berrfcfyaft  fallen  jufammen  mit  jenem  gettpunft, 
in  bem  ber  ©ebraucfy  be$  falten  SQßajTerS  unter  ib.- 
neu  abnabm, 

(&  ift  gar  nicfyt  ju  bejweifefn,  baß  bie  ©e; 
wofjnbeit,  fcon  Äinbfyeit  an  bem  falten  Sßajfer  in 
jeber  ^orm  möglicfyft  fremb  ju  bleiben,  auf  ben 
Himfötn  einen  fo  mächtigen  ßinjhiß  übt,  baß  er 
felbft  bei  ber  feften  Ueberjeugung  wn  ber  Sdjcib; 
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licfyfeit  fünftlicfyer  ©etranfe,  unb  bem  ernftlicfyen 
Söillen,  ifmen  ju  entfagen,  e$  nur  fc^n^er  üollfüf)- 
ren  fann;  benn  ber  (Senuft  be$  falten  SBaffer* 
wirb  $m  anfangt  nid)t  munben,  falte  Sßafdmm 
gen  unb  SSäber  werben  if)n  fcfyon  ber  teilte  fyal; 
ber  abfeierten;  aber  er  macfye  ben  Hebergang  fcon 
ben  frühem  nachteiligen  @ett>o{mf)eiten  $tt  neuen 
beiffamen  nur  attmalig,  fttfyt  nicfyt  ab,  tvenn  er 
auefy  Unbequemlichkeiten,  Unbehagen,  ja  Hebelfeiten 
empjinbet,  unb  er  n>irb  in  furjer  Seit  bie  §rücf)te 
feiner  SSefyarrlicfyfeit  ernten,  unb  fiefy  in  £Bof>lfei)n 
unb  Äraftfüfle  bafür  belohnt  fe&en. 

Ö()ne  Hebertreibung  fann  man  behaupten,  bie 
©etoobnfyeit  faltet  Sßaffer  wenig  ober 
gar  nid)t  ju  brausen  fyabt  ju  unjäf>ligen 
$ran  freiten  unfere£  ©efcfyfecbtS  ben  Steift 
gelegt,  unterhalte  unjatylige,  fteigere  bier 
felben  unb  grabe  unjä^ligen  Snenfcfyen 
fdjon  im  beginn  unb  in  ber  33 1 ü t^ e  be£ 
gebend  i(>r  ©rab*  63  ift  erliefen,  ba%  jebe£ 
anbere  Öetranf  unferer  Öefunb^eit  nachteiliger, 
feinblic^er  gegenüberftefyt,  je  met)r  e£  ffcf>  feinen 
SSeftanbtfyeilen ,  ßigenfdjaften  unb  Süirfungen  nacb 
vom  falten  Söaffer  unterfcfyeibet*  SSetracfyten  .vir 
nur  flüchtig  bie  geftöf)nlicfyften,  alltäglichen  Öe; 
tränfe,  bie  »du  Äinbfyeit  an  ftatt  be3  SßafferS  ge- 
noffen, gebraucht  »erben*    <Sammtlicfy  finb  fie  6r.- 
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jeugniffe  wilffürlicber  Ätmft  unb  jlünftelei,  r>er= 
banfen  alle  ihren  Urfprung  Ifrfmbungen,  bie  Diel 
jünger  finb  al$  ba$  3>ienfd)engefd)lecbt,  »erben  um 
ter  t>erfd)iebenen  £>immelsftrid)en  gejeitigt,  bereitet, 
über  Speere  baf>ergef>olt,  finb  ficfy  in  ihren  SJejtanbs 
theilen  unb  6igenfd)aften  nicfyt  immer  treu  unb 
gleid},  baber  in  tf>ren  äßirfungen  auct)  nid)t;  biefe 
SBirfungen  finb  in  Heilten  (Sahen  fcbon  bebeutenb, 
werben  in  großem  e£  nod)  mefyr,  benn  fie  finb  be* 
nen  ber  ©ifte  ä^nlid)  ober  gleich,  3Ule  unterließ 
gen  fie  ben  jafyllofeften,  mannigfachen  ^Uföttfe 
gen,  bie  man  nid)t  einmal  alle  fennt,  fciel  weniger 
unterfingen,  uermeiben,  verbieten  fann.  Unb  fol= 
#e  ©etränfe  t>at  SBorurtfyeil ,  ©ewobnheit  unb  Qu 
gennug  ju  ttnferm  alltäglichen  (Gebrauche  erhoben 
Patt  be$  unfdmlbigen  Brunnens  unb  £Uiel(waffer$, 
ba$  fein  einsiger  ber  angeführten  Vorwürfe  trifft! 
SSJir  laugnen  inbeffen  nicht,  fcafc  ee  einige  ^ycillc 
gibt,  in  benen  aucfy  anbere  (Setränfe,  als  ba$  &tfaf; 
fer  notbwenbig  werben  fönnen;  wir  werben  fie, 
wo  tton  bem  ©ebraucfye  beffelben  bie  9vebe  feim 
wirb,  naher  erörtern;  (>ier  hemerfen  wir  nur,  t>a$ 
fie  anwerft  feiten  eintreten  unb  felbft  bann  nie  am 
ber$  al£  in  SSerbinbung  mit  SSBaffer  bie  Siebe  bei; 
Don  femi  barf,  3>en  dl afytfy eil  bes  alltägli; 
d)en  ©ebraucfys  fünftlicfyer  (Setränfe  wollen 
wir  hier  entfpred)enb  würbigen,  inbem  wir  bie  ge= 


23 


rcöfmlicfyften :  SSßein,  ^Branntwein,  SBier, 
£f)ee,  $affe,  G^ocolate  in  ifyren  SSeftanb: 
treuen,  Gigenfcfyaften  unb  SBirhmgen  eim 
jeln  etwa£  genauer  betrachten. 

S5er  SB  ein  fte^t  unter  ben  geiftigen  ©eträm 
fen  oben  an;  er  ift  ein  ©rjeugnif*  ber  ©aJjrung, 
woburcfy  aug  bent  füf;en,  milben  SMojt  ein  fc^ar- 
fe$,  ftarfeS,  ganj  neue£  sprobuct  fjerttorgefjt  ®eu 
ne  wefentlicfyen  SSeftanbtfyeile  bilbet  ber  Söeim 
geift  unb  ba$  SBajTer,  bie  in  jebem  nur  in  tter^ 
fcfciebener  Stenge  fcorfjanben  ftnb;  bie  jufälligen 
finb  ber  ®rf)leimjutfer,  bie  SBeinfteinfaure,  ©erbe; 
ßjtractfojtoff  unb  eine  Unjafjl  anberer  Körper,  mU 
<b)t  bie  Hernie  barin  nacfygewiefen  ^at  unb  nod> 
täglich  neu  nacb  weift,  unb  bie  tt)ei(3  fcom  ^Boben, 
fcon  bem  3a$re&(attf,  fcon  ber  ©attung  be$  Sßeim 
ftods  unb  t?erfd)iebenen  anbern  SSebingungen  ab= 
gangem  lleberjftiffig  tfl  e$  woty  311  erwähnen, 
wie  Meierlei  Sßeine  fcon  Äennern  unb  ^ticbtfem 
nern  ber  $immtl$z  unb  SSßeltgegenb,  bem  3^^ 
gang,  bem  Sllter,  bem  ©efc^matf,  ber  garbe,  ber 
3u6ereitung  unb  taufenb  anbern  SJejiefyungen  nad) 
untergeben,  unb  mit  ben  jatylreicfyften  Flamen  be^ 
nannt  werben*  Sßir  führen  f)ier  nur  bie  &nt$tu 
lung  in  junge  (neue)  unb  alte,  in  rot^e  unb  mu 
#e,  in  fü$e,  faure  unb  fjerbe,  in  fünftlirf)  fcbäu-- 
menbe,    mouffirenbe,    Sßeine  an.      SSiel  311  weit 
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würbe  e£  üon  unferm  3wtf  abteufen  bie  nacbtf)ei= 
(igen  Söirfungen  jeber  einjelnen  3(rt  su  betaillu 
ren;  fammtlicfye  fommen  in  ben  bauptfacfylicfyen  * 
überein-  SPtan  überfefye  Riebet  nicfyt,  ha%  biefelben 
nid)t  auf  einmal,  nid)t  immer  unb  überall  fo  gleid) 
in  ifyrer  ganjen  (3rö$e  unb  5lu£bebnung  auftre-- 
ten;  fie  entwickeln  fid)  nur  atlmalig,  anfand  uns 
bebeutenb,  geringfügig ,  bes^alb  unbeachtet;  burd) 
fie  tterurfacfyteS  2)ii3befyagen  wirb  nicfyt  il>nen  jus 
getrieben,  unb  burd)  ifyren  wieberf>o(ten  Wenufc 
meint  man  bem  SWtebefyagen  ju  feuern,  bie  gera- 
be  burd)  fie  hervorgebrachten  Itebel  511  beben;  ttiäb; 
renb  blo£  UrtfyeiübGmpfmbungefabigfeit  barüber 
gefcfy tvatfyt  unb  afcgeftumpft,  mitbin  bie  Hebel  nicbt 
gehoben,  fonbern,  auf  bie  %tit  ber  Betäubung, 
nidjt  gefüllt  werben* 

Surd)  ben  bebeutenben  2lntf>eil  an  Süeingeift 
reijt  jeber  Sßein  uorjüglid)  t>a$  SBhttgefäfh  unb 
9ierfcenfi)ftem,  erf)i%  unb  t»ermel)rt  il>re  Xbatig; 
feit;  um  fo  mel)r,  je  ftärfer  er  ift  unb  in  je  grc; 
£erem  SKafN  er  getrunfen  wirb,  folgen  bie  nacfc 
ftai  äßirfungen  fdmeller,  beftiger;  übermäßig 
gen  offen  er  äßein  bringt  balb  Ballungen,  Gom 
geftionen,  §ieber(>i§e,  Geneigtheit  51t  ßntjünbun- 
gen,  SJlutflüffen  unb  jum  <2d)lagflu£  benu>r;  am 
brerfeitS  Sßi(bt)eit,  3taferei,  nad)  biefen  Betäubung, 
}lbftumpfung  ber  Sinne,  SKmr»  unb  @efüblfofig= 
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feit,  @d)läfrigfeit,  allgemeine  2ibgefd)lagenf>eit  be$ 
Körpers,  Hemmung,  Söerfefyrtfjeit  feiner  SSewegum 
gen,  gittern  unb®cfywäd)ung,  enblid)  Vertilgung  aU 
(er  geiftigen  §ät)igfeiten  folgen,  bieleiber  anä3eraufd)s 
ten  uns  fräujig  genug  entgegentreten  unb  anwiberm 
//3a/  ^irb  mancher  meiner  Sefer  fjier  auSru* 
fen,  biefe  finb  bie  9tacfywef)en  be$  im  Uebermaße 
genofienen  äBeines;  jebeS  Uebermaf*  fdwbet;  tcfy 
trinfe  wenig,  immer  bloS  gepufferten  unb 
nie  jur  unrechten  3e^/  äB«n*"  SltferbingS 
jieljt  er  batton  nid)t  bie  angegebenen  Söirfungen; 
aber  er  füfylt  beim  bocfy  an  fiel)  juweilen,  f)ie  unb 
ba,  ein  Unbehagen,  ein  kleineres  ober  größeres  He- 
bel, ol>ne  ftd)  e$  melleicfyt  ju  gefielen,  ober  ju 
tviffen ,  ba#  benn  bod)  ber  äßein  e$  Deranlaffe. 
35ie  eben  aufgejagten  Srfdjeimtngen  folgen  beut 
©enuffe  beS  SffieineS  fogleicfy;  eine  ganj  anbere 
SKeifje  &on  ßrfcfyeinungen  bilben  jene,  bie  feinem 
anbaltenben,  langern,  unjeitigen,  wenn  aud)  mä- 
ßigen (gebrauche  jujwf^reiben  finb.  (Sie  finb  na$ 
bem  £anbe,  ba£  man  bewohnt,  naefy  bem  Sllter, 
ber  geben^art,  bem  guftanbe  be$  Körpers  u*  f*  xo. 
äußerft  mannigfach  Unter  einem  fciltern  £immef& 
jiricfye  werben  fie  fpäter  unb  nie  fo  in  bie  Siugen 
fallenb  auftreten  aU  unter  einem  fyei^en ;  bei  Siels 
tern  nie  fo  fdmell  unb  fo  beutlicfy,  aU  bei  3ün? 
gern  u-  f.  w, 
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3m  Slllgemeinen  er jeug t  ber  äßein  burd>: 
gängig  eine  bebeutenb  er^ö^te  Steigung  $u  (*nu 
$ün bung 0 f ran f Reiten;  er  unterhält  bie 
fcfyon  üorfyanbene,  fteigert,  befcfyleunigt  fit 
in  ifyrem  9(uSbrucfy  unb  ibrem  Verlaufes  fo 
bei  SBlutjIiijfen ,  fo  bei  Krämpfen,  für}  bei  alten 
Äranfyeiten,  bie  feine  äkrmefuaing  unb  ßrbö^ung 
ber  £eben$tf>ätigfeit  bulben.  £eute,  bie  lange  Sßein 
genoffen  t>abm,  verfallen  mel  früber,  fiel  heftiger 
allen  folgen  örtlicher  unb  allgemeiner  lleberreijung. 
2>ie  Gßlujt  ftnft,  bie  ä?erbauung  wirb  gefcfywäcfyt, 
bie  Magern  unb  ©ebärmefyaute  t>erbid)ten,  erwarten, 
£eber,  Sftilj  unb  träfen  werben  fcerftopft,  bie  Wlu 
fcfyung  be£  S3lute£  üeranbert,  bie  ßrnäfyrung  ge; 
ftört,  mangelhaft  ober  nimmt  eine  falfcfye  9iic£>« 
tung  in  gettleibigfeit,  bie  ©eftd)t^  befonber$  bie 
Äafensgarbe  wirb  fupferigrotb,  3lftergebilbe  fcerum 
flalten  e$  nicfyt  feiten,  fo  wie  fid)  biefelben  im  3n- 
nern  be$  Körpers  häufig  bilben,  ba  alle  3(6  =  unb 
SiuäfonberungSorgane  träger,  fcfylaffer,  franfbafter 
werben,  ßnblkfy  werben  and)  bie  @ e et enü er- 
rief tun  gen  auffallenb  in$  SJiitleiben  gebogen; 
Stumpffinn,  9Ibnafmie  bes  ©ebäcbtniffee,  ©leicb- 
giltigfeit,  $leinmutfy,  SKelancbolie  u.  f.  w.  geben 
Jpanb  in  £anb  mit  ber  Scfywädmng,  2lbnaf>me 
unb  gerfiörung  ber  Sinne  bes  Wcficfctf,  be$  (Se= 
fcörö,  be$  ©efebmaefa,    be$  Werucb£  unb  felbft  be$ 
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$efüf)te;  bie  £>rt$bewegung  leibet  jur  SBottenbung 
alle$  6lenb£  aucfy  nod) ;•  gittern  an  §änben  unb  %& 
£en,  Sätymungen  u*  a.  m.  ftetten  ftd)  ein  unb  ber 
SWenfcfy  »erfaßt  jum  £ol)ne  feinet  frönen  UrbilbeS* 

SOßoljer  unb  womit  nenne  id)  bie  Flamen  jener 
ja^b  unb  enblofen  3Uifje  oon  Äranf^eis 
ten,  bie  un£  auf  biefe  Sßeife  ber  äöein,  felbfi  ma= 
f$ig  genoffen,  allmälig  gebiert,  wenn  e$  nicfyt  am 
regten  £)rt  unb  jur  regten  Seit  gefd)ief)t?  —  ßine 
unabfefybare  Sttenge  (Scfymerjen  aller  3(rt  be$  $0* 
pfe£,  ber  SSruft,  beS  STJagen^,  ber  gieren,  an  aU 
len  Steilen  be$  $örper$;  lieber  unb  ßntjünbun^ 
gen  ber  Derfcfyiebenften  Gattung,  $erftopfungen, 
äSIutflüffe,  d)ronifd)e$  örbrecfyen,  Siufftofien  Don 
SBinben,  Scfylucfoen,  Jperjf  (opfen ,  $t)pocfyonbrie, 
Q5i4>t,  gungen^äßajferfudjt,  Scfylagflüffe,  gäfjmum 
gen,  SSlinbfyeit  u,  f.  f.  S3ei  ben  grauen  jimmem; 
Unregelma^igfeiten  in  ber  monatlichen  Steinigung, 
äMutftürje,  Fehlgeburten,  Jlinbbettfteber  u*  bgL 

£ierau$  mag  jeber  unferer  Sefer  einfetten,  ba$ 
ber  SB  ein  al$  ein  äufterft  f)eroifcf)e$  SWittel  mit 
ber  größten  Söorftcfyt  nur  jum  ^eiljwetfe  fcerwenb; 
bar,  aber  für  ben  SWenfcfyen  als  alltägliches 
©etrdnf  burd)au^  fein a3ebürfni^fet)n fönne; 
er  pafjt  für  fd?wäd)licfye,  jarte,  empfinblicfye  unb 
reijbare  sperfonen  ganj  unb  gar  nicfyt;  eben  fo 
wenig  für  ftarfe,  vollblütige  Grrwacfyfene,  barf  fjöc^ 

2* 
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ftcnS  alt  3(rjn  ei  mittel  mit  umfid>tigfter  Sorg- 
falt gewijfen  auö  fd)weren  Äranff>eiten  genefenben 
Äranfen,  erfcfyöpften  Scfywacfyen  unb  ©reifen  ge; 
ftattet  werben,  aber  aucfy  bann  nie  anber*,  als  in 
t leiner  (Saht,  unb  nie,  um  ben  Surft  ju  löfdjen. 
Sßenn  nun  ber  ecfyte,  unfcerfalfd)te  Sffiein 
fo  wirft,  )®a#  ftefyt  er*  Don  ben  fünftlid)  ttor= 
gerichteten  auSlanbifcfyen  §abrifaten  unb  fcon 
m  einljeimifcfyen  gefalfcbten  ju  befürchten?  — 
2Bof)l  fciel  öfter,  als  ber  unbefangene  äBeintrinfer 
wafynt,  nimmt  er,  näcfyft  bem  an  unb  für  fid)  nicfyt 
juträglicfyen,  Sfrunfe  bat  ®ift  ber  Söerfälfcfyung  bef; 
felben  ju  ftd),  SHefe  S$erfalfd)ungen  finb  fo  jafyls 
reicfy,  fo  mannigfach,  entjiefyen  fid)  ber  forgfältig= 
fien  Unterfud)ung  unb  ber  genaueren  Prüfung  fo 
oft  unb  fo  leicht,  ba%  eS  ber  bebten  mebicinifcfyen 
^Polijei  nid)t  gelingen  fann,  i^nen  immer  unb  über- 
all ju  feuern,  unb  jwar  um  fo  weniger,  als  fit 
biefelben  nicfyt  einmal  alle  fennt,  unb  fciele  erft 
bann  entbedt,  wenn  ber  flucfywürbigen  Wiftmifd)e= 
rei  ifyre  £)pfer  bereite  gefallen  finb*  Sßer  fennt 
alle  biefe  SMittel,  womit  bem  äßeine  Filter,  $arbe, 
ätaterlanb,  @efd)matf,  ©erud),  Stärfe  iL  f.  f.  a\u 
gefünftelt  wirb?  —  Sie  bekannten  geboren  alle  in 
ben  33ereid)  ftarf  wirf'famer,  ja  giftiger  Stoffe. 
2>arf  id>  mefyr  erwähnen,  als  bie  Sufa^e,  bie  burcfy 
Ueberfd)weflung ,  Malt,  treibe,  Sllaun,  SMeijurfer 
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imb  eine  üWenge  bgf.  ben  Steinen  ju  Xi^til  unb 
bem  Trinkt  jum  meucfyelmörberifcfyen  @ifte  wer? 
ben?  — 

Unbef  anntfcfyaft  mit  ben  folgen  be$  alU 
täglid)en  SSJeingenuffeS,  @ewöl)nung  &on 
Äinbf>eit  ober  in  fyäteren  3af>ren  baran,  3Jorur= 
tiefte  über  feine  iMelfad)  gepriefenen  wohltätigen 
SBtrfungen,  (Jigennug  ber  bamit  S3et^eiligten 
b,  i.  ber  SBeinfjanbler  unb  Söeinwirtfye,  unb  fciele 
anbere  Urfadjen  beftimmen  einen  großen  Xfyril  ber 
S^ienfd)en  baju;  ber  U ebergang  Dom  SÖBeine 
jum  335  äff  er  fann  nie  ofme  bebeutenben,  oft  um 
angenehmen  ßinfluf;  Dor  ficfy  gefyen  unb  mu#  mit 
SSorfidjt  unb  S$ef>arrlid)feit  burcbgefübrt  werben. 
Unter  ber  2(ttffd)rift  Eon  bem  ©ebraucfye  be3  taU 
tm  £Baffer£  jum  ©etranfe  wirb  eine  entf|>rerf)enbe 
83elefyrung  barüber  folgen. 

35er  ^Branntwein  ift  ber  in  bem  $8tint 
(jauptfäcfylicfy  wirffame  SSeflaubt^eit,*  er  ift  noef) 
mebr,  ah$  ber  s3öein  Crrjeugni^  ber  Mtrnft  unb  eine 
bei  weitem  fpatere  Crrfi'nbung  berfelben  gewefen, 
nad)bem  fie  fid)  erft  eine  Stenge  tton  Apparaten 
ba$u  au^gefonnen  unb  jujammengeftellt  fyatte.  Sie 
fyat  uns  mannigfache  2lrten  tton  ^Branntwein  ge^ 
liefert  in  uerfcfyiebenen  ©raben  ber  <Stcirfe  unb 
fcaju  bie  fcerfcfyiebenften  9taturförper  fcon  ben  tin* 
fachen  $elb=:  unb  SBaumfrücfyten  bis  jum  9?ienfd)en; 


30 

totU  »ementet  @anj  reinen,  walTerfreien  SBrannt* 
wein  —  fogenannten  rectijicirteften  Stteingeift  ober 
Sllfofyol  —  vermag  bie  gegerbtefte  Saufergurgel  nicfyt 
ju  »ertragen;  ber  jum  täglichen  (gebrauche  benu£te 
enthalt  immer  bebeutenben  Slntfyeil  2ßa(Ter  unb 
ndcfyftbem  nod)  »iele  anbere  SSeimifcfyungen,  tljeilä 
wn  ben  Stoffen,  au£  benen,  tfyeils  »on  ben  ©e= 
fdfjen,  in  benen  er  bereitet  unb  aufbewahrt  Wor- 
ten ift;  außerbem  fyat  Äunft  unb  ber  gute  SBilie 
ifyn  wenigften^  tttvaä  unfcfydblicfyer,  ober  angenefy; 
mer  —  benn  SSrantwein  Hubert  jum  erfknmal 
Jeben  nod)  un»erborbenen  (Bäumen  an  —  ju  ma.- 
cfyen,  benfelben  ju  allerlei  ßffenjen,  Siqueuren  u. 
bgL  »erfüfft,  »erfegt  tu  f.  f.  unb  bann  mit  ben 
mannigfaltigen  wofylflingenben,  anlocfenben  2)e* 
»ifen,  Signaturen  unb  L'i>be£erf)ebungen  »erfefyen. 
Sftag  nun  ber  ^Branntwein  an  unb  für  fid)  al$ 
foldjer,  mag  er  in  welcher  Serbin  bung  inu 
mer,  unter  was  immer  für  einer  beliebigen 
SJenamfung  ju  &äbt  genommen  werben,  fo  ift 
er  fd)on  in  geringer  Sttenge  ber  ©efunb? 
fytit  du^erfi  na d)t  1) eilig;  alle,  bem  Söeine  jus 
gefd)riebenen,  ffe  gefdfyrbenben  unb  jerftörenben, 
ßinflüffe  »ereint  er  in  bem  f>öd)ften  @rabe;  toäfc 
renb  er  faum  einge  fe^r  wenige  wofyltfyatige  be? 
fljjt.  Süie  fcfyon  fein  9tame  befagt,  ift  er  nid)t 
blo$  gebrannt,    fonbern  erregt  audj)  in   ber  Xfyat 
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bas  Öefitfyl  üon  brennen  befto  mefyr,  je  ftärfer  er, 
je  weniger  man  baran  geiro^nt  ift,  in  ber  Sftunb; 
fyöfyle,  im  9tad)en,  in  ber  Speiferö^re,  im  SWagen 
unb  bem  übrigen  Sarmfanale,  ^rü^er  unb  tyefti* 
ger,  al$  ber  Sßein,  erjeugt  er  S5eraufcfyung ,  25e= 
täubung  unb  @d)laffucfyt  —  SBirfungen,  bie,  bei 
feinem  erften  ©enuffe  befonberS  ttnfcerjüglid),  auf- 
fallenb  ficfy  einftetfen,  3"  ber  gange  ber  3tit 
bietet  ftcfy  al$  golge  feinet  (SebraucfyeS  ba£ 
ganje  Gljao$  aller  jener  ÄranH)eit3formen  bar,  bie 
mir  bei  bem  SBBeine  bereite  aufjagten,  bie  aber 
ba$  6igentf)ümlid)e  an  ficfy  Ijaben,  ba%  fie  heftiger, 
hartnackiger,  fcfyeu^licfyer  auftreten,  unb  ungemein 
ferner,  ja  mele  gar  nicfyt  heilbar  finb,  benn  folefre 
burefy  ben  Sfttebraud)  be£  SBranntraeinS  örfranfte 
unb  SSranntroeintrinfer  überhaupt,  finb  für  bie 
$eilfraft  ber  meijkn,  felbfi  ber  fräftigften  Slrjnei= 
mittel  unempfänglich;  gro$e  Spitäler  unb  3(erjte, 
bie  ifyre  sprayte  unter  SSrannttveintrinfern  übtuf 
bringen  jafyltofe  Belege  tagtäglid)  fjieju* 

SJorjug^roeife  häufig  räcfyt  fiefy  bie  Statur  an 
ben  a?ranntroeintrinfem  baburefy,  ba£  fie  feinem 
©enuft  allmälig  «Scfyroäcfye  in  allen  feilen  unb 
S3errid)tungen  bes  Äörper$  folgen  (ä£t;  baS  @e^ 
fcfcmacfös  unb  @erud)3fcermögen  nimmt  ab,  förotiu 
bet  unb  fcört  oft  ganj  auf,-  Appetit  unb  SJerbauung, 
üb--  unb  Slu^fonberungen  werben  gehemmt,    ge- 
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fcfyiväcbt,  verfebrt,  ober  öftren  tf>eihveife  auf;  @$tt& 
d)e  bemächtigt  fid)  aller  ©lieber,  bie  33en?egung  be$ 
ÄörperS  toirb  träger;  gittern,  Krämpfe,  Üäfymum 
gen  finb  an  aSrannttveinfreunben  tägliche  Crrfd>ei- 
mtngen;  SWattigfett  unb  9lbnafyme  be$  Öefidjt* 
unb  (Sef)ör3,  <3cfywäd)e  unb  3Ibftumpfung  be$  @e* 
bäcfytniffeS,  ber  llrtfyeilsfraft,  be$  @efül)l$  unb  be$ 
SßittenS;  ©leicbgiltigfeit  unb  ©efüMofigfeit  gegen 
altes,  einft  £iebe  unb  äßertfye,  gegen  alles  Qbutt, 
©cfyöne  unb  Sßaljre  —  finb  lauter  9tacfyroef)en 
feinet  (gebrauch  3^  e*ne  in  ifyrer  3(rt  einjige, 
nod)  rätselhafte  ilranf^eit  unb  fürchterliche  Xt* 
beSart  —  bie  Selb ft Verbrennung  b,  lj>.  bie 
SJerjetyrung  beS  ganjen  Körpers  ober  bloS  einjef- 
ner  Steile  bejfelben  mittelft  in  i^m  entwickelten 
getterS  —  tft  beinahe  ausfdjlieftlidj  nur  an  SSrannfe 
toeintrinfern  beobachtet '  worben.  Q$  fet)lt  nicfyt 
an  glaubnnirbigen  Statuten  von  SBeifpielcu  an$ 
unferer  Seit,  unb  vielleicht  fat)  mancher  unferer  £e; 
fer  beren  eines,  bei  benen  ber  ^Branntwein  fid)  in 
bem  9>Cagen  entjünbet  f)atte,  bie  flamme  bavon 
in  bem  offenen  9tad)en  f)erauSfd)fug,  unb  bie  be* 
faltene  sperfon  elenbigen  £obeS  ftarb. 

3IuS  ben  flüchtig  angeführten  folgen  beS 
^Branntweins  erhellt,  baf;  fein  an b eres  @e= 
tränf  ben  SDienfdjen  fcfyneller  angreift, 
fcfyn  eil  er  fein  er  Sßürbe,  als  fold)  er,  beraubt 
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unb  jum  SSief)  ^ era 6 it> ü r b i g tj  bennocfy  fjat 
fid)  (eiber  feit  einiger  3^it  fein  häufiger  ©ebraucb 
über  einen  großen  Xfytil  ber  menfcfylicfyen  ©efell; 
fcfyaft  in  allen  %onm  t,er  QXbt  Derbreitet,  befon; 
berS  aber  unter  ber  ärmeren,  niebern,  arbeitenben 
SJolfeflaffe  jur  unabfefybaren  $ermef?rung  if>re$ 
ßlenbeS,  unb  ftcfyerlid)  liegt  im  ^Branntwein  bie 
§>aupturfacf)e  ityrer  moralifcfyen  ä?erberbtfyeit  —  ber 
ptn>fifcfyen  aucfy  anberweit  begrünbeten  nicfyt  ju  er? 
mahnen,  ber  grauenvollen  Söerbrecfyen  unb  ber  ent; 
feglicfyen  <3cfyanbtf)aten,  bie  un£  bie  geit  3af)(reicfy 
genug  bringt»  Se^alb  trachten  weife  Stegierum 
gen  ben  ©ebraucfy  be£  ^Branntweine  ju  befcfyrän; 
fen,  ifm  in  bie  £anb  umficfytiger  Sterjte  jurütfju- 
weifen,  wo  er  fyin  gehört;  ganje  Vereine  vernünf- 
tiger unb  ebler  SKenfcfyenfreunbe  fmben  ficfy  unter 
bem  Flamen  von  ä)iäßigFeit3üereinen  in  ßuropa 
unb  9(merifa  gebübet,  benfelben  %m<i  ju  erreichen 
unb  fyaben  bereite  unenblicfy  viel  ($utt#  geleiftet 
63  ift  eine  angelegentliche  ©acfye  ber  ganjen  S^ienfcb- 
l)eit,  ffe  in  ibrem  uneigennügigen  f^eilfamen  SSe= 
ftrcben  burcfy  Sßort  unb  2§at  ernjllicfy  ju  unter- 
fiügen  unb  ju  förbern  unb  jwar  nicfyt  blo£  bar- 
um,  weil  ba£  Körpers  unb  Seelenheil  fämmtlicfyer 
Unglücklichen,  bie  bem  ^Branntwein  ergeben  finb, 
bem  unabwenbbaren  9\uin  entgegeneilt,  fonbern 
aud)  barum,   weil  bem  SWäfMgen,  bem  äSernünfti- 
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gen,  bero  ©tuen  tagtäglich  t>on  einer  beraubten, 
ttjilben,  jum  Xfyitr  tyerabgefunfenen  £orbe  unb 
if)rer  f)eillofen  (Generation  bie  größten  (Gefahren 
brotjem 

Einigen  meiner  £efer  mögen  f)ier  bie  garben 
melleicfyt  etwas  jlarf  aufgetragen  erfcfyeinen;  icfy 
»erweife  jebod)  nur  auf  bie  Erfahrungen  beS  Ja- 
ge^, auf  Seben  unb  treiben,  wie  eS  jid)  fcor  mir 
entfaltet,  unb  fyabt  in  ifmen  meinen  ÖewäfyrS? 
mann.  3>er  ^Branntwein,  als  ein  fo  fyeroifcfyeS 
SWittel,  follte  einjig  unb  allein  in  bie  §anbe  »er; 
ftänbiger  Sierjte  gegeben,  unb  uor  feinem  unbe? 
bingten,  gewohnheitsmäßigen,  täglichen  ©ebrauct) 
firenge  getarnt  werben,  fonjt  wirb  jenen  folgen 
nie  Siel  gefegt  unb  einem  tücfifcfyen  @ifte  feine 
Sftacfyt,  unenblid)  ju  fcfyaben,  niemals  genommen 
werben.  Siefelbe  Sßamung  ift  auf  alle  (Setranfc 
auSjubefynen,  in  benen  er  unter  was  immer  für 
3ttifd)ungen  unb  Sitein  enthalten  ift;  bie  mfytfytu 
ligen  folgen  fönnen  nie  ausbleiben,  er  mag  wt* 
fegt,  eingelullt  werben,  wie  er  will- 

2>a£  übrigens  ^reunbe  beS  SSranntweinS  unb 
feiner  äJJobijicationen  bem  Sßaffer  mef>r  nod)  als 
bit  greunbe  beS  StfeinS  abfcolb  feim  muffen,  bu 
barf  wof)l  feiner  ßrwätmung;  ber  Hebergang 
jum  SBaffer  wirb  ifjnen  awfy  fcfywieriger,  aber 
ungleich  belo^nenber  werben.     2Bir  wollen   unten 
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jeigen,  Wie  gerate  bie  SSranntweintrinfer  an  £eib 
unb  @eijt  jerrüttet  t^re  erfle,  ^>oc^fte  Hoffnung  jur 
£er|Mung  unter  allen  Heilmitteln  am  jiwerficfyt; 
ließen  jum  falten  Sßaffergebraucfye  fyegen  bürfem 

2>e$  Crinfluffeg  ber  §alfd)ungen,  benen  ber 
^Branntwein  gleich  bem  Sßeine  mit  eben  fo  Dielen, 
eben  fo  ferner  ju  entbecfenben  unb  nicfyt  fämmt; 
lid)  gekannten,  eben  fo  unb  nocfy  meljr  bem  Seben 
unb  ber  ®efunbljeit  feinbfeligen  Stoffen  unterliegt, 
f)aben  wir  tyicr  gar  nicfyt  gebaut;  fie  üerboppeln 
natürlich  feine  giftigen  SSßirfungen  unb  fdjon  biefe 
reiben  woli>l  fyn,  wenn  man  fie  einmal  wei£,  üon 
feiner  SInwenbung  abjufcfyrecfem 

9licfyt  fo  allgemein  unb  weithin  als  Sßein  unb 
SSranntwein,  aber  befto  ^aujiger  unb  befio  mefyr 
wirb  33 i er  getrunfem  Seine  Bereitung  fennt  \u 
bermann,  2luc^  oon  ifmi  fmt  un$  bie  Äunfi  bie 
jaljfreicfyften  unb  tterfcfyiebenften  Sorten,  in;  unb 
auSlänbifcfye,  aufgetifdjt,  wir  erwähnen  fcorerft  bloS 
be$  gewöhnlichen,  einfachen,  reinen  unb  ecfyt  be- 
reiteten SSierS.  Seinen  SSeftanbt^eilen  nad> 
enthält  e$  Diel  SBaffer,  Sd)leim$utfer,  etwas  SSßein; 
getft  unb  jugleid)  bittere,  gewürjfyafte  Stoffe;  ber 
3ufag  fcon  ^opfen  »erteilt  ifym  nicfyt  nur  biefe, 
fonbern  aud)  tttva$  Don  feiner  bttaubmbm  Äraft, 
SSter  gebort  mithin  unter  jene  ©etränfe,  bie  näl>; 
renb  unb  geifiig  vereinigt  ftnb  unb  aN  leg= 
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tereg  t £> e i  1 1  e£  alte  ben  geiftigen  ©eträm 
fen  jugefcfyriebenen  ßigenfdjaften,  SÖBir^ 
fungen  unb  folgern  Vermöge  feiner  erften 
Äraft  aber,  ber  nähren  ben,  ift  feine  SInwenbung 
weniger  bebingt  al$  bie  ber  geizigen ;  immer  jebod) 
it>irb  e$  bloS  jenen  SJJenfcfyen  erfpriefjlicf)  jufagen, 
bie  burd)  ftarfe  arbeiten,  in  großer  £ige,  in  war; 
mer  3<*l)re6jeit,  bti  fe£>r  belegtem  Körper  üiel  an 
Seiften  ünb  Gräften  verlieren  b,  i-  ber  tätigen, 
arbeitfamen,  rührigen  ßlaffe  uon  3>Tenfd)en,  unb 
and)  tiefen  nur  einjig  wäfyrenb  ifyrer  Sfnftrengum 
gen,  unb  in  fe^r  eingefdjränftem  9Ka$e,  §ur  Um 
jeit  ober  afö  täglid)e£  ©etränf  im  Ueberma^e  ge; 
nojfen  fd)abet  e*,  erftenS  burcfy  feinen  (*influ£  ali 
geiftigen  Büttel  unb  bringt  ade  bem  Branntwein 
unb  Steine  beigelegten  9tad)tf)eile  fjerttor;  fcfyabet 
aber  aud)  burcfy  Ueberfcfywemmung  beS  SftagenS, 
bm  e$  erfcfylafft,  ben  Körper  felbft  träge  madjt; 
norf)  mefyr  burcfy  bie  eigentümlichen  Ginwirfungen 
auf  bie  $arn-  unb  bie  ©efcblecfyt^werfjeuge,  bie, 
Don  ifmt  überreijt,  nicfyt  feiten  ju  Jparnftrenge, 
nächtlichen  (Samenergiepungen  u.  bgl.  Deranla^t 
werben, 

2(euf$erft  fd) ablief)  wirb  aber  ba$  95 i er  aU 
fen  pf)legmatifd)en,  paftigen,  aufgebunfenen,  fciel 
Schleim  bereitenben,  fettleibigen  an  SSBein  gewöfyiu 
teil  unb  folgen  Spcrfonen,   bie  eine  fef>r  na£>r^afte 
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$oft  genießen  unb  eine  figenbe  £eben£art  führen; 
tit  S3erbauung  aller  tiefer,  ofynefyin  trage,  unüottpäns 
big,  wirb  ju  wenig  aufgeregt,  ja  burcf)  bie  QnU 
witflung  fcon  ßuftarten  in  bem  SWagen  unb  in 
ben  ©ebärmen  gewintert  unb  unterbrochen,  baljer 
gefcfywacfyt,  es  werben  wenige  unb  fd)(ed)te  eblere 
Safte  erjeugt,  nur  Seifte  geringern  SßertfyeS: 
Scheint  unb  %ttt,  in  belaftigenbem  franf Raffern 
ltebermaf;e,  bereitet* 

©efunben,  fefyr  tätigen  Söbteibuen  wirb  alfo 
S>ier  jur  regten  3ett  unb  in  geringem  Wla$  — 
feinesweg^  mit  ä3eifeitefe£ung  be£  Sßaffer£  —  ge; 
noffen  nicfyt  fcfyaben;  aber  (eiber  wirb  e£  in  foU 
d?em  Wla$t  feltener  genoffen  unb  jubem 
tUn  fo  feften  gute£  ed)tbereitete£,  föier 
fünftel  be$  gebrauten  33 ierS  werben  be^fjalb 
ber  9)tenfd)l)eit  gerabeju  fcfyon  beSwegen 
efyer  nad)tl)eilig  aU  juträglid);  benn  ee  gibt 
ganje  Sanber,  in  benen  fein  einjige^  @la£  gute£ 
35ier  gefcfyenft  wirb  unb  boefy  taufenb  unb  tau= 
fenb  Raffer  beffelben  ausgetrunken  werben*  @?s 
wö^nlicfy  ifi  baffelbe  ju  jung,  nidjt  gehörig  auSge; 
gofyren,  besfyalb  mefyr  ober  minber  trübe;  ein  fol- 
cfyeS  gäfyrt  im  SWagen  weiter  fort  unb  auä,  tnu 
wicfelt  in  bemfelben  eine  Stenge  fof)(enfaure  £uft,  uer; 
anfaßt  bie  Salbung  freier  Saure  in  ben  äJerbauungfc 
wegen,  erjeugt  Uebttgfeiten,  9(uf|lof$en,  Sobbrennen, 
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SJiagenfömerjen,  SWagenframpf,  Mclit,  aMä&ungen, 
JDurdjfatt,  Jparnftrenge,  Äopfroefc,  ©c&wtnbel  u,  f.  tt>. 
imb  bieS  Slttes  um  fo  fdjnetler,  leichter  itttb  ärger, 
je  fcfyroäc&er  ber  äWagen  ofynefyin  iß.  $ti<fyt  retuu 
ger  t>auftg  wirb  ju  alte$  SSier  getrunfen,  bat  be* 
reiw  in  bie  Gffiggätyrung  übergegangen,  alfo  fauer 
i|l>  feine  SBirfungen  finb  ciE>nlic^e  aber  heftigere. 

Um  ju  Derfyüten,  ba£  ba$  33ier  nic^t  aUjuge^ 
fd)ti>inb  auögä&re  unb  effigfauer  werbe  unb  um 
ifym  jug(eid)  einen  angenehmen  lotfenben  ©efcfymacf 
ju  erteilen,  finb  ferner  bie  &erfcfyieben|len  gufäge 
aromatifcfyer,  bitterer  unb  betäubenber 
Mittel  gebräuchlich  $.  33*  SKo&narin,  Siebftötfel, 
Safcenbel,  ©algant,  Garbobenebift,  SBermutf),  <3d)af; 
garbe,  SMtterflee,  £aufenbgulbenfraut,  Qähmii 
ßnjian,  Sllantwurjel,  Siloe,  (Särenbaum,  dlafyu 
(chatten,  Stechapfel  u.  f.  f.  SMefe.  finb  aber  fämmt; 
lid)  Sirjneimittel  tton  bebeutenber  SBirfung,  bie  ffd> 
feine$n>eg$  jum  täglichen  ©ebrauefy  eignen,  beim 
früher  ober  fpäter  untergräbt  er  fyeimtücfifd)  bie 
©efunbfceit  unb  ba£  geben;  ja  ber  Sufajj  ber  be; 
raufcfyenben  narfotifcfyen  SWittel,  abgefeben  ba»on, 
baß  ber  eigentümliche  tiefe  bumme  9iaufd),  bie 
SJenebelung  unb  SSetäubung  ber  Sinne  nebft  Äopfc 
ferner jen  auf  längere  %tit,  früber  unb  heftiger  er; 
sengt  mirb,  fann  ben  Zoh  burd)  Vergiftung  fefyr 
leid>t  herbeiführen. 
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£>ft  finb  bem  S3ier  jur  Anregung  großem 
Surftee  t>erfc^iebene  fcfyarfe  Stoffe  unb  <3al  je 
beigemifcfyt,  ober  jur  Tilgung  ber  <3ciure 
^otafcfye,  &alt  u.  bgL,  ober  jur  £eroorbringung 
Don  SBrattfen  unb  Scfyaum  ©tärfeme^l,  ober  jur 
SBerfüfjung  SSfeijutfer  u,  f.  f.  Satyer  lajfen  ficf)  bie 
barauf  folgenben  heftigen,  anfutltenben  Äolifen,  lange 
bauernben  £eibe3Derftopfungen,  ber  unlösbare  Surft, 
faure£  2Iuffto$en,  gittern,  Schulungen  tu  a.  m*  erfla= 
ren,  bie  mir  auf  feinen  @emt£  nicfyt  feiten  beobachten* 

3(u$  allem  biefem  erhellt,  ba£  ber  ©e brauch 
and)  bee  bebten,  unuerfalfcfyten  S3ier£  nur  für  fe^r 
wenige  Sttenfcfyen,  bloS  unter  ben  angegebenen 
SBebingungen,  ofyne  9ta$tf)eil  fetjn  wirb,  aber 
felbfi  bei  i^nen  nid)t  alltägliche^  ©etränfe 
werben  bürfe;  benn  an^altenb  genoffen  bleiben  bem 
SWä^igjlen  bie  folgen  nicfyt  au£,  2Ba£  wirb  erft 
bei  unjeitigem,  unmäßigem  unb  enblicfy  hä  bem  @e- 
nuffe  tton  unedlen,  gefällten  —  mithin  allen 
auSlänbifcfyen  —  SJieren  ju  erwarten  fet>n  <  —  3?s 
benfalte  »erbienen  fie  i>b<fyftt#  SWtetratien ;  jebem 
falte  gebührt  bem  SDßaffer  aud)  über  ba#  S3ier  ber 
SBorjug,  unenblicfyer  SSorjug  felbft  über  ba£  U$\z, 
einfache,  anfcfyeinenb  gar  nicfyt  nachteilige  S5ier. 
S3etracfyten  wir,  ba£  e$  feiten  in  wahrer  @üte  ju 
^aben  iji  unb  ba#  bt$tt  ber  §8erberbni#  frfmell  unb 
leicht  unterliegt,   baf*  bie  ifjm  ergebene  Sa^I  ber 
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SJieiften,  ber  ^Begüterten  eine  anwerft  wellig  bewegte 
£ebenSart  §ül>renben,  feiner  gerate  nicbt  bebarf, 
ivafyrenb  bie  befielben  enva  bebüvftigen  3(rbeitfamen 
ber  SSolfSflaffe  baS  gute  treuere  nicfyt,  fonbern  baö 
fcblecfyte  wohlfeile  ttintt,  baf^  ferner  bie  SBirfungen 
felbfl  beS  befiten  25ier$  in  ber  Sänge  ber  3^*  W* 
ne$weg$  fo  unjiveibeutig  ober  gar  wofyltfyätig  m 
liefen  ffnb  als  bie  beS  SSafferS,  fo  »erben  ver- 
nünftige greunbe  ifyrer  ©efunbfyeit  fid)  lieber,  viel 
lieber  bent  SBaffer,  biefem  einigen  D-uell  von  £e* 
ben  unb  ©efunbtyeit  jwoenben,  als  bem  fünftlid) 
bereiteten  SWaljtranf e.  Sie  51  b  g  e  w  6  f)  n  u  n  g  b  e  I 
SBiertrinfen*  unb  her  Hebergang  $  um  SQßafs 
fergebraucfye  wirb  n>enigßen$  viel  leicfyter,  viel 
angenehmer,  viel  fyeilbringenber  fei)n,  als  ber  unu 
gefefyrte;  benn  jeber  nicfyt  von  früher  Jlinbfyeit  an 
ben  ©efctymatf  be$  §Bier^  @en>o£nte,  bebarf  mxh 
lid)  großen  Surftet  unb  längerer  5ingeivöt>nung, 
um  baffelfre  ftd)  munben  ju  (äffen» 

2>en  ©ebraucfy  ber  überfeeifd)  unter  anbern  £inu 
melsftricfyen  gereiften  ßrjeugniffe  ber  Statur,  aU 
Äaffee,  X$tt  unb  Gfyocolate  fyäbtn  jwar  Soor? 
urteil  unb  @en>ol>nf}eit  nocfy  uicfyt  fo  viele  3^^ 
fyunberte  geheiligt,  als  ben  beS  3öein$,  beS  SBrannt? 
roein$  unb  beS  SSierS;  aber  befto  mefyr  baben  e* 
$)iobe,  £uju$  unb  £üfternf>eit  getrau,  Sfnfdjeinenb 
tyinbern  fte  als  warme  ©etränfe  ben  ©ebrattd)  be$ 
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falten  2Bajfer£  unmittelbar  weniger 5  aber  mit- 
telbar eben  fo  fefyr  al£  SDBein,  SBrannttuein  unb 
SBter j  beim  ein,  fcon  ben  fünftlicfyen,  ^erfaßten, 
aromatifc^ätl)erifd)en  warmen  ©etränfen,  Mmfyn* 
ter  (Bäumen  unb  tterjdrtefter  SWagen  ift  ju  letfer, 
um  ben  ©efcfymatf  be*  SQßafferS  angenehm,  ober 
gar  nüglid)  ju  fmbm. 

6l  ift  fcon  bem  © e 6 r a u ^  unb  9Mi$braus 
d)e  be£  Kaffee«,  be£  £f)ee£  unb  ber  Gl)oco; 
late  bereite  fo  üieleS  für  unb  unter  gefprocfyen 
unb  getrieben  korben,  baf;  e£  f>ier  unnötig  ift, 
mef>r  a(£  bie  auf  ßrfat>rung  gegrünbete  3lnfid)t 
ber  gebiegenften  Äenner  ber  Sacbe  in  ber  Äürje 
ju  erwähnen.  —  Sie  geboren  fammtlid)  in  bie 
Steige  ber  reijenben  3lrjneimittel  unb  »erben 
burd)  fjerfömmlicbe  3u^itungen  unb  SBerbinbum 
gen  in  ^ö^erm  ©rabe  folcfye,  Sie  taugen  mithin 
fcfyon  be£f>alb  jur  täglichen  3(n »enbung  für 
©efunbe  ganj  unb  gar  nicfyt  unb  für  Äranfe 
in  beftimmten  wenigen  galten.  SBelcfye  folgen  ben, 
au$  fd)lecfyten  Stoffen  bereiteten,  ben  &erfälfd)ten, 
ben  im  Uebcrmaj*  unb  jur  llnjeit  genojfenen,  }U= 
fommen,  fte&t  in  ber  Sfyat  faum  31t  ermeffem 

Scfyon  an  unb  für  ftcfy  al£  »arme  ©etrdiu 
fe  finb  fie  uerroerflid);  benn  jebe$  folcfye  er; 
roeid)t,  erfdjlafft,  fd)tvdd)t  junäcfyft  ben  Ziagen  unb 
bie  übrigen  SJerbauungftwge,   ferner  alle  übrigen 
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£beile,  bie  ftd)  baber  nabren,  unb  bie  äJerric^tuiu 
gen  beS  ÄörperS-  kennten  itnfere  Samen  nur 
eine  einjige,  unausbleibliche  Sßirfttng  aller  tvan 
men  ©etranf'e,  bie  nämlid),  t>a$  fte  baS  £autleben 
fdjnett  unb  in  fjofjem  (Srabe  fcfyiväcfyen;  tit  §ülle 
ber  £aut,  ifyre  Sartfsett  unb  3ßeicfy£)eit  rauben,  fie 
fpröbe,  miSfärbig,  gelblid),  grau  machen,  ba£  fie 
bem  ©efidjte  fcor  Willem  bie  jugenblicfye,  gefunbe 
^rifcfye  früher  ,  als  recfyt,  entjiefyen,  ben  Sittgen  ify 
ren  fronen  @lanj,  ifyr  lebhaftes  #euer,  unb  t>tn 
auSbrutf'Süotten  33litf,  ben  Sßangen  unb  Sippen 
bk  frejattbernbe  9iofenrötf)e,  ben  gähnen  bie  blen; 
benbe  £ßei£e  benehmen,  unb  bemfelben  mel  ju  frü^e 
bie  Spuren  beS  5(lterS  attfbrütfen,  fie  »erben  fcfyon 
barum  ifynen  entfagen  unb  bem  äüaffer  ^ulbigem 
baS  ade  bie  lieblichen  9teije  i^reS  ©efcfylecfyteS  nicfyt 
nur  am  ftcfyerften  erfyöfyt,  fonbern  aud)  lange  be* 
wafyxt  unb  erteilt. 

©er  Kaffee,  nod)  nicfyt  sroeit^unbert ^afyxt  *n 
ßuropa  befannt,  ift,  als  fc^roarjer  Äaffee,  ein  ge= 
mür^aft  bitteres,  baS  3?fttt  unb  bie  Sterten  Ktttf* 
regen beS  SWebtcatnent;  als  meiner  Äaffee,  unb 
mit  SWtlcfy  unb  Sttcfer  gemengt,  empfangt  er  erfl 
in  biefen  einige  nafyrenbe  Zfytih.  Siefe  äWfd)ung 
tterfjüllt,  anbert  —  rote  man  ftd)  fo  gerne  überre* 
ben  möchte  —  in  feiner  .£  a  u  p  t  n>  i  r  t  tt  n  g  übrigens 
nicfyt  im  minbeften,    unb,   feine  (5infiüffe  auf  ®e? 
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fa£-  unb  9lervenfi)ftem ,  bleiben  batet  nie  aus, 
roenn  fie  aud)  allmalig  burd)  bie  <3e^oJ>n^ett  bei; 
für  weniger  aufmerffam  unb  empfi'nblid)  machen» 
Stallungen  beS  33lute3  nad)  bem  Äopfe,  nad)  ber 
SJruft  unb  nad?  bem  SSaucfye,  vermehrte  Sßarme 
unb  SluSbünftung,  fo  rote  befcfyleunigte  $anu  unb 
Stufylabfonberung,  erf>öf)te  £l>ätigfeit,  £ebf)aftigfeit 
ber  Sinne,  S8erfd)eud)ung  beS  <3d)lafeS  tt,  bgl- 
folgen  auf  ben  madigen  anfänglichen  @enu$;  bei 
fortgefegtem,  fyäufigerm  bilben  fid)  mannigfache 
ÄranffyeitSanlagen  unb  Äranffyeiten ,  namentlich 
entjünblicfye,  au$j  ferner  äMutjIüjTe,  ßntfie^ung  unb 
Aufregung  befte^enber  §ämorrf)oiben,  Stockungen 
tm  Unterleibe,  £eberbefd)tt>erben,  SHtrcfyfalle,  ju 
früfje,  ju  feljr  vermehrte  monatliche  Reinigung, 
Ärämpfe  aller  3(rt,  Sd)ttrinbel,  §>erjflopfen,  Sit; 
tern  ber  ©lieber  —  befonberS  bauftg  ber  Ringer 
—  <Sd)Wcid)e  ber  Sinne,  £t)pod)onbrie,  £i)fterie, 
tt>ei^er  gluf;,  ÖMeicfyfucfyt,  Slbjeljrungen  u-  f.  ». 
lauter  folgen  ber,  ber  Ueberreijung  notfytvenbig 
nad)gefyenben,  3ibfpannung  unb  (*rfd)laffung ,  %oU 
gen,  bie  um  fo  fcfyneller  unb  beutlicfyer  fyerfcortrer 
ten,  je  jünger,  fcfywäcfylicfyer,  reijbarer,  empjinblir 
djer  unb  vollblütiger  ber  Körper  ift.  Sie  tägliche 
ßrfa^rung  beftätigt  bieS  in  ju  vielfachen  SBeifpie^ 
len,  als  baf;  iä)  mefyr  anjufü^ren  bebürfte,  um 
ben  nachteiligen  ßinjlufj  beS  fo  häufig  bis  in  bie 
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unterften  SöolfaMaffen  verbreiteten  Äaffees  ju  beroei= 
fcn.  ;Dbne£un  wirb  er  biefen  in  ber  wofrlfeilften 
Sorte  r  mitbin  in  ber  geringern  ©üte  unb  in  btn 
abominabeln  ä>iifd)ungen  mit  fogenanntem  Gi- 
ebel-- Cichorien  u.  bgl.  Kaffee  verabreicht,  (*in  cjro= 
#er  £f>eil  pfn>fifd)er  unb  moralifeber  ^ergefyen  we- 
niger bemittelter  laftet  auf  ber  ©eivofynbeit  betrei- 
ben; benn  man  trachtet  fteb  baS  beliebte  ©etränf 
um  jeben  $ret<  511  verfcfyaffen,  genießt  über  ber 
Vorliebe  bafür  nid)t  bie  pajfenben  ©etranfe  unb 
9taf)rung3mittel,  entjie^t  fyeimlid)  ber  £ausf)altung 
ba$  oft  Stotfybürftigfte,  vernad)laffigt  barüber  am 
(*nbe  bie  n>id)tigften  %>jiid)ten  gegen  fiel)  unb  bie 
9tad)ften.  SWan  barf  fid>  nur  umfe^en,  um  311 
biefer  traurigen  3B*$r$ett  jafyltofe  Belege  ju  fftti 
bcn.  — 

SJen  ©ebraud)  beS  Xfytcä  bat  im  vergange- 
nen Jafyrbunbert  ein  von  Äaujlarten  beftocfyener 
geivinnfüdjtiger  Sirjt  juerft  in  (Juropa  empfohlen, 
Vergeblich  haben  gleich  bamatö  bie  gead)teteften  Sfarjtt 
bagegen  geeifert,  vergeblid)  tyat  felbft  SBöerhave  fich 
in  SiBetwifen  feiner  ©cfyabficbfeit  erfchöpft;  jeber 
beffern  ?(nfid)t  jum  §>of>ite  feben  wir  i£>n  beutjutage 
jiemlid)  weit  verbreitet;  mit  gleid)em  Sdmtt  aber 
attd)  eine  ^.Mage  ber  ä>ienfcbt>cit  mefyr.  3n  feinem 
Vaterlanbe  befigt  ber  £f)ee  anfangt  fo  bebeutenbe 
narfotif du  Gräfte,    ba£  er  vor  einer  gefeglid) 
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beftimmten  %tit  fcon  S>tiemanben  genoffen  werben 
barf ;  über  bie  See  ju  uns  gebrad;t  vertiert  er  fcon 
biefer  ßigenfcfyaft  jwar  titl,  behalt  aber  bennod) 
genug,  um  Mos  als  arjneilicfy  wtrffam  betrachtet 
ju  »erben.  Stfäcfyft  bem  narfotifcfyen  befi£t  er  auch 
einen  gerbeftofffyaltigen  5fntf)eil;  ift  mithin 
burd)  biefen  nod;  mef)r  arjneilid) ;  bie  (tyinefen  unb 
dürfen  fcerwenben  ifm  ju  fcerfd)iebenen  mebicinu 
fäen  Präparaten.  9täf>renbe  ßigenfcfyaften  em- 
pfängt and)  er  bloS  burcfy  ben  §**fa$  ^n  S)W4v 
3ucfer  u.  a.  m. 

2)a  nun  bie  Stimmen  ber  erfahrenden  3(erjte  ge= 
gen  ben  Xfytt  fitnb,  fo  ift  e£  überfiüfftg  burd)  eine 
lange  Slufjäfylung  feiner  »ielfacben  n  a  cb  t  £>  e  i  l  i  g  e  n 
SBirfungen  gegen  feinen  ©ebraurf)  ju  warnen. 
2Bir  führen  nur  an,  ba$  in  jenen  £anbern,  wo 
er  häufig  getrunfen  wirb,  >pi>pod)onbrie,  Öufterie, 
Unregelma^igfeiten  in  ber  monatlichen  Steinigung, 
weiter  %lu$j  unfreiwillige  Saamenentleerungen, 
gittern,  Sd)Winbel  unb  bergleicpen  plagen,  fo  ju 
fagen  an  ber  £ageSorbnung  finb  unb  ml  fjäufi= 
ger  sorfommen,  als  fonftwoj  nicbt  51t  gebenfen  ber 
bleichen,  blaffen  @efid)ter,  beS  JperjflopfenS,  ber 
Stallungen,  SBläfyungen,  33erfd)leimungen,  Verbau-- 
ungSfeljler  u.  f.  w.,  bie  ba$  cfyarafteriftifcfye  treue 
©eleit  beS  %i>et#  bilben,  ber  als  warmem  ©etränf 
unb  vermöge  feiner  arjneilicfyen  unb  giftigen  25e; 
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ftanbtbeile  ade  jene  Äranfbeiten  f>ert>orruft,  untere 
bcilt  unb  fteigert. 

2)ie  C^ocolate  wirb  aut  gerotteten  Gacao; 
bofjnen  mit  3ufa£  fcon  Surfer  unb  »ergebenen 
©ewürjen  bereitet;  burcfy  bat  fette  £)el  ber  Gacao; 
bofynen  unb  it>r  Starfemefyl  unb  burcfy  ben  Sufag 
»on  gurfer  unb  bat  Soeben  in  äftilcfy  roirb  bie 
Gf>oco(ate  e^er  eine  Speife,  alt  ein  @etränf. 
Sie  erforbert  wegen  be£  jiemlicfyen  &t$altt$  an 
fettem  £)el  unb  Stärfemefyl  eine  fräftige  SSerbau^ 
ung;  ebe;t  um  biefe  ju  erregen  unb  anjufpornen 
werben  i^r  (Sewürje,  befonberS  SBaniffe,  sugemengt. 
&at  dl  o  ft  e  n  b  e  r  6  a  c  a  o  b  o  f>  n  e  n  entwirf e(t  näcfyft 
ben  näfyrenben  fcorfyanbenen  Stoffen  einen  neuen 
flücfytigreijenben  Stoff ,  bat  empt)rettmatifd)e 
£)e(,  bat  nebp.bem  beigefügten  ©ewürje  äufjerft 
aufregenb  auf  ben  Körper  einwirft,  unb  bctfyalb 
tfyeilt  bie  Gfyocolate  ade  ben  reijenben,  aufregenben 
©etränfen  gemachten  Vorwürfe  unb  bie  genauefte 
(Sinfcfyränhmg  ifyrer  9(nwenbung* 

2>a  ber  §ad  bei  ©efunben  niemals,  bei$ran= 
fen  aber  äufterft  feiten  eintritt  unb  aurf)  bann  nur 
bei  febr  erfcfyöpften  SKecoiwaleScenten ,  in  bem  bat 
S3ebürfni§  febr  concentrirter  SJtafyrung  mit  ber  $& 
fyigfeit  fte  |ti  verbauen  fcerbunben  wäre,  fo  if*  aueb 
bie  Gbocolate  aut  bem  täglichen  @ebraurf)e,  beffen 
man  otynefyin  leicht  fatt  unb  tiberbrüffig  wirb,  ganj.- 
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lii)  ju  verbannen  unb  bem  Sirjnetfac^e  jujuweifen. 
Sd)Wäcfylidye,  abgemagerte  unbebingt  bamit  ftän 
fen  unb  narren  ju  sollen,  ift  ein  eben  fo  tf>örid)= 
te$  a(3  fcfyäblicbeS  Sßor^aben;  benn  bie  9taf>rf>af= 
tigfrit  bebingt  nod)  nicf>t  SWä^rung;  e£  fragt  fid), 
ob  ber  guftanb  ber  ä*erbauung  bergeftalt  befcfyafc 
fen  fei),  ba$  fit  bie  na^r^aften  Stoffe  aufnehmen, 
verarbeiten  unb  in  lebenbigen  Stoff  verwanbeln 
fönne,  unb  gewofjnlid)  feljlt  e£  hieran,  unb  barum 
verfangen  Sold)e  bann  vergeblid)  bie  nabrfyafte; 
ften  Stoffe  nid)t  nur  nid)t  o^ne  jujuneljmen,  fom 
bem  fte  nebmen  ab,  weil  burd)  bie  lleberlabung 
bte  £auptquel(e  be£  ßrfa§e^  verfiegt. 

3ene  e  i  g  p  n  t  i>  ü  m  l  i  d)  e  6  i  n  w  i  r  t  u  n  g,  bie  man 
ber  Gbocolate  auf  bie  gefcfywacfyten  ($efcfyled)t!?: 
werfjeuge  jufcfyreiben  will,  ift  wofyl  ef>er  auf 
9ied)nung  ber  bat>in  jielenben  2$anille  unb  auf  bie 
Ueberfattigung  be£  SSlutes  mit  reijenben,  erf>i£en= 
ben  aSeftanbtfyeilen  ju  fegen,  aber  nie  SRefultat  na- 
türlicher $raftäuf;erung  bei?  wohlgenährten  ftarfen 
^örper^  S>e6balb  ift  aud^  in  biefer  SBejietntng 
bie  ß^ocolate  verworfenen  Sßüftlingen  in  ber  £iebe 
ju  überlajTen,  in  bereu  2(u$fcfyweifungen  fie  ein 
Glement,  mit  fo  manchem  anberm  verdeutlichen  ver- 
eint, bilbet. 

SOBir  übergeben  bie  übrigen  minber  allgemein 
grbrciud)lid)en    falten    unb    warmen   (Setrdnfe  be£ 
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SWenfc^en  tyier  mit  Stilifcfyweigen ;  fie  ftimmen  in 
ibrcn  Sßirfungen  mit  ben  angeführten  fo  überein, 
ba$  Don  ifynen  bat  9tamlid>e  in  jeber  ä3ejiebung 
gelten  fann.  2>er  gegebene  lleberblitf  fte((t  bie  9tad)= 
tfyeile  biefer  ©etranfe  nur  in  Süirfungen  auf  ben 
Körper  bes  £rinfer$  felbfi  bar;  befcbauen  wir  nur 
oberflächlich,  welchen  Schaben  ber  ncicfyfien  ©efell: 
fcfyaft,  bem  Jpau^wefen,  ber  gamilie,  bem  bürger- 
lichen äkrbanbe  fie  jufügen,  belebe  <2ünben  Dom 
£rinfer  auf  bie  ©egenwart  unb  gufunft  überge-- 
{>en,  fo  wirb  irnt  bie  Dolle  ©rö£e  ber  äJerirrung 
in  iljrem  unrechten  ©enuffe  beutlicb,  Selbft  bei 
bem  mäßigen  wirb  ein  großer  Xfytii  ber  Seit  unb 
ber  Gräfte  }it  ifjrer  3lnfd?affung  geopfert;  in  ibrem 
9Jii£braucfye  aber,  woju  fie  alte  fo  leidet  Derfotfen, 
unb  worin  fie  tiefer  unb  tiefer  fid)  jum  unbeftreib 
baren  S3ebürfniffe  aufwerfen,  wirb  bat  eigene,  tat 
gamilien;  unb  greunbfcbaftewo^l,  ja  tat  ganjer 
(Sefetlfd)aften  unb  Nationen  jugletcfy  mit  bem  tHbel 
ber  SJienfcfyenwürbe  begrabein 

Scfyon  in  2inbetrad)t  ber  Dielfad)en  Don  ifyrem 
bebten  g-reunbe  nicfyt  ju  laugnenben  9tacbt^ei(e  ber 
ftinftlicfyen  (Setranfe  erwäcfyfi  bem  ©ebrauebe  beg 
falten  SßajTer^  im  öegenfafje  berfelben  unenblicfyer 
Sßertfy,  ofyne  baj*  man  Don  feinen  ßigenfcfyaften 
unb  SBirfungen  alt  ©etränf  noeb  etwatf  beftimmt 
bätte;    benn   bat  Sßaffer  alt  Qktranf  fann,    al$ 
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©etränf,  feine  einjige  jener  furchtbaren  folgen  na$ 

ftd?  jie^en,   wenn  e$  rec^t  bmu%t  wirb.    Söeldje 

SJortfjeife  aber  uns  feine  Sßirfungen  fo   wotyl  als 

©etränf,    als  aud)    als  SJabe*  unb  2öafd)mittel 

reicfylid)  barbieten,    unb  felbfl  ben  burd)  ftinftlid)e 

Öetränfe  ©efcfywäcfyten  unb  gerrüttetcn  am  fyeiU 

fräftigften    barbieten,    wollen    wir  am    gehörigen 

£)rte  auSeinanberfegem 

„3ßa$,    ruft   nact)    S>urd)(efung  biefer  geilen 

ttielleicfyt  ein  großer  £t>eil  unferer  Sefer,  Witt  benn 

biefer  2lpoftel  be$  SßajferS  uns  nun  einmal  alles  @e* 

tränfe,  baS  nid)t  reinem  &uett  =  unb  S3runnenwaf- 

fer  ift,  wegnehmen;   fott  auf  biefe  2irt  jebeS  SMifc 

tel  ju  fröt>lid)er  gufammenfunft,  ju  luftiger  Unters 

baltung,  bat  unä  fonft  in  freier  Stunbe,  nacfy  ben 

Ptosen  unb  plagen  beS  £age$   äufammenfüfjrte, 

fie  ttergeffen  lief*,    unb  uns  aufheiterte  unb  begei* 

fterte,  ganj  entjogen  werben!"   äßenn  bir  fünflli* 

ä>tn  ©etränfe  t>ieju  einjig  unb  allein  baS  Mittel 

bilben,  fo  gefcfyiefyt  es  in  ber  Xfyat)  benn  i$r  @e* 

braud)  gebort  nid)t  für  ©efunbe,  unb  bringen  biefe 

bie  S3ebingungen  ju  frohem  SSeifammenfe^n  in  ityre 

örfcolungSfhtnben  nid)t  mit,  fo  ftefyt  e$  traurig  um 

fie;  gewiß,  bie  mit  bem  Sßein,  33ier  u*  f*  f.  tyim 

eingebundene   greube    wirb    nicfyt    länger   bauern, 

als  be*  SrunfeS  Ginfluß. 

SSJirflid)    fwben  Söorurttyeif,    £erfommen  unb 

3 
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alte  Sitte,  wie  fie  es  beiden,  ben  Datirairij  geü 
ftiger  Öetränfe  in  Sufammenfünften  unb  (öefetlr 
fc^aften  fo  t)äuftg  gemalt,  ba$  baber  aud)  ifcre 
*>ia$t£)eile,  als  gewöhnlicher  Singe,  nicht  beamtet 
werben  unb  fciele,  ja  bie  meiften  Sufammenfünfte 
o^ne  ifyren  ©emift,  ober  bejfer  SBolb  unb  Heber-- 
gemt$,  nid)t  befte^en  $u  fönnen  fcfyeinen  unb  fie 
eigentlich)  ben  £au|>ttf)eil  berfelben  auSmacben.  So 
htüpfen  ftd)  bann,  biefem  Jperfommen  gemäß,  bie 
fd)önften  Erinnerungen  nid)t  unmittelbar  an  bie 
ßreigniffe,  bie  fie  fcerfammelte  unb  vereinte,  fom 
bern  an  ben  föftücben  Sinnentaumel  unb  Sinnen: 
raufcb,  in  ben  ftd)  bie  2^eilnefnner  bei  biefer  ober 
jener  ©elegenbeit  »erfegten»  23ei  fogenannten  fcfb 
liefen  unb  feierlichen  5lnläffen  j.  35.  bei  ÄinbStaufe, 
$ocb$eit,  9tamenS  =  ,  ©eburt^tag  tu  f.  f.  beißt  es, 
man  fotte  ftd)  etwas  ju  (Sutc  tbun;  baS  bebeutet 
fo  Diel:  man  folle  tyutt  feine  ®efunbbeit,  feine 
(Sbre,  feine  ä>ienfd>enwürbe  weniger  aebten,  einmal 
barauf  recfyt  tteracfytlid)  loSftürmen.  %a  fo  weit  ift 
bat  »erfe^rte  ä$orurtf)eil  ber  SPfenfcben  gegangen, 
ju  behaupten:  ein  folcfyer  Heiner  unfcfyulbiger  (***: 
ceß  —  wie  man  ifyn  befd)önigenb  nannte  —  tra. 
ge  jur  Crrbaltung  ber  (Sefunbbeit  bei!  — 

Sabin  bat  fo  daneben  bie  vorgefaßte  ÜHtu 
nung  unb  bie  ©ewobnbeit  gebradu,  ba$  er  in 
ben  geiftigen  Wetranfen  unb  bunt  fie,   b.  i.  bureb 
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fein  äSerberben  fein  Vergnügen  fucfyen  muffte!  betts 
nocf)  bürfen  mir  uns  bejfen  nicfyt  gar  ju  fefyr  tt>un= 
bern,  benn  er  tyat  fid)  an  nod)  unnatürliches  @rö-- 
fjere  gewohnt  —  nämlicfy  baran,  weniger  alt,  we- 
niger gefunb,  weniger  gefreit  unb  toeife  ju  fetjn, 
als  ibm  bit  Statur  beftimmt  i>at 

@S  jmb  uns  Mittel  genug  $u  freierer,  für  uns 
felbft  erfprießlicfyerer  Unterhaltung  unb  SSelufftgung, 
in  engern  unb  großem  Greifen,  geboten;  fo,  ba$ 
bie  9(uSroat>(  geiziger  ©etränfe  barauS  ofjne  83er: 
luft  wegbleiben  Fann.  3>ie  Statur  mit  iljren  um 
enblid)  mannigfachen,  jafyllofen,  unerfd)öpf!icfyen 
Quellen  fcon  §reube  unb  ©enufj;  bie  $unfl  mit 
tijom  ebenfalls  jafylreicfyen  Grfinbungen  ju  fd)ulb- 
iofen  Vergnügungen  werben  jeber  nicfyt  Derftö^iu 
tt\\,  wjartelten,  unbilligen  gorberung  SSefriebigung 
gewähren;  fyiebei  ber  ©enuf*  ungefünjWter,  unüer-- 
fälfcfyter  ($abm  ber,  nie  imb  nirgenbS  fargen,  Sta- 
tur, reicht  f)in  ju  jeber  %ofyxt&  Mb  £ageSjeit,  bei 
jeber  Gelegenheit,  ben  gefunben,  an  ©eift  unb  @e* 
jmütf)  freien,  SWenfc&en  ju  erfrifcfyen,  ju  erweitern 
iunb  im  33ettntf*tfetyn  bejfen,  feine  ^reubigfeit  ju 
fteigern,  fcweit  es  ifmt  rootyltljun  Fanm  Söajfer; 
trinfer  bebürfen  in  ber  SRegel  feiner  fünfilicfyen  Sluf; 
regung;  fie  finb  in  ifyrem  Filter  nocfy  3üngünge, 
ftnb  immer  fräftiger  ©ebanfen,  fyof)er  @efüf)le  unb 

froren  Sinnes  fäfyig,   ofjne  iljren  ©aumen  figefn, 

3* 
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ibr  astut  unb  ifjre  Sftrr&en  fünftlid)  bajti  aufrcijen 
$u  muffen. 

5öie  manche  ®ame  fann  unb  will  bem  Äaffee 
fd)on  barum  nicfyt  entfagen,  weil  er  Öelegem 
beit  ju  SJefucben,  311  Sufammfünften  gibt, 
wobei  eine  ityrer  leeren  £age$  =  ober  Sibenbftunben 
aufgefüllt  wirb;  ober,  weil  fte  e$  für  fogenann* 
ten  guten  £on  balt,  in  ben  nicfyt  einjufümmen 
eine  Sünbe  wäre ;  fie  fie£>t  feine  nachteiligen  goU 
gen  wof>l  ein,  fie  empfinbet  fie  bisweilen  reebt 
fdwterjlicb,  fie  fuit  jufäüig  einmal  feinen  getrun= 
fen  unb  befanb  fid)  red)t  gut,  unb  gleid)Wof>l  wirb 
wieber  Äaffcc  getrunfen ;  e$  ifl  bie  SWacfyt  ber  @e; 
worein  SWan  ift  gewobnt  fid>  ju  befugen  unb 
tfyut  e$  meljr  bes^alb,  al£  au*  fytytrti  ^eweggrüm 
ben;  man  trinft  babei  Raffte,  weil  e£  fo  gebrauch 
lief)  ift;  man  fyat  Langeweile,  unb  in  bem  ^ßerfebt 
mit  Äaffeefcbwcflern  wirb  ibr  gar  föftlid)  gefteuert; 
man  »ergäbe  üon  ben  ä$orred>ten  feinet  Stanbes, 
wenn  man  fo  ganj  gleicb  armen  Leuten  obne  Gaffer 
u.  b,  Raufte. 

;/3a/  ^re  **  eine  3>öme,  unb  iMelleid)t  aueb 
ein  t>erjärtefte$  SWänncben  fagen:  id)  bin  ben  Gaffer 
üon  ilinbfyeit  an  gewobnt,  otet:  id)  tyabe 
mir  ifyn  nad)  meiner  Äranfbeit  angewob= 
nen  muffen;  id)  »ertrage  fein  anbere^  @etrd*tfr 
früfy  morgend;  bas  SUaffer  macfyt  mir  SBaucbgrim: 
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men,  oben  Ziagen,  Krämpfe  u*  a.  m.  unb  ifl  mir 
ntc^t  recfyt  wof>l/  fo  ftcflt  miefy  eine  Sdjafe  Kaffee 
am  erften  fcer,"  ST>a3  alle  jene  ©ewöfmung  su 
bebeuten  (ntbe,  welche  il)re  5*>^en  f^en/  !?aben  Wir 
fcinreicfyenb  gewürbigtj  ba§  bem  äBajfer  feine^ix>eg^ 
bie  t>ter  aufgebürbete  Sct;u(b  cjege&en  »erben  fann, 
wenn  e£  entfpredjenb  bemigt  wirb,  motten  wir 
balb  jeigen,  unb  mal  enblid)  bie  £er)1e(tung  in 
f leinen  Uebetfeiten,  bk  wir  nod)  allenfalls  gelten 
(offen  würben,  wäre  fie  wal>r,  betrifft,  fo  gebübrt 
fie  bem  Äaffee  gar  nid>t,  ober  bod)  äu^erft  feiten, 
benn  bie  wenigsten  llebelfeiten  werben  burd)  xtu 
jenbe  SWittel,  ofwe  fpätern,  im  Slugenblicf  freilief) 
niefct  wahrnehmbaren,  Schaben,  gehoben,  93Jobl 
ittäubt  biefe  £a(Te  Äaffee  für  ben  3iugenblicf  bie 
©mpjtnbung  jener  l  Übe  (feit,  uermefyrt  aber  bie 
6mpfängfid)feit  für  bie  nac^fte*  SJerurfacfyt  aud) 
jart(id)en  SWigen  ber  bi^er  ungewohnte  (£enu£ 
be$  falten  SBafferö  Unbequemlichkeit,  felbft  \UbtU 
feiten,  fo  erforbert  e3  eine  fleine  ©ebulb  unb  SSefyarr; 
licfyfett  unb  bei  fortgefegtem  ©ebraud)  fcerfiegt  bie 
Quelle  jebeS  fernem  a()nlid)en  SeibenS,  wafyrenb 
ein  fold)eS,  burefy  beii  Kaffee  nur  befd)Wid)tigt,  in 
feiner  batbigen  2ßieberfel)r  nur  bejfa  heftiger,  §art= 
nadiger  wirb. 

SUlgemein  fcerrföt  tat   äJcrurt^eil,  man  fönne 
flefy  burd?  geiftige  öetranfe  gegen  im  ßim 
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flufj  ber  $ä(te  am  bebten  Der  wahren;  ba^ 
t>er  bie  ©ewofmbeit,  fie  felbft  baran  nicfyt  ©ewöbn= 
ten  ju  bieten,  in  ber  woblmeinenbften  5(bfid)t  if)= 
nen  fte  aufjunötfyigen.  Sie  regen  jwar  fämmt; 
lic§  im  Anfang  SBlut  unb  Wertteil  auf,  fteigern 
bat  ©efüf)l  »Ott  Sßärme  im  Körper,  (ajTen  baber 
anfangt  bie  $älte  weniger  empfmben;  tiefe  ift  bie 
Grftwirfung ;  bie  9?acfywirfttng  tritt  aber  auefy  balb 
ein  —  bem  SKeije  folgt  bie  3(bfpannung ;  bie  ßmpjiiu 
bung,  bit  ßmpfänglicfyfeit  für  bie  Aalte  ftellt  ficb 
in  ttermefyrtem  @rabe  ein  unb  gar  Sftand)er  ift  in 
tiefer  speriobe  ein  £>pfer  feinet  ©tauben*  an  fBtt* 
urteil  geworben,  inbem  er  auf  ber  9veife  im  S&N 
gen,  auf  bem  gelbe  im  Schnee,  auf  bem  (?ife  u. 
f.  w.  in  ftolQt  ber  eingetretenen  Schwächung  er= 
fron  ipatte  er  feinet  jtner  ©etränfe  ju  ficfy  ge= 
nommen,  fo  wäre  e3  fym  bejfer  ergangen;  bie  Be- 
wegung im  freien,  fogar  in  bebeutenber  .Stalte  ent= 
widfett  im  gefunben  Körper,  immer  fo  ftiel  SBär- 
me  unb  Seben^atigfeit,  a(£  erforberlid)  ift,  ^a\ 
feinblicfyen  6infht$  ibnr  fel&fl  ju  überwinben  unb 
{u  ertragen» 

Beinahe  überall  gilt  bk  ^Meinung,  bie  geifti; 
gen  ©etränfe  vermögen  bie  äJerbauung  ju 
ftärfen,  ju  förbem,  ju  t>erbef fern;  fd)wer 
tterbaulicfye  9iabrmig^offe  leichter  »erbau* 
(td),  unb  fcfyäblicfy  genojTene  unfd)äblicfy,  ober 
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minber  fci)dbltct>  ju   machen.     &iefe  Ü>feinung  ift 

fo  eingewurjelt,  unb  fettfi  Don  fo  Dielen  Sierjten 
beftatigt,  »ert^eibigt  korben,  baf5  e$  bem  Saien  in 
ber  £>eilf'unbe  nid)t  ju  »erargen  ifi,  wenn  er  bar* 
an  glaubt  unb  in  bem  geeigneten  $all  forgfältig 
nad)  bem  Sßeine  greift,  ba$  SGBajfer  gar  furci)tfam 
fd)eut.  ?fud)  ftnb  ju  biefem  gwetfe  bie  »erfcfyiebe: 
neu  geizigen  Öetränfe  flaffijicirt  unb  fpeeifteirt  unb 
mit  jebem  nid)t  ganj  leicht  »erbaulichen  9tafyrung& 
ftojfe  ein  entfpredjenbeS  reijenbe^,  ftarfenbe^,  »er= 
bejfernbe^  Sranfdjen  fopulirt  werben» 

3lbgefefyen  ba&on,  ba$  bie  gewöhnlichen  f>erge= 
brachten  Slnficfyten  t»om  Stärfen  überhaupt  fefyr 
fefjlerbaft  finb,  traben  ffe  in  aSrjie^ung  auf  SBer* 
bauung  bie  febfer^aftefte  5(nwenbung  erhalten ;  uer; 
baut  fei)  cttvctö,  meint  man,  wenn  e£  ciu$  bem 
ä>Jagen  ofme  33efd)Werben  fortgefcfyafft  ip,  unb  balb 
einem  neu  einjune^menben  9?a^rung^fioffe  %Mag 
macfyt;  tvit  e$  aber  »erbaut  worben  fei),  welcher 
klugen  ba»on  bem  2^eile,  mt  bem  ©anjen  }Oc 
fliege;  ob  eS  in  bloßen  <2d)(eim,  in  %?tt,  in  SSlut 
unb  in  wa$  für  eine  9(rt  e£  »erwanbelt  worben 
fei),  unb  welche  nä&renben  Steile  e$  an  bie  »er- 
fcfytebenen  Organe  abgeben  werbe  —  ba$  bebenft 
man  babei  niebt,  S>te  SWeiften  wünfcfyen  nur  reebt 
balb  einen  leeren  Ziagen  wieber  ju  (jaben.  3n 
biefem  Sinne  ftärfen  nun  freilief)  alle  geizigen  ©e; 
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trdnfe  ben  SWagen  unb  bie  SSerbauung,  unb  3(lle$, 
tt>a$  man  fyaben  will;  aber  mit  welchen  fpätcm 
folgen?  —  SBir  fyaben  fie  genugfam  unb  ade  fr» 
roätynt.  Sie  geiftigen  ©etränfe  ttermefuen  bie  SJe* 
Regung,  bie  5lbfonberung  in  ben  Sßerbrtuungfc 
ivegen  5  bie  eingenommenen  Speifen  »erben  föneU 
ler  weiter  beförbert,  ber  ganje  3u<J  burd)  ben  ©arm* 
canal  befcfyleunigt,  unb  bamit  n>o^l  aud)  gefcfytvhn 
ber  bie  üerfcfyiebenen  Säfte  bereitet;  jebocfy  am^  für 
@äfte?  —  $lid)t  gehörig  »erarbeitete,  gejeitigte,  ajfe 
geeignete,  mit  einer  Stenge  ganj  frember  SSeftanb* 
tt>ette  gefcfytvängerte,  bie  fo  atebann  in  baS  SSlut, 
bie  Quelle  alle«  Srfajje*,  alter  (*rnä£>rung  unb  Cr; 
seugung,  unb  bamit  ine  innerfte  £eben  aller  2^eile 
bei  ganjen  Äörper^  übergeben» 

S3ebürfni9  jeugt  SBcbürfiiifTe  5  hat  man  einmal 
geiftige  (Setränfe  genoffen,  fo  regt  fid)  £uft  unb 
ä3eget)r  bamad)  lieber;  bie  bem  9\eije  folgenbe 
ßrfcfylajfung  forbert  einen  neuen  9ieis,  ben  erften 
ßmbrurf  biefer  ju  vertilgen;  bie  SBerbauungäroerf; 
geuge,  bie  uerarbeiteuben,  jiu  unb  abfüJjrenben  @e; 
fäfc  unb  Sterben  felbft,  einmal  in  i^rer  £f>ätigfeit 
gefteigert,  fpäter  erfd)lafft,  forbern  ben  SBieberge; 
miß  ber  geiftigen  (Setränfe,  weil  ber  natürlich  be; 
lebenbe  unb  belebte  abgeftumpft  unb  betäubt  wirb 

—  unb  ba#  foll  bie  Söerbauung  beförbern  Reiften  ? 

—  Gin  gefunber,  vernünftig  feine  Üebenäroeife  füfc 
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renber  äftenfd)  bebarf  feiner  SKeij;  feiner  SStarfungfc 
mittel,  bi$  im  fpäten  Sllter  ^ccf>ften^,  n?o  er  als 
8(rjnei  ju  äBein  u.  bgl.  feine  3»flu($t  nehmen  fett, 
llnmaf*  aber,  Süftent^eit  unb  afynlicfye  SSerirrungen 
beS  ©aumenS  £>eben  burd)  ben  25eigenuf$  von  gei= 
tfigen  Mitteln  ben  9tacfytf)eil  beS  ©enojfenen  nicbt 
auf,  fonbern  verfd)ieben  nur  feine  unausbleibliche 
unb  immer  fd)merjlid)e  dxcttfyt. 

Cnne  große  3af>l  9Jienfd)en  fyäit  bie  geiftigen 
©etränfe  für  fogenanute  palliative,  präferva; 
tiveb.  u  äJorbauungS;,  SJerfmtungS;  unb  <Scf)uß; 
mittel  in  unb  bei  JvranftjeitSanlagen  unb  Äranf= 
Reiten,  jur  3^t  ^errfcf)enber  Crpibemien  unb  Seit; 
cfyen,  ungünftiger  Witterung,  auf  Steifen  unb  beim 
Aufenthalte'  in  verriebenen  Sßeltgegenben  unb 
Älimaten,  unb  enblid),  roaS  baS  fcfyönfte  ift,  geU 
ten  fite  unter  Dielen  ©laubigen  als  bie  fidjerften 
SebenSverlangerungSmitteL  SSßir  befiljen  in  biefer 
ä3ejiel)ung  bie  ja^llofeften  befannten  unb  gemeint; 
gehaltenen  ßjTenjen  —  £infturen  —  Gliyire  unb  tver 
fennt  alle  ifyre  tarnen  — ,  Formeln  aus  alterer  unb 
neuerer  grit,  von  Sterjten  unb  Dficfytarjten,  von 
£euten  aliee  StanbeS,  Berufs  u-  f.  n>*  SäJer  baS 
bi^er  ©efagte  nur  einigermaßen  aufmerffam  ge- 
lefen  unb  bebacfytfam,  parteilos  geprüft  fyat,  bebarf 
für  alle  biefe  Ausgeburten  eines  —  gelinbe  gefagt 
—  in  Säumern  unb  $8orurtf>eifen  getranften  ©e; 
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fcfyled)t6  feiner  5luff>ellung  unb  SBiberlegung.  8fc 
gibt  feine  allgemeinen  ^räfervative  unb  palliative; 
3lranff)eiten  baut  vor,  fd)ü§t  uns  bagegen  nur  ein 
einjigetf  Mittel:  eine  vernünftige,  naturgemäße  8e? 
ben&irt,  unb  biefe  fcfyließt  für  alle  ©efunbe  ben 
Öebraud)  von  geiftigen  Öetränfen  gerabeju  au$] 
bie  verfyeerenbe  <eeud)e,  bie  u&  faum  nod)  ver* 
ließ,  liefert  l)ieju  jatyllofe  Belege,  bie  mebr  fpre? 
d)en,  als  alle  SHecepte  unb  golianten  be£  bergan» 
genen  unb  gegenwärtigen  geitalter^. 

9(nber$  verhält  e£  fid)  mit  bem  @ebraud>e  gei; 
ftiger  ©etränfe  in  jtlimaten  unb  ©egenben,  bie  ber 
@efunbi)eit  offenbar  unb  erwiefen  nad)tl>eilig  finb, 
beren  %ai)l  unb  3lu£be()nung  aber,  weit  unter  bie 
gewöhnliche  Slngabe  vorurtbeitevoller  SWenfdjeii,  |ti 
befd)ränfen  fomtnt.  3n  $***  nur,  wenn  fein  gtu 
te$  &uel!wa|Ter  ju  fyaben  ift,  fann  eine  S3eimi; 
fdmng  von  paffenben  geiftigen  Mitteln  f>ieju,  aber 
blo£  in  fefyr  geringer  Stenge,  afä  ber  (Spaltung 
ber  ©efunbfyeit  förberlid)  angefefyen  werben;  feinet 
weg£  aber  ifjx  au£fd)ließlid)er,  einsiger  ©rbraucb. 

Sur  S?erfürjung  be£  £eben$  burd)  alltäglichen 
©enuß  fennen  wir  fein  einjigeä  pa|Tenbere£  Wiiu 
tel,  a(ä  ba\  ©ebraucfy  geiftiger  SWittcl. 

2>fand)er  entfd)ulbigt  feine  05eivobnt)eit  fein 
SWalTer  ju  trinfen  bamit,  baß  er  feinet  guten 
ba  bf)aft  werben  fönne;  behauptet  ba*  2i>atTer  febr 
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ju  (teben  unb  rüfymt  baS,  in  ju  großer  Crntfernung 
tton  ifym  Dateflenbe,  als  ba£  er  es  kernigen  fönne. 
£b  er  barnad)  getrautet  fftibt,  eines  guten  SBruii* 
nen*  ober  &uefhva|TerS  fid)  tfjei(f)aft  ju  machen, 
06  er  feine  Umgegenb  burd)fpal)t,  unb  fein  WtittH 
ju  bellen  3(nf$ajfung  uerabfäumt  ^abe,  (äffen  wir 
bafungeftellt  fei>n;  obwohl  tiefe  a3emüf)ungen  fymu 
jutage  um  fo  feltener  fcergeblid?  gefcfyefjen,  als  &t; 
fafmtng  unb  Äunft  f>inreid)enbe  Mittel,  wenigstens 
jttr  SöerbejTerung  unb  Reinigung ,  wenn  nicfyt  $ur 
£erbei(eitung,  ober  ßntlotfung  aus  htm  tiefften 
<2cbo£e  ber  6rbe  »on  gutem  Sßajfer  barbieten. 
£5ft  liegen  bie  Mittel  nafye,  aber  bie  hoffen  wer; 
ben  gefreut;  baS  SBajfer  foll  nichts  foften,  to&ty 
renb  für  geiftige  ©etränfe  ganje  Summen  aus  bem 
£aufe  wanberm 

3n  nidjt  feltenen  Ratten  glaubt  man  ben  (*5e; 
brauefy  geiftiger  ©etranfe  gerechtfertigt  burd)  3"- 
ßanbe,  bie  bem  weiblichen  @efd)led)te  ei  gern 
tfn'tml  id)  Dom  gefunben,  jwar  abweicfyenb,  aber 
beSljalb  nid)t  franHmft  ju  nennen  pfui;  3n  &fr 
%>eriobe  beS  monatlichen  ftlu^tö  frßtt  nian 
eigentlich  altes  SKetjenbe  uermeiben,  benn  o^ne^in 
itf  ber  gefammte  ffltpet  in  Aufregung,  unb  in 
biefem  guflanbe  entfpricfyt  bemfelben  nichts  beffer 
unb  (mlfamer,  als  bie  fcorfidjtige  9inwenbung  beS 
falten  SöajferS;    er^if^enbe  ©etrdnfe  finb  fd)led)ter.- 
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bing£  fdniblidx  ocbtvangern  vermag  in  allen 
ifrren  ä$efcfywerben  lieber  nid)t£  fixerer  unb  jiu 
träglid)er  empfohlen  ju  werben,  als  ber  ftete,  reebte 
©ebrauefy  be$  falten  äBaffer*,  bei  einer  übrigens 
angemejTenen  £eben$ttmfe.  9llle  in  betl  SBerbau* 
ungswegen,  in  ber  2tut)I=  tmb  £arnattefonberung 
erjeugten  Unbequemlicfyfeiten,  ifeberajfeftienen,  $opf* 
fd)merjen,  ®d)tvinbel  u.  bgl.  nnirben  fte  weniger 
beläftigen,  wenn  fte  bem  SßajTer  mehr,  Ott  ben 
ä$orurtf>eilen  vertrauten.  (9  e  b  ä  r  c  n  b  e  n  unb  SB  ö  d> 
n  er  innen  pflegt  man  alle  möglichen  3(rten  Xfyet  Jti 
reichen ;  fie  erhalten  baburc^  alle  9tad)tt}eile  warmer 
unb  arjneilicfyer  ©etranfe  auf  einmal.  föne  un= 
befangene  3(nfid)t  unb  Prüfung  mu£  beren  Knnmti 
bung  verwerfen,  ba  nid>t£  beffer  bem  2>isrft,  ber 
£i§e,  ber  Slufregung  berfelben  begegnen  unb  nidjts 
leichter  bie  nctl>wenbigen  9lu*bünftungen  unb  Hb* 
fonberungen  311  beförbern  im  ©taube  ift,  oft  ge= 
rabe  ba$  falte  Bßtfffer;  wir  wieber^clen  and)  bier, 
nicfyt  mi^braud)t.  %m  Stillen  be  hat  bie  Statur 
im  eigenen  Äörper  fo  Diel  Erteil  unb  £bätigh*it 
erweett,  als  uötf>ig  ift  ba*  neugeborene  ,S\mb  mit 
Wiild)  ju  verfeben;  c$  ift  ganj  überflüffig  einer  ge- 
funben  ©tillenben  —  eine  fd>tvac^licbe^  fränfliebe 
barf  eg  obnefyin  gar  nicfyt  tfyun  —  fünftlicbe  Öfc 
rranfe  in  ber  Slbficfyt  ju  reidjen,  fie  in  bem  gan^ 
iicfy  ber  9iaturfraft  311   überlaffeuben  $Wild)abfonbr= 


61 

rung^gefcfyaft  ju  unterftüfcen.  SßafjVr  ift  für  fie 
bati  be§te  Wiittcl  jum  SHirftlöfcfyen,  jum  Verbauen, 
tum  9Jiilcf}erjeugen  tmb  jum  @efunbbleiben,  was 
für  ba$  Äinb  fcon  fo  fwfyem  SBertfje  ift  ßnblid) 
in  jener  fcon  fo  tnelen  grauen  befürchteten  sperio; 
be,  in  ber  ber  SWonatSfluf;  aufhören  pflegt 
imb  adertei  ge^eimni^DoKe  franffjafte  Veränbermu 
gen,  ate  folgen  früherer  Hrfact>en  auftreten,  fagt 
ber  öemift  be£  falten  Söa)Ter£  ausgezeichnet  \votyU 
tfyatig  ju,  unb  bie  gen>öfvntic£>  biefem  treu  waren, 
unb  treu  geblieben  finb,  werben  auefy  &on  biefem 
Uebergange  nid)t3  geinbfeliges  fürd)ten  bürfen. 

2>ie  Vorurteile  gewiffer  3(erjte  gegen 
ben  ©ebraueb  be£  falten  äBa|Ter£  fyaben  bie  fcer; 
fd^iebenften  Quellen*  dlid)t  alle  Ratten  (belegen; 
beit  \id)  fcon  feinem  wohltätigen  GinflujTe  jti  über: 
jeugen,  Diele  finb  Slnfyanger  eines  StyftemS  unb 
einer  Jpeilmetfyobe,  bie  einige  fjeftigwirfenbe  Slrj* 
neimittel  bem  Öebraucfye  gelinberer  Dorjie^en;  wie 
lange  Seit  e$  aber  bebürfe,  um  bie  SWeinungen 
eines  «Softem*,  felbft  beS  wiberfinnigften  unb  mfy 
tbeiligften,  ju  befampfen  unb  ju  fcerniebten,  lefyrt 
ber  £ag.  £aufenbe  ber  bebten  Äöpfe  müfjen  ftd) 
gegen  ba$  Slbfurbefte  mit  raftlofem  Gifer  abf  unb 
bennoefy  wirb  erft  ba£  3a^unbert  if)m  ba$  llr^ 
tf>eil  fpredjem  —  3(erjte  finb  fo  gut,  al^  anbere 
3>ienfd)en  t*on  Vorurteilen,  aus  üinbljeit  unb  3»= 
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genb  mitgebracht,  in  Spulen  erworben,  unb  in 
ibnen  felbfi  gebilbet,  befangen;  e«  barf  un^  bafyer 
felbft  an  tfynen,  waren  fie  fonft  nod)  fo  gelebrt 
unb  erfahren,  nidu  befremben,  wenn  fie  nicfyt  Me 
unb  nicl)t  immer  bem  ©ebraucbe  be«  falten  äBaf* 
fer«  bat  uerbiente  SSSort  reben;  nid)t  fammtlicfje 
Aerjte  (ieben  eigene«  SWacfybenfen  unb  Urteil,  ei- 
gene 33eobaduungen  unb  Erfahrungen;  gar  Stiele 
benfen  unb  banbeln  nad>  Sefyre  unb  SSeifpiel  Ru- 
berer —  fogenannter  Autoritäten  —  unb  gar  oft 
fc(at>ifd>  blinbling«,  of>ne  felbft  ju  prüfen,  felbft 
bunt  eigene  SBerfudje,  ba$  2Ba(>re  unb  ©ote  au$ 
bem  enblofen  SBufie  arjtlid)er  Behauptungen  unb 
Sanieren  ju  erproben,  unb  neue  Styatfac&en  auf* 
jufinben,  bie  fie  ftd)  jur  ferneren  9iid)tfcbnur  wäfyU 
ten.  So  ftnb  jwar  bie  wenigen  Aerjte  nicfyt 
SBaffertrinfer,  aber  bei  weitem  bie  wenigften  va= 
breiten  bie  3lnftd)ten  t>on  feiner  au«gejeid)neten 
3Bof>ltl)atigfeit  in«  wirflidje  -tägliche  &tU\Vj  beim 
3a£rtaufenbe  jmb  fie  in  ifyren  <3d)riften  —  ber 
i>eret>rteften  SWeifter  ifjrer  Äunft  —  gepriefen  wor; 
ben,  ofyne  ba$  fie  borten  ben  Eingang  in  gebüfc 
renbem  Umfange  gefunben  Ratten,  %u&  tabeln«- 
werter  aüjugroper  9tad)ficfyt  rügen  fie  ben  Sfttft 
brauch  fünftlid>er  ©etranfe  ju  wenig,  fleüen  i^n 
nidjt  lebhaft  genug  in  feinen  jafcllofen  9tacbweben 
bar,    unb   wollen  bie«  mit  jtlugbeit  im  Umgange, 
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mit  9tad)giebigfeit  gegen  f>erfömm(id)e  Sitte,  unb 
berlei  befd)önigenben  Titeln  entfcfyulbigen;  jener 
9?fenge  Don  ^reunben  geiftiger  ©etrcinfe,  n>eld>e 
benn  bocfy  burcfy  eine  jttfallig  oernommene  Gontro* 
oerfe  gegen  if>re  Abgötter,  burd)  eine  ßloge  be£ 
SäJaffer^ ,  burd?  eine  9tacfyrid)t  t>on  bejfen  fid>  fer* 
breitenber  ^tntvenbung,  ober  burd)  bereite  fid>  ein- 
ftellenbe  franfljafte  @efüf>le  tu  a.  m.  ju  einiger 
aSeforgni^  um  ibr  fünftige£  äßof>l,  }ii  gmeifeln 
•  mancher  Hxt  angeregt  würben,  enviebert  mancher 
alljugefällige  3(rjt:  Sie  finb  ja  baran  gen>öf>nt, 
Sie  trinfen  bod)  nur  in  ber  §rüfj)e  meinen  Äajfee, 
Xi)U  u-  f.  fv  fo  fann  er  %fymn  nid)t  fcfyaben;  Sie 
führen  eine  figenbe  £eben£art,  finb  Diel  mit  geü 
ftigen  arbeiten  befdjäftigt,  %i)mn  fann  ber  STÖein 
nur  gut  tl)tm,  um  fo  mef>r,  ba  Sie  ifß  nie  jtir 
Unjeit,  immer  mci^ig,  gemifd)t  unb  überbieS  eine 
reine  gute  Sorte  trinfen,  unb  in  taufenb  afynlicfyen 
antworten  unb  9\at^fcfylagen  tvirb  ber  SSeforgte 
beruhigt  unb  trinft  aucfy  ferner  wenig,  ober  gar 
fein  äBaffer. 

Skracfytet  nun  enblid)  mancher  2(rjt  batfelbe,  fo 
fönnen  ttir  ibn  nur  bebauern,  er  entbehrt  burd? 
feinen  Stidjtgebraud)  eines  ber  foufceran|len  $tiU 
mittel^  unb  a>irb  in  taufenb  Unfällen  ba$  gefeilt 
bete  geben  nid)t  retten  fönnen,  roäfwib  eS  bem, 
mit  feinen  Söirfungen  Vertrauten,  unb  baljer  i^m 
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Ergebenen  ju  feiner  ttnb  feiner  Äunft  Sitilimc  ge; 
linken  wirb. 

Sie  Don  uns  bi^E>er  angeführten  (^ewcfynbeiten 
unb  ä$crurtf>eile  finb  bie  baitptfacfylicbften,  bie  bein 
®ebraud)e  beS  falten  SöafferS  uon  Seite  ber  Siaicn 
unb  3(erjte  im  26ege  ftefyen  mögen;  es  würben 
wobl  äfmlicfye  unb  anbere  bie  Stenge  angeführt 
werben  fönnen,  aber  baju  wäre  ein  eigenes  ÜBud) 
not^wenbig,  unb  felbft  bamit  würbe  man  nicbr 
SllfeS  erfc^öpfen  r  was  f)in  unb  wieber  in  fo  man- 
d)em  Äopfe  fpuft. 

(Segen  ben  ©ebraucb  baS  falten  SSBafferS  pj 
SBafcfyttngen  unb  labern  fkmmt  fid)  eine 
SMenge  9Jienfd)en,  gleichfalls  aus  Unwiffenbeit, 
aus  SBorurt^  eilen  unb  wofyl  am  meiften  au* 
Siebe  ju  einer  gewinn  Sßeid)  lieb  feit  unb  ber 
§ u r d) t  öor  ben  ürrfdjrteenen  folgen  f  a 1 1 e r  50$ a= 
fd>ungen  unb  ^B ä b e r ,  bie  beinahe  fämmtlid) 
bem  tH>rftd)tSli>fen  SPiiSbraud)  jujufd)reiben  finb. 
Sßir  enthalten  uns  barüber  eines  nähern  SDetail* 
unb  fcerweifen  auf  baS  Kapitel,  in  bem  wir  bie 
SBirfungen  falter  SBaber  unb  Sßafcbungen  aufjagen. 

©anj  anbereS  9lnfefyen  gewinnt  bie  Sadje, 
wenn  wir  bie  ÜBorurtfteUe  $  rauf  er  gegen  ben 
©ebraud?  beS  falten  äßafferS  als  Slrjneimits 
tel  betrauten.  Äranfe  f>aben  nid)t  nur  bie  ä?or= 
urteile,   bie  fie  an^  gefunben  £agen  mitnabmen, 
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fonbern  nod)  niedre  unb  ftdrfere,  bie  bie  Äranfyeit 
felbft,  ber  Slrjt,  t£>re  Umgebung  ifynen  mitbrachte* 
Öfcne  fyier  in  eine  gifte  unb  Äritif  aller  biefer  ein* 
ge^en  ju  fönnen,  bemerfeu  tvir  nur,  baß  ber  SIr.jt 
fie  fammtlid)  am  allerbesten  narren,  »erme^ren 
unb  fteigern,  aber  aud)  in  bemfelben  @rabe  föwa« 
eben,  fcerminbern,  ja  »ernicfyten  fann  unb  fott.  We* 
porigen  £)rt$  tvollen  unr  bie  fyolje  SÖürbe  be» 
3Ba|Ter*  atö  Heilmittel  in  ba£  rechte  Sicfyt  ftellen 
unb  erfucfyen  ben  freunblicfyen  £efer  für  feine  3a>ei* 
fei  unb  fragen  bort  bie  Slufflarung  ju  entnehmen, 
2£ir  erwähnen  f)ier  nur  noef)  einiger,  bem  9(r$neu 
gebrauche  ber  2ßajfer£  tyinberlicfyer ,  2>ieinungen* 

6ine  nicfyt  geringe  tfajafyl  fcon  SWenfcfyen  l>at 
gewiß  bei  bem,  f)eutjutage  laut  unb  allgemein  enu 
pfofylenen,  SBajTergebraucfye  jur  Heilung  fcon  Ärarifc 
Reiten  aufgerufen:  „fcfyon  lieber  etroa£  SJleiu 
e£?  —  unb  biefeö  dlau  —  fügt  l>ie  unb  ba  bie 
8H>£f>eit  Ijinju  —  tton  beuten,  bie  feine  31erjte  fmb, 
bie  bie  ä$ebürfni|Te  ber  ©efunben  unb  Traufen 
nid)t  fennen,  nicfyt  ju  beurteilen  vermögen!" 
9tid)t£  Steuer,  fonbern  etn>a$  Uraltee,  aber  nid)t 
gehörig  in  unferer  ^ät  35eacbtete£,  nicf>t  auf  bas 
Heer  uon  Äranffyeiten,  baö  man  tf>eilroeife  erft  jeijt 
beobachtet  unb  würbigt,  entfprecbenb  21ngewenbe* 
te£,  bieten  foroof)!  ©efunben  al$  JSranfen,  Sierjten 
unb  9iicfctärjten,  Slerjte  unb  9ticf)tärjte.    Sie  $tiU 
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funbe  mit  fairem  ätkflfer  bat  eben  fo  if>r  biftoru 
fcbeS  ©ebiet,  als  jebe  anbere;  wie  fcbon  oben  er: 
wabnt,  fyaben  bie  3(erjte,  von  JpippofrateS  bis  auf  bie 
unfrigen,  es  benagt,  empfohlen  unb  feine  Slsirfungen 
gerühmt.  SWan  fcfylage  bie  ocbriften  von  $tpp*frcü 
teS,  ^MiniuS,  GelfuS,  ©alenuS,  9tbafc$,  £iercmmntS 
GarbanuS,  <2eptualiuS  unb  rieten  anbern  Jpeilfimbu 
gen  älterer  Seit  nacfy;  man  (efe  bk  (füren,  bie  ju 
ihrer  Seit  biefelben,  S?iufa  an  3iuguftuS  unb  fei* 
nen  Seitgenoffni  u.  *,  m.  verrichteten  unb  man 
wirb  aufhören  barin  eine  Steuerung  311  erblicfen. 
£aien  felbjt  ()aben  ju  alten  Seiten  mit  bem  9SBaf> 
fcr  glücflicfye  Suren  vollbracht;  SBeifpiele  liefert  bie 
©efcfyicbte  unjafylige,  Sie  5lufmerffamfeit  auf  feine 
Jpeilfraft  teufte  in  Seutfcfylanb  vorjüglid)  ber  au& 
gejeicfynete  3(rjt  feiner  Seit  %x.  $offmann;  etwas 
fpater  bemühten  ficfy  bie  beiben  Sdbweibnijser  Ster^te, 
Siegmunb  unb  3°^ann  ®iegmunb  $<t$n,  eifrigjl 
burcb  münblid)e  unb  fcfyriftlicfye  ßmpfeblung  bcn 
©ebraucfy  beS  falten  SBafierS  in  jeber  &ejie$uitfl 
ju  verallgemeinern*  3D^ann  Siegmimb  £abn's 
„Unterriebt  von  ber  wunberbaren  Jpeilfraft  beS  fri* 
fcfyen  SBafferS"  fyat  vier  Auflagen  erlebt,  unb  ift 
zweimal  aufter  benen  unter  anbern  Titelblättern 
herausgegeben  worben,  Sie  Stamm  aller  3lerjte 
unb  Sticfytarjte  bier  ju  nennen,  bie  mit  bem  glaiu 
jenbften   Grfolge  feinen  Öebraucb   in   heu  verfaß 
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benften  Mtanfyeittn  erprobten,  ift  unmöglid)  unb 
wot>l  ü6erjftifftg.  Unfern  gefern  wirb  an  ben  ge* 
feierten  Flamen:  <2i>benf)am,  SSöer^aDe,  Simmer; 
mann,  £iffot,  Unjer,  ©cfymuder,  ®to(l,  «Efyeben, 
SSJrig^t,  CTurri ,  SBranbi*,  £egewifrf),  $trf#,  9A> 
lius,  SiafTe  u.  f.  f,  geniigen;  £afyneman,  Sjom 
bi,  Jpufelanb,  Sßebefinb,  SRäftttf,  §>ilbefoanb  ber 
SSater,  Weltmann  u,  f*  f*  rühmen  fie  laut  in  i$* 
ren  $ßerfen*  ^profeffor  £>ertef  in  $lnü\id)  f>at  e$ 
unternommen,  ber  >pei(fraft  beS  falten  SßajferS  in 
ber  grö$tmöglid)ften  5(uSbefmung  9(nerfennung  ja 
oerfcfcaffen;  eine  jaf>(reid)e  <2d)aar  burd)  feine,  unb 
feiner  Sdmften  33emüfyungen,  ©ereilter,  9teu6elefrter 
fagt  $m  barin  ben  fcftönften  menfcfylicfyen  JDanf, 
ba$  fie  nn  ©(eicfyeS  an  i^ren  S>fitbrübern  ju  tfyun 
trauten*  STföge  es  iljmen,  möge  e£  aucfy  uns  ge* 
lingen!  benn  aucfy  unfere  £anb  füfyrt  lteberjeugung 
&on  ber  wunberbaren  Wiadjt  be$  falten  äßalTerS, 
unb  ber  innigfte  äßunfcft  bem  9)ienfd)en  fein  föft- 
licfyfteS  ($nt:  bie  ©efunbfyeit  ju  bewahren,  bie  ge? 
fd>wad)te  ju  ftarfen,  bie  verlorne  wieber  ^erjuftels 
len  —  bas  ift  feine  Neuerung  —  e$  war  ba$  Stre? 
bm  ber  S3e^ten  unb  ßbetfien  ju  jeber  Seit* 

Sticht  wenigen  Äranfen  erfcfyeint  baS  Sßaffer 
als  }u  einfach,  um  fcerwitfelte,  fcbwere,  heftige 
Äranffjeiten  feilen  ju  fönnen,  bie  fie  fonft 
gewohnt  finb  mit  ben  fcfyärfften,    ftarfften  unb  jus 
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fammengefegteften  3irjiicimittcln  au$  bem  Sirjnci« 
fd>age  ber  Slpotfyefe  befämpfen  jtt  feiern  SGöir  ein? 
galten  un£  fyier  jeber  SBiberlecjung  unb  fcerweifen 
lieber  auf  jene  Sibfcfynitte  unfern  SBuc^ö,  in  benen 
»on  ben  befprocfyenen  Äranfyeitot,  unb  bem  ©e; 
brauche  be$  SBajfcr*  ate  Heilmitteln  bafür,  bie  9ie* 
be  ift.  SJebenfen  unfere  £efer  ba$  bort  ©efagte, 
erwägen  fie,  wie  oft  gerabe  in  ben  bringenbfteu 
fällen  9(rjt  unb  Slpotfcefe  fef>(t,  wie  oft  bie  £ei- 
benben  ju  arm  ftnb,  bie  treuem  SJiebifamente  §u 
faufen,  wie  oft  biefe  felbft  ben  3lrjt  unb  ben  Mxcuu 
fen  fruchtlos  fcerlajfen  —  fo  foüte  man  glauben, 
eine  belfere  Ueberjeugung  fcon  bem,  un*  burd)  bie 
Statur  immer  unb  überalt  gebotenen,  Heilmittel, 
bem  Söajfer,  müjTe  ficfy  3ebmnann$  bemächtigen. 
„3>er  ©ebr au d)  beffelben  ift  aber  fe^r  unbe* 
quem,  mu$  oft  fef>i*  lange  fortgefegt  werben 
unb  fnlft  am  (*nbe  boefy  nicfyt,"  ^öre  id)  auch 
nod)  gegen,  ben  ©ebraud)  be$  falten  SHJaflcrö  fcon 
mebren  leiten  einwenben.  38$a£  nun  juoörberft 
bie  ä3equemlid)f'eit  betrifft,  fo  frage  id):  weld)e$ 
Arjneimittel  ift  al£  folgen  in  wahrer  Äranfyeit 
bequem  i  —  3$  f™3e  ferner,  ob  e$  angenehmer  fei)  : 
33red);  unb  Abführmittel,  auflöfenbe,  jertfyeilenbr, 
nieberfd^lagenbe,  reijenbe,  befanftigenbe,  fcfymerj: 
ftilfenbe,  ftärfeube  SWijturen,  Rillen,  9>utoer,  %\\\U 
turen,  Sffetljen,  Crlipire,  unb  wie  bie  abenteuerlu 
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cfyen  Sd)äge  ber  materia  medica  beiden,  Sd)ä£e, 
bcren  Urfprung,  ^Bereitungsart  man  oft  gar  nid>t 
tarnt,  beren  SSJirfungcn  einwerft  problematifd*  finb, 
beren  ©efebmarf  unb  @erud>  fd)on  oft  amviebert, 
binabjufcblingen,  an  ftd)  jum  (Syperiment  werben 
jtt  (äffen;  ob  bieS  angenehmer  fet>,  al$  ber  ©enuf; 
oon  mifbem  Sßaffer,  tat  beim  rechten  @ebraud? 
nie  febaben  fann,  folglich  aud)  nie,  felbft  beim 
SSerftt^  in  jroeifelljaften  gallem 

3>er  äußere  ©ebrauefy  be$  falten  SßafferS  alt 
SBafcbung  unb  Sab  rerurfacfyt  freilief)  einige  Um 
Bequemlichkeiten ;  tat  ijt  wa&r;  aber  ^at  beren  eine 
jebe  anbere  ^eilmet^obe  niebt  ebenfalls?  —  Unb 
bat  man  fiel)  einmal  in  ben  Staub  gefegt,  fie  an- 
juroenben,  fo  fann  bie  Söorricbtung  baiu  immer 
unb  immer  lieber  gebanbf>abt  werben;  fyat  man 
ftd)  mit  ä?crfid)t  baran  genant,  fo  trirb  man  bat 
nad)ftemal  fte  unttM(lfüf)rlid)  lieber  begehren.  Qt 
ifi  bier  nid)t  ber  £>rt  bie  <3cbivierigfeiteii,  bie  ftcb 
in  ber  Sintvenbung  anberer  Heilmittel  für  ben  Starts 
fen  unb  feinen  Pfleger  barbieten,  ju  erjagen;  fie 
finb  obnefyin  befannt  genug  unb  id)  barf  nur  an 
llmfd)lagemad)en,  Einreibungen,  Ätyftire,  ^fllafter 
u.  bgl,  erinnern,  um  einen  S3orgefd)macf  ibrer  S5t= 
quemlicbfeit  unb  5(nnel>mlid)feit  ju  geben,  3m 
Sergleicfye  mit  allen  ^rmeN  ktx  3(nroenbung, 
unb  ber  jufagenben  ßigenfcfyaften  anberer  $eilmit: 
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tel,  behauptet  bat  Sßaffer,  ale  leidu  unb  ange= 
nebm  unb  überalt  anweisbares  SKittel  ben  S8or= 
$ug;  unb  wenn  eS  juweilen,  gefegt,  aber  Hiebt  $u= 
gegeben,  nicfyt  bem  alfo  ifi,  »erben  wir  na  dp  ber 
bequemen  §orm  unb  ben  angenehmen  (figenfc^af- 
tcn  eines  Heilmitteln  ober  nad)  feinen  beilfraftiger\ 
SBirfungen  unfereSBafel  unbSlnwenbung  richten?  — 
S^Tancbe  Hebel  forbern  eine  lange,  febr  lange 
Jlnwenbung  von  Heilmitteln  unb  es  gibt  SPfenfcfycn, 
bie  if>r  falbes  geben  unter  ber  autele  bes  3lrjtee 
unb  5ipotbeferS  jubringen ;  gerabe  biefe  werben  bem 
äBaffer  ben  Vorwurf  am  lutufigften  unb  bitterften 
machen,  bafj  es  fet^r  lange  Seit  gebraucht  worben 
fei?  unb  bod)  nichts  gewirft  t>abe.  &l  ®old)e  es 
in  ber  Xfyat  einjig  unb  allein,  auf  bem  redjten 
£rt,  auf  bie  entfpredjenbe  Sßeife  bebarrlicb  ge- 
braucht f>abcn,  ftefvt  immer  ju  bejweifeln;  feiten 
ijt  biefeS  ber  galt  unb  vielleicht  gar  nie ;  benn  <2oU 
eben  gefjt  9llle3,  nur  eine  vernünftige,  madige  £e^ 
bensart  nicfyt,  ein;  fie  erwarten  einfeitig  Dom  SBafs 
fer  ober  jebem  anbem  Heilmittel  fjeilfraftige  äßir^ 
hingen,  o^ne  babei  ben  ltrfacfyen  il>re3  liebele  ficb 
tu  entjie^en.  3tid)t  feiten  trifft  es  ficb,  ba£  <3oU 
d?e  auefy  ju  fpat  \n  einem  Heilmittel  flüchten,  bat 
jur  rechten  %t\t  gebraucht  nie  fef)lfd)lägt,  aber  ba, 
wo  menfd)lid)em  Äönnen  ©ränjen  gepellt  finb, 
aueb  niebte  vermag;   allenfalls  aber  felbft  hier  ben 
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SJorjug  beftfjt,  ba£  feine  9Inwenbung  nie  fo  fciel 
fd>aben,  ja  ficfyer  efyer  nügen  fann,  al£  bie  3?er= 
fuc^e  unb  fyeillofen  9iatf)fd)läge  £on  Duatf  falbern, 
alten  $ßeibern,  SSabern,  SJiebärjten,  §Kacfyrid)tern 
unb  bem  Goltegium  aller  übrigen  2ttarftfd)reier, 
bie  im  ©erucfye  be«  ä3efi§e£  t>on  3ircani£  u.  f.  f. 
bem  Xob  nur  feine  £)pfer  fcfynetter  juförbern.  — 
6$  gibt  jebocfy  äußerfi  wenige  ÄranF^eiten, 
in  benen  ein  jwecf madiger  ©ebraud)  be$  SBaf? 
fers,  beharrlich  burd)gefüf>rt,  nicfyt  Grleicbte- 
rung  unb  £erftellung  fcfyaffte*  3l6gered)net  bie 
heftigen,  fc^nell  fcerlaufenben,  oft  töbtlidjen  (*nu 
jünbung^franf^eiten,  in  weld)en  fefyr  wenige, 
üietteicbt,  bei  entfprecfyenber  Sinwenbung,  feine  au& 
genommen 5  abgeregnet  bie  Unjafjl  uon  fiebern, 
bie  oluie  (Mraudj  be£  falten  Sßaffer*  gar  nicbt 
gebeilt  werben  fönnen,  eignet  fid)  berfelbe  auege= 
jeicfynet  wofyltbatig  für  jene  Steige  langwieriger 
Äranfbeiten,  bie  bie  ä'febicin  unter  bem  ta- 
rnen ber  cfyronifd)en,  ber  Gacfyeyieen  begreift,  unb 
in  benen  fo  oft  ber  9iu6fpru<$  ber  Unteilbarkeit 
gerabebin  get^an  wirb,  nacbbem  eine  geraume  %tit, 
in  ber  Siegel  mebre  £eilfünftler,  ibre  gefammte 
£aftif  probirt  unb,  wie  e$  beifit,  ärjtlid)e  unb 
menfd)lid)e  äßiffenfcfyaft  unb  $unft  erfcfyöpft  ha-* 
ben,  etve  man  nocfy  ben  Urquell  fcon  geben  unb 
(öefunbfyeit  —  bae  Süaffer  nod)  ani)  t>erfud)t  battt. 
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9tacbbem  bergleicfyen  ^ranfe  bie  mannigfachen 
3lr$neimittel  of>ne  ßrfolg  gebraucht  bahn,  wirb 
baS  Öemiitt)  berfelben  mürrifcfy,  mistrauifcb,  Vau 
gläubig  unb  eS  ift  il>nen  nid>t  im  mtnbeften  ju 
verargen,  wenn  fie  biefe  Gigenfchaften  gegen  ben 
SJerfud)  mit  faltem  SBaffer  ebenfalls  geltenb  ma= 
eben,  jumal  eS  anfangs  gegen  bie  bisberigen  $)lt-- 
tboben  total  abfticfyt,  unb  bis  jur  3(ngewöbnung 
etwas  unangenehm  erfcfyeinh  £egen  überbieS  fol= 
cbe  langwierig  jlranfe,  wie  eS  oft  ftattjinbet,  aU 
lerlei  Söorurtfyeile  bagegen,  unb  jaubern  mit  feiner 
Sinwenbung,  fo  finb  fie  als  äSerlängerer  it>rer  ei- 
genen dualen  nur  nocfy  mefyr  ju  bebauern;  beim 
eS  liegt  im  SßajTer  &iel(eid)t  bie  einjige  £>uelle  jur 
fcinberung  unb  Hebung  berfelbem 

•Solche  $ranfe  foüen  burd)  ibnen  angemeffene 
Selefyrung,  burcfy  eigenes  SSeifpiel,  biirct)  2iufjäh= 
hing  alter  bisher  bekannten  glücflicben  Kuren  — 
unb  jeber  Sag  bietet  beren  mebre,  man  lefe  bloS 
einige  öffentliche  S5lätter,  ber  altberbrfannten  nicbt 
{u  gebenden  —  jum  @ebraud)e  beS  falten  SöafferS 
ermuntert  werben;  fie  werben  bann  fcbon,  Don 
felbft  ermutigt  burd)  benfelben,  noct)  einmal  $oft 
nung  jum  vielgeliebten  geben,  unb,  bie  fie  fcerlo; 
ren  betrauerten,  jur  ^erfMung  ibrer  öefunbfyeit 
gewinnen ;  fleißige  unb  beharrliche  ^rtanwenbung 
wirb  fie  im  Vertrauen    barauf  beftdrfen   unb  fie 
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waf)r  magern  ©elingt  eine  folcfye  Teilung,  fo 
i)\  ba£  Stauen  vieler  ©efunben  unb  $ranfen  bcu 
mit  erworben  unb  ein  unfd)ä£bare£  Mittel  jur 
©titfung  jatyl*  unb  namenlofer  Reiben,  bie  3a£r* 
jefmte  unfer  ©efcfylecfyt  oft  unfag(id)  martern,  in 
bie  ifym  gebüfyrenbe  Qfyxt  eingefegt,  jur  Söerbreu 
tung  ber  burcfygreifenbfte  Schritt  getfuin,  unb  al- 
len Umtrieben  ber  llnfenntnifj,  ber  $ortf)eife  unb 
beS  Crigennuge^  ber  ^emmenbe  6influ#  benommen, 
asiidft  aucfy  bann  unb  wann  ein  minber  erfahre* 
ner,  minber  unbefangener,  unb  minber  mengen* 
freunblicfyer  Slrjt  geringfügig  unb  i>eräd)tli$  auf 
folcfye  §uren  fyerab,  fo  barf  uns  ba$  ntc^t  anfec^s 
ten;  in  feinem  Simon  fpricfyt  »ießeidjt  bie  Stirn* 
me  lebhaft  aufforbernb  jur  Stacfyatjmung,  aber  faU 
fcfreS  e^rgefü^l  unb  taufenb  anbere  Seibenfdjaften 
erfticfen  biefelbe  unb  ©efunb^eit  unb  geben  ttirb 
ibnen  jum  £)pfer  gebraut. 

3*   (ßtjjfnnut^ 

liefen  Gfjamäleon  unb  Proteus  aller  geiben- 
fcfyaften  ift  e$  eben  fo  fcfyroer  immer  unb  überall 
in  feinen  oft  nid)t  ju  begreifenben  unb  errat^enben 
Shiancen  ju  erfennen,  afe  e$  fd)tt>er,  ja  bi$mu 
len  unmöglich  ift,    feinen  jebeö  ßblere  erfHtfenben 

t*influ#  ju  tyemmen  unb  ju  befcimpfen-    ©riftum 
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fo  mefjr  fludjtvürbig,  als  llttfenntnifj  unb  ä?or- 
urteile  ben  öebraucb  eines  fyeilfamen  ©efcfyenfeS 
ber  Statur  für  Me  eine  Seit  lang  jtvar  aufhalten, 
aber  benn  bod>  nid)t  ganj  benehmen  unb  immog« 
licfy  machen  5  tvabrenb  ber  CJigennu^  UnroitTent)eit 
unb  Söorurtfyeile  förbert,  ift  er  mit  bem  Söortfyeile 
bauen  befannt  unb  gönnt  ifm  ber  S^ienfcbbeit  Mos 
barum  nicfyt,  weil  bie  eitle  £ud)t  nad)  Crbre  unb 
©elb  fein  £er$  beftriett  fyat. 

Unter  wie  vielen  gönnen  unb  Wi täten  ber 
(*igennug  bem  @ebraud)e  bes  falten  äßajfers  mad?= 
tig  f)inbernb  in  ben  Sßeg  tritt,  ift  i>kx  ju  befpre- 
cfyen  niebt  ber  Cfrt;  wtt  machen  blos  barauf  auf; 
merffam,  baf^  er  e3  mit  allen  möglieben  Mitteln, 
bie  ifym  ju  ©ebote  ftef>en,  bieder  getfyan  bat  unb 
nod)  tbut.  3n  reifer  Grrtodgung  belfelben  fyat  bie 
f.  baimtfcfye  Regierung  vermöge  eine*  9{h 
nifterialrefcriptS  vom  2ten  SWai  1830  alle 
$rei$regierungen  beauftragt,  bie  j?rei^ 
unb  (SericfytSdrjte  auf  bie  großen  £eihvir= 
t  u  n  g  e  n  b  e  $  i  n  n  e  r  n  u  n  b  ä  u  ß  e  r  n  (S  e  b  r  a  u  cb  6 
be$  falten  SBafferS  aufmerffam  ju  ma= 
d>en,  jur  geeigneten  SMitanrftmg  auf^uforbern  unb 
bie  ftd)  ergebenben  9tefultate  anjujetgen.  Biet, 
unenblicfy  viel  S?orfd)tib  ift  bamit  ber  guten  ^ad)t 
geleitet  unb  fann  aueb  nur  fo  geleiftet  werben, 
benn  bie  (frfabrung  bat  meine  fcefer  jvobl  jur  (5(- 
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nüge  belehrt:  baf*  jeber  offene  $ampf  eine* 
öinjelnen  gegen  ben  ßigennug  unb  feine  tau* 
fenbföpjigen  £>i)bern   ein  vergeblicher  fei). 

2im  futufigften  wirb  ßigennug  ju  uiwerföfynli; 
eben  geinben  be^  2ä$a(Tergebraud)$  machen  jene  tytu 
fönen,  bie  mit  Grjeugung,  £anbel,  betrieb  unb 
iQtxhfyv  fünftlicfyer  ©etranfe  beteiligt  finb;  bic 
$urcfyt  &or  ber  Sibna^ne  ifyrer  SBerjetyrung  wirb 
fie  ju  Söiberfacfyem  ber  ebenen  9(nge(egenfjeit,  jum 
.paffe  Silier ,  bie  fie  pflicfytmäfHg  förbern,  ju  jebem 
abfc^eulicben  ^Beginnen,  ba£  ifynen  frommen  mag, 
anfachen.  2(ber  leiber  nicfyt  nur  tiefe  trifft  ber 
Vorwurf  an  einer  ^eiligen  Sacfye  ber  3>Cenfd)^eit, 
an  ibrer  pinjftfcfyen  unb  moralifcfyen  (Befunb^eit,  an 
ber  SSerminberung  unb  ginberttng  i£>rer,  of)nef}in 
iat)l;  unb  granjenlofen  Seiben,  ju  Söerrätfyern  unb 
«eftnbern  ju  werben,  fonbern  fogar  ©inige  t>on  be* 
nen,  bie  ifyren  SSeruf  ber  ßr^altung  unb  £erfteU 
lang  be$  gebend  unb  ber  ©efunbfyeit  ber  SWenfdjen 
gewibmet  unb  bie  vom  Staate  ba$  dlttfyt  jur  2(ns 
wenbung  aller  Sftittel  baju  empfangen  fyaben, 
5l>fänner,  beren  ßinftcfyt  unb  Unparteilichkeit  man 
unbebingteS  Vertrauen  jolft,  beren  Sfugfprücfye  be* 
nen  ber  £)rafel  gleich  gehalten  werben,  beren  £er$ 
man  einjig  unb  allein  von  ber  reinften,  innigßen 
Siebe  ju  ber  S?fenfd)f)eit  erfüllt,  unb  bie  man  jum 

Opfer  für  fie  |let$  bereit  wäljnt*     2Beit  entfernt 
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ben  Crbeln,  ben  Vereinten,  bie  ibre  Äimft  ber  bo= 
ben  äöürbe  berfelben  angemejfen  banbbaben,  nabe 
ju  treten,  bejeicfyne  id)  bfo$  ben  fcfyulbigen  Xtytil 
ber  3lerjte,  unb  tvill  jene  Stiege,  auf  benen  fie  ib; 
ren  (*igennu£  gegen  ben  fjeilfamen  ©ebraurf)  be$ 
SBajferä  fpielen  (äffen,  bie  fämmtlicb  bat  £icbt 
(ebenen  müjfen,  nicfyt  an  bajfelbe  Jtcfcen,  eben  fo 
wenig,  alt  ibre  l?im>erftanbenen  unb  äWtfcfyulbigen, 
fie  mögen  3Ipott)efer,  ©roguiften  unb  wie  immer 
beiden.  Sie  neueften  geitereignijfe  traben  ohnehin, 
befonben?  bie  Äämpfe  ber  3lüoparf>ie  unb  Homöo- 
pathie, £batfacben  an  bat  £age£lid)t  gejogen,  bie 
bat  Slnfeben  ber  Siebtem,  ifjrer  Singer  unb  it>r 
ganjeS  treiben  mebr,  benn  billig,  ber  Sßelt  9ßxät 
gegeben  unb  leiber  nur  aud?  bat  belfere  unb  bie 
SSeffern  mit  i>erbäd>tigt  futben.  Sie  (*mpfef)ler  ber 
SBajfercuren  wollen  niebt  anfeinben,  wollen  nur 
aufflären  über  ßigenfebaften,  SBirfungtn  unb  (rr= 
folge  berfelben,  bie  bteber  nid)t  ober  weniger  be= 
fannt  waren,  tili  fie  tterbienten.  <oie  finb  an* 
fprudtfloS;  fie  jagen  niebt  nad)  Crbre,  ober  naefy 
eitlem  ©olbe;  ibre  Jreunbe  befeelt  nur  ein  SBimfcb, 
bie  SBobltfyaten  be£  SöaiTergebraud?*  jum  3Jllgr= 
meingute  ber  S>ienfc^t)eit  ju  macben;  buvd}  fie  bie 
(Munbbeit  unb  bat  geben  lange  jit  erbalten,  ben 
Äranfen  unb  iieibenben  aber  biefe  foftbaren  (i>üter 
wteberjugeben.     3I!  ber  ^örberung  bellen  finben  fie 
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für  alle   a3emüf)ungen   genügenbe  äSelofynung  unb 
ben  fcfyönften  £>ant 

SWit  folgen  ©efinnungen  richten  fie  an  alle 
9>i  enfcfyen  biefen  Stuf,  ber  befonber£  für  21  eitern, 
©rji<^er,  Sefyrer  nicfyt  gleicfygiltig  fei)n  möge, 
beim,  burd)  bie  Angewöhnung  ber  i^nen  3fottfe 
trauten  an  ba$  falte  SßalTer,  wirb  bie  bebeutenbfte 
Stielte  fünftiger  Seiben  fcerftopft,  eben  fo  vieler 
greuben  geöffnet  $li<i)t  minber  warm  legen  wir 
iljn  jenen  ©lücflicben  ans  £erj,  beren  Stanbpunft 
öffentliche  SÖirffamfeit  bafür  geftattet  unb  bie  fo 
f>aujig  fcon  ©efunben  unb  Äranfen  um  9\atf>  aiu 
gegangen  werben:  ©eiftlicfyen  unb  83  e  am  teil. 
®te  empfangen  in  bem  ©ebrauebe  be$  falten  SBBaf- 
fer£  für  fid)  fd>on  einen  bebeutenben  £ebcn£genuf; 
mefyr,  in  feiner  9(nwenbung  aber  für  Anbere  einen 
nid)t  ju  befd)reibenben  Scfyag  an  (Befüllen,  bie 
ba$  ä$ewuf}tfei)n  fegen$reid)er  Sßirfung  für  feinen 
leibenben  Sftitbruber  einflößt.  SSorjüglid)  ftellen 
wir  Sßunfd)  unb  SBttte  an  bie  grauen,  bem  SBafs 
fergebrattebe  unb  feiner  Verbreitung  Ijolb  ju  feim; 
ifjr  Verlangen,  i^r  SSeifpiel  vermag  fo  unenblid) 
Diel;  wornad)  unfer  faltereS  S?eweifen  mit  @rün? 
ben  ttergeblid)  trachtet,  erreicht  eine  grau  fo  oft  fd)on 
mit  einem  freunblid)en,  beifalligen  Söorte;  unb, 
wenn  man  e£  richtig  überlegt,  wer  anber£  befyerrfcfyt 
bie  Sßelt  immer  unb  überaH,  aU  bie  grauen?  — 


78 

£a£  Äinb  »on  ber  SMtitter  SBruft  an  bi*  juni 
©reife  ftefjen  unter  t^rem  alle*  fcermögenben  Cfin- 
fiuff;  baä  Äinb  empfing  ifyre  Stttty,  erwuchs  um 
ter  i^rer  $anb  tmb  Pflege  sunt  S&iiglfftg;  biefem, 
wenn  auc^  fcon  Scannern  fpater  gemobelt,  wirb 
ber  ßtnjlttjj  bcr  Butter  fieW  aufgeprägt  bleiben; 
nun  fomrat  bie  Siebe,  unb  fein  ganjes  Söffe«  er= 
fdbrt  wieber  Umftimmung  unb  9teugeftaltung  bureb 
grauen;  biefe  bauern  in  bem  SSunbe  mit  benfelben 
burd)S  ganje  geben  an  unb  fo  barf  man  mit  iHecbt 
behaupten,  ba$  bie  fanfte  £errfd)aft  bee  #raucns 
gefd)led)te$  auf  ben  9?fann,  fei)  er  ber  felbftftdn- 
bigfk,  jlet$  befiele-  Unb  biefe  überwiegenbe  ä>facbt, 
bie  fie  im  <2d)önen  über  ttn£  juerft  erringen,  mö- 
gen fie  im  SBaferen  unb  ©uten  jum  8ktr$etl  ber 
Seibenben  ebenfalls  gcltcnb  machen.  Sie  treten 
meiftenä  als  järtüd?e  ^Pflegerinnen,  als  genuitblic^e 
Eröjierinncn  unb  9iatbgeberinnen  an  ba£  SXvaiu 
fenbett;  ifmen  wirb  e$  am  leiebteften  gelingen  bie 
Itnwiffenljeit,  bie  äJorurt&eile  ju  jerjtrcucn,  weldv 
nod)  über  ben  ©ebraueb  be£  falten  Sßaffcr*  fyerr; 
fd)en,  unb  fie  werben  fo  befeligenbe  Gmpfinbungen 
bafür  ernbten,  wie  fie  feine  anbere  SBefAäftigung 
ju  erregen  vermag,  — 

ßbe  wir  ben  ^(bfdmitt  über  bie  ltrfad)en,  au$ 
benen  bem  SSajfergebraucbe  bie  gebübrenbe  Bfotars 
fennung  unb  .Spanbfyabung  nid)t  geworben  ift,  fcblier 
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£en,  fei)  m\$  nod)  eine  SBarnung  geftattet,  bie 
äüarnung  jur  S? o r f i d> t ,  bamit  nid)t  burd) 
$ii*braucb  einem  fo  betlfanicn  Mittel  M$  33er= 
trauen  geraupt  werbe.  @ewöl>nlid)  fef)lt  man  in 
ber  geit  unb  in  ber  ?(r t  ber  2lnwwbung;  felbft 
05efunbe  erfranfen  burcf)  bergleicfyen  3n't^ümer 
j.  SS.  bei  erstem  Äörper  faltet  äBaffer  ju  trim 
fen,  ft'cf)  ju  wafd)en  tu  f.  f.  unb  biefe  (Sxtxantuiu 
gen  fornmcn  eigentlid)  gar  nicfyt  auf  Siedlung 
feiner  felbft,  fonbern  auf  bie  falte  Temperatur  bef 
felben  }u  fcfyreiben*  3™  fraufen  guftanb  föaben 
natürlich  geiler  biefer  9(rt  nod)  rae$r,  unb  mau 
rat^e  bafyer  ben  ©ebraud)  be$  falten  SBa)Ter$  nur 
Solchen,  t>ou  betten  man  forgfältiger,  genauer  S^ 
folgung  ber  gegebenen  ^orfcfyriften  ficber  ift;  nur 
fo  fann  man  ben  SBcrtl)  be$  SBafierä  <&$  ^tiU 
mittel  in  2(d)tung  erhalten,  gerner  ratfje  man  nie 
feine  Slnwenbung,  ofjne  ben  Äranfen  gefeben, 
unterfucfyt,  eine  gehörig  betaillirte  33efd)reibung 
feinet  Hebeln  unb  ber  gebrauchten  Slrjneimtttel  nebft 
bereu  Erfolge  vernommen  ju  fyaben,  in  fallen,  bn 
benen  ba$  fcfylecbterbingS  unmöglid)  wäre,  fei)  mau 
mit  feinem  3\atl)e  aufjerjl  befyutfam,  am  meinen 
befyutfam  in,  für  unfere  bisherigen  vftenntnifie,  jweu 
felfyaften,  bunfeln,  fcerwitfelten  Suftänfcetn  äßenn 
unb  wo  man,  auf  Kmurnffe  unb  ßrfa^rung^grüiu 
be  geftiifjt,    jebod)   einmal  bie  35ebanblung   einer 
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JUranffceit  mit  faltem  SSßajTer  begonnen  i>at,  ba 
laffe  man  ftd>  burefy  geringfügige,  wn  bert  $atttfc 
ten  oft  irrig  ober  überfpannt  angegebene  (Jrfcbei: 
nungen  nid)t  fogleicfy  uon  i^r  abfcfyrecfen;  man  be* 
obacfyte  forgfaltig,  man  ertrage  baS  mmbefte  eben 
fo  gttt  al$  ba#  bebeutenbfte  Seieben,  ba£  aber  im 
wer  in  äkrbinbung  alter  übrigen,  tmb  laffe  ffd> 
tton  ©efammterfcfyeinttngen  in  bem  fernem  Wange 
ber  33e^anb(ung  bestimmen;  fo,  unb  mir  fo,  roirb 
man  nicfyt  Unheil,  fonbern  £eil  unb  (Segen  bureb 
beu  ©ebraud)  be$  falten  äBaffer^  ftiftem  — 


Bnmter   ^böcljnitt. 

58on    ben    allgemeinften    unb    l>äufigften 
$ranff)eit$urfad)en. 


<©ie  erfte  ä?emübung  be£  rationellen  Erstes, 
ber  jti  einem  Äranfen  fommt,  ift  bafnn  gerichtet, 
ju  erforfcfyen :  n>ie  unb  n>oburd)  bte Stxantfytit 
entftanben  fei>;  aufteilen  wirft  bie  Itrfacfye  nod) 
immer  unmittelbar   fort  unb  bann  wirb  nicfyt  fei.- 
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ten  einjig  unb  allein  burcfy  i^re  SÖßegräumung  ober 
bie  Söerminberung  ifyxtt  (JinffaffeS  bie  Äranfyeit 
gehoben*  £>ljtte  Äenntniß  ber  Urfacfye  gelingt  wofyl 
feine  Teilung  vollftanbig,  unb  wenn  fie  and)  mit* 
unter  gelange,  ifi  fie,  als  ein  äßerf  Minben  llnge? 
fa&rS,  nur  geradem  3>ie  äSefanntfdjaft  mit  tn\ 
Urfacfyen  ber  $ranf  Reiten  ifi  aber  nicfyt  bem  5?lrjte 
allein,  fonbern  and)  jebem  anbern  SWenfcfyen  notl> 
wenbig,  bamit  er  feine  SebenSweife  vernünftig  re; 
geln,  unb  feine  @efunbf>eit  vor  bereu  ©influffe  be* 
wahren  fönne,  bamit  er  ferner  in  ßrfranfungSfaU 
len  fid)  unb  Slnbern  auf  eine  jwecfmä^ige  SBeife 
Jpilfe  ju  leiftcn  vermöge ;  beim  bei  weitem  ber  Heins 
fte  £i)äl  ber  SWenfcfyen  befigt  3ierjte  unb  Slpot^e? 
fen,  unb  ein,  nod)  weit  kleinerer,  bie  SKittel  biefeU 
ben  ju  beilüden-  2>ie  Statur  fyat  aber  fid)erlid>, 
inbem  fie  ben  SKenfcfyen  für  Äranftjeiten  empfang; 
lid)  werben  lie$,  bie  (Gegenmittel  bafür  erfcfyaffen, 
tbm  fo  weife  unb  wof)ltl;atig,  als  fie  jttm  Stillen 
beS  Surftet,  be£  JpungerS  unb  ber  übrigen  S5e; 
bürfniffe  baS  öntfprecfyenbe  überall  unb  allezeit  an 
bie  §anb  gibt  63  unterliegt  bafyer  gar  feinem 
gweifel,  ba£  ein  jeber  SMenfcfy  bei  genauer  Be- 
obachtung feiner  felbft  unb  3lnberer,  bei  forgfäitü 
ger  ßrwagung  ber  nachteiligen  unb  jtttragücfyen 
ßinpjfe  auf  fiel)  felbft  unb  3lnbere,  in  vielen,  ja 
ba\  metften  Unfällen  fein  eigener  unb  Ruberer 
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3irjt  $u  feim  bie  #ctf}igfeit  t>abe,  eljne  t>on  irgenb 
einer  gacultcit,  mit  35rief  unb  Siegel,  baju  eben 
priüilegirt  werben  ju  muffen. 

1.     tten  fter  ftranhlieitsanlaöe. 

3eber  SMenfcfy  fann  erfranfen,  unb  3llle6,  wa* 
in  ber  SOßelt  ba  ift,  vermag  unter  gegebenen  SJer; 
^altnijTen  auf  ©efunbbeit  unb  geben  nad)tbeiftg 
einzuwirken  unb  Äranf  Reiten  ju  erregen;  mithin 
gibt  es  nidjts,  ba#  au$  htm  3n&e3r*ff  *er  Änmf* 
fyeit£urfad)en  auSgefcfylofTen  werben  bürfte,  gefcbweu 
ge,  baß  man  eine  einzige  einfeitig  aufteilte.  1*6 
ift  aber  nun  alltägliche  (Mabrung,  ba%  niedre  SJCem 
fd)en  einer  unb  berfelben  SSeranlafung  ju  Äranf* 
Reiten,  ju  gleicher  Seit  unb  in  gleichem  SJerbäSfc 
nijfe,  ausgefegt  fitib/  ebne  3füe  ju  erfranfen  unb 
ofyne  baß  bie  ßWranftcn  üon  gleichen  Hebeln  befal- 
len werben;  fo  fefyen  wir  j.  33.  nacb  einer  ä$er; 
fü^lung  bä  Einigen  JCatarrb,  bei  3(nbern  SKbeu; 
matiSmuS,  bei  liefen  äöecbfelfieber,  bei  %tM\\  9ter; 
üenjufälte  u-  bgL  entfkfyen-  Sie  3ler$te  nennen 
biefetf  bie  befonbere  $ranft>eit£anlage  b,  i.  tie 
eigentümliche  ätfeife,  auf  welcbe  ein  Körper  twn 
nachteiligen  CrinflülTen  angegangen  unb  ergriffen 
wirb,  unb  welche  in  feinem  i8au,  in  feinen  Söer; 
ricfytungen,  in  feiner  gebend  weife,  fyrj  in  ber,  je; 
bem  SWenfdven  au*fd>lief>lid)  jufommenben,  SJrfcbaN 
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fenfveit  begrünbet  ift.  Sie  erHaren  bamit  aud), 
ir>ie  jur  Seit  ^ervfd>enbev  Seuchen,  bei  (Gelegenheit 
täglicher  anftedenber  Äranfljeiten  9Jfand)er  Der- 
fdjont  bleibt,  wäfyrenb  er  bod)  beren  Ginflu|Te  ntd>t 
feiten  oft,  unb  in  Römern  (Srab,  aufgefegt  ift.  Äifc 
£er  ber  befonbem  ^ranf^eiWanlage  Rat  jeber  Sftenfd) 
eine  allgemeine;  fie  ift  gar  nicfyt  ju  läugnen, 
beim  wir  feRen  täglich,  ba£  bie  ftärfften  äJienfdvn 
ßntjünbungen  u.  bgl.  unterliegen,  unb  aiifcerbem 
ift  fein  Körper,  ber  burcfy  &ieb,  Schlag,  Stop  unb 
äl>nlid)e  äußere  ©ewalttbdtigfeiten  nid>t  verlegt 
würbe, 

fragen  wir  nun,  woRer  fdmmtlicfye  Traufe 
Reitanlagen  fliegen,  fo  ergiebt  fid),  ba$  ©ebttrt 
3llter,  ©efdjledjt,  Temperament,  Äorper; 
conftitution,  £eben£weife,  jUima  unb  be; 
reit$  überftanbene  Ar  an  freiten  U)re  t?orjüg: 
lid)ften  Quellen  finb. 

SäJir  wiirbigen  biefe  3)fomente  einer  nähern 
SJetradmmg ,  weil  jebe  Sd)äblid)feit  nad)  iRrem 
£*orf)anbenfei)n  gar  nid)t  ober  feRr  serfcRiebentfid) 
einwirken  wirb. 

Sie  ©eburt  brürft  juerft  unb  bleibenb  bem 
Äörper,  unb  gcwiffermafceH  aucfy  ber  Seele,  bk 
Gigent(>ümlid^eit  ber  älterlicben  auf.  $lid)t  ju 
gebenden  ber  2(et)nltd)feit,  bie  ficfy  wunberfam  burcb 
ein  @efd)lecfyt,  in  feinen  fämmtlicben  gamiltenglres 
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bem,  in  3dRrRunberten  ^n  frdM&rt/  ift  e$  unbe- 
ftreitbar,  ba£  bie  Mtimt  jener  Äranf Reitanlagen 
unb  ÄranfReiten,  bie  in  ben  keltern  vorRanben 
waren  nnb  ft'nb,  auf  iRre  Äinber  ebenfalls  überge; 
Ren,  juroeilen  lange,  oft  faum  bemerft  fcRlummern, 
unb  enblid)  bod)  awebrecRen.  S6er  wi%  nicRt,  tt>ie 
fcropRulöfe,  artRritifd)e,  rRad>itifd)e,  pRtRififcRe,  ja 
felbß  manche  (Seiftet  unb  ©emiitRsfranfReiten  erb- 
UcR  übergeben  ?  &arauä  folgt  aber  nocb  nicRt,  ba§ 
jebe  &xantyät  t>on  bem  SBater  ober  ber  Flitter 
auf  ba$  $inb  fortgepflanzt  werben  muffe;  es  ift 
biefi  RauptfäcRlid)  bei  jenen  ber  9$ail,  u>eld>e,  311 
bebeutenber  £öRe  angeUHicbfen,  bie  feften  unb  flüf- 
fügen  £Reile  be£  Körper*?  unb  feine  Gräfte  total 
erfaßt,  unb  mithin  bie  £eben3verricRtungen  ber 
Seugenben  veranbert  Raben.  3(ucR  ift  e$  £Ratfa; 
cRe  vielfältiger  ßrfaRrung,  ba$  bie  SSefcRajfenReit 
be$  ilinbeg  ficR  meRr  nacR  ber  ber  SWtttter,  aH  ber 
beä  8$ater$  rid)tet,  unb  barum  vermag  ein  fcRwacb: 
lieber  Söater  mit  einer  vollfommen  gefunben  unb 
fräftigen  Sftutter  gefunbe  unb  ftarfe  Äinber  ju  er; 
jeugen,  toäRrenb  mit  einer  fd)n>acR(icben  ä^utter 
beim  gefunben  Spanne  bie£  ber  galt  nicRt  ift. 

SticRt  immer  ererbt  baSÄinb  bie  fertige  attfgefpro; 
cRene^ranfReit  felbfi,  fonbern  feRr  Räufig  eine  mebr 
ober  minber  beutlidu  Einlage,  bie  511  iRrer 
entfpre<Renben  %t\t,  auf  ben  Angriff  fd)äblid;er  (?in^ 
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flüffe  in  bie  roirftic^e  ilranf^eit  übergebt,  fo  txtun 
bann  bie  fogenannten  (*ntwitflung6franfl)eiten  auf 
}.  33,  bie  englifcfye  Mxanfytit,  bie  Scropfyelfucfyt  im 
Ätnbt*=  unb  Knabenalter,  bie  <£dnvinbfud)t  im 
Jünglingsalter,  bie  $ämorrf}oiben,  bie  ®ict)t  im 
ftJfanne^alter  it.  a.  m. 

3lu£er  ben  von  ber  Settgttng  bem  äJfenfdjen 
angeerbten  $ranft>eitsanlagen  unb  ÄranHjeiten  be= 
treffen  ibn  nod)  im  Butter  leibe  Unfälle,  bie 
auf  feine  ©efunbfyeit  unb  fein  £eben,  in  bemfelben 
;*(ugenblitfe  unb  in  ber  gufunft,  einfließen*  gu 
gefcfyweigeu  ber,  burd)  bie  öinbilbttngSfraft  ber 
Butter,  hervorgerufenen,  erhabnen  wir  nur  ber 
SWtebilbnngen,  mangelhaften  Salbungen,  ©efdjwüU 
fte,  Erhärtungen,  2luefd)läge  u.  f.  w-,  woran  bat 
jttttb  fd)on  im  SMutterleibe  leiben  f'aun  unb  nidbt 
feiten  bamit  geboren  wirb.  Unter  bem  %  et  ber 
©ebttrt  felbji  ift  e*,  mannigfaltige  Verlegungen 
niebt  ^ie^ver  ju  reebnen,  ber  3lnfterfung  mit  JSranf; 
beiten  aufgefegt,  beren  GrjeugnijTe  es  babei  be* 
rübrt;  niebt  wenige  Äinber  befommen  fo  t><\$  Mi 
nerifebe  ©ift  fogleid)  eingeimpft. 

Sßir  f^aben  biefe  SJiittfyeilung  ber  Mtmffyitii 
anlagen  unb  $ranft)eiten  be^^alb  tt\va$  nä^er  er* 
örtert,  weil  e$  von  ^öc^fter  S5ebeutung  ift,  fie  gleid) 
bei  ber  ©eburt  aufjufueben,  ju  ernennen  unb  fo* 
g(eid)  bagegen  ben  fünftigen  gebenSplan  einjuriebs 
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tm'}  nur  baburcb  wirb  c$  möglich  fei>n ,  Äranffceu 
ten  frorjubeugen,  ober  in  iljrem  erften  Üeime  fie 
Mi  erfürfen,  bie,  einmal  entwicfelt  unb  au£gebi(bet, 
(eiber  metften*  unheilbar  fxnb,  wenigsten*,  nach  aU 
(em  bisherigen  menfcfylicben  SÖSijTen  unb  «Können, 
bafür  gehalten  werben  muffen«  Söie  unenblid)  fiel 
ber  ©ebraucfy  be$  falten  äfiaffcrt  jur  Unfcfyäblid> 
macfyung,  jur  Tilgung  aller  jener  Anlagen  511  leb 
ften  im  Staube  fei)  unb  il)m  fein  anbere*  SWttel 
barin  cjfeicb  fomme,  werben  wir  an  feinem  Orte 
bartbun. 

£a$  Filter  bringt  baburcb  bie  tu*rfd)iebenften 
Zulagen  ju  .ftranffyeiten  mit  ftcb,  ba%  in  jeber  fei; 
ner  gerieben  ber  Körper  ftd)  in  alten  feinen  £bei= 
fen,  in  feinen  Verrichtungen ,  unb  mitbin  auch  in 
feinem  ä?er^ältni(Te  jur  Slufknwelt,  in  einem  Wfc 
änberten  3uHanbe  befinbet,  nicht  ju  gebenfen  ber 
unenblid)en  Cfinfiüffe ,  welche  wir  in  ihren  ^elften 
blo£  gewahren,  ol>ne  beren  QufamTntnfytofy  mit  \u 
nen  erflaren  ;u  fönnen,  Ueberfdnuien  wir  nun 
furj  bie  Einlagen  ber  d er fchi ebenen  £eb e ur- 
alte r : 

3>as  Jtiv  behalt  er  bringt  eine  eigentümliche 
Anlage  |u  Störungen  im  XMtbmung*gefd^aft,  ju 
£bnmad)ten,  311  Scbeintob  mit  fid>;  SBinberjnu 
aung,  Jftolif,  t*rbred)en,  2Hird>fälle,  Saurebilbung, 
Veiftopfung   u.   bgl.   ftnb    bei   Kimbern    alltaglid>e 
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Grfcfyeinungen,  ferner  eine  eigene  2(rt  ©elbfucbt, 
Krämpfe,  Goiwulfionen,  Steigung  ju  ^trnroaffers 
fucbt  iL  f.  f.  5(usfcfyläge,  JJugenentjünbungen  unb 
eine  SWenge  anbot  Jfranfyeiten  finb  nebft  bem 
fcbweren  gähnen  treue  (Befaßten  biefeg  Stlter^ 
fragen  wir  wct>er  bie  Anlage  ba.ju?  fo  ergibt  fid) 
bie  Antwort:  in  ber  mächtigen  Umanberung,  bie 
mit  bem  jlrabe  tbei(3  mit  ber  (Schutt  felbft,  tt>eite 
fpater  t>or  ftcfy  ßäjt.  fS4  beginnt  ju  atfmten,  bat 
SMut  nimmt  einen  neuen  Sauf,  bie  ßrnafyrung  ge= 
fd)ie£*t  bttrd)  ben  SDarmcanal,  bie  $aut  fcaucfyt  aus 
unb  fangt  ein,  bie  übergroße  £eber  befommt  eine 
neue  S^ärigfeit,  bie  Sinne  treten  ins  geben,  ein 
größerer  3lnbrang  be£  $$kitc$  jetgt  ficb  gegen  ben 
Äopf,  u.  f.  w,  ge^en  äSeranbcrungen  tn>r,  bie  bie 
Xbeile  be£  Ä&$er$  unter  jtd>,  unb  i^n  felbft  t>im 
Wieberum  in  ein  ganj  atttareä  $ed)ältni#  ju  ben 
3(u^enbingen,  unb  in  ganj  neue  Sßecfyfelwirfung 
fe§em  SteS  £eben  be£  Ambtf  äußert  fict)  am  mei; 
ften  burefy  ßrnäbren,  %umi)mm,  weshalb  amt  in 
biefer  Stiftung  am  bäufjgtfen  $ranfbeit£anlagen 
un^  Äranffyeiten  ftd)  bitben,  unb  ber  ©efunbfjeit^ 
juftanb  naefy  @rö$e  unb  £ßof>(beleibtbeit  beurtbeilt 
wirb. 

3m  Ana  ben  alter  entwickelt  fid)  bie  ^atig; 
feit  ber  9Wu$fe(n  unb  Sterben  attmälig;  bie  ($u 
näfmmg   waltet  aber  immer  noch  twj    bat^er  fcie 


88 

Steigung  }u  Äranffjeiten  in  btefen  feilen:  Äränn 
pfe,  Äetutbuften,  bautige  SBräimc,  Scropf>eln,  eng; 
lifcbc  JÜranfycit,  Üopfgrinb,  (fingefteibenntnner, 
SSlattern  iu  a.  m.  ftnb  fammtlid)  folgen  ber  Sb* 
läge,  bie  biefes  3llter  fe£>r  fyäujig  plagen. 

2>a*  3iingling£alter  ftellt  alle  Steile  unb 
alle  ä?errid)tungen  be£  Rfoptri  in  rafcberer  @ttfc 
wirflung  bar;  berfelbe  mebr  gekräftigt,  al£  bi»; 
ber,  vermag  nadjtfyeiligc  ßwflüffe  leidster  juriitfjiu 
weifen  unb  511  ertragen;  wafjrenb  fid)  baburd)  bie 
Einlage  ju  Äranfbeiteu  tterminbert,  btbt  fie  ficb  Ate 
brerfeits  barin,  baj^  in  ben  neuerwacbten  (^efd}ledyt$5 
teilen  i£r  Stoff  geboten  wirb;  ba£  ferner  neben 
ber  Steigung  sti  allen  entjünblicben  Vttttitm,  (Sets 
fte*;  unb  $auth*anf(;eiten,  511  Sungeuaffeftionen, 
$ur  £ungenfud)t  felbft  fyier  ber,  fpäter  weniger  jju 
befürdnenbe,   5(uebrud)  erfolgt. 

Qa$  9W annesalter  vereinigt  Steife  unb  SMk 
traft  be$  Äörper^  unb  ber  Seele;  bie  £eibenfd)af-- 
m\,  n>eld)e  ben  Jüngling  beftürmten,  machen  einer 
gleichmäßigen  ©emüt^ftimmung  spfog.  3n  &*** 
fem  Silter  jeigen  fid)  bie  wenigften  Ä'ranf^eit^aiu 
lagen.  Sie  überwiegenbe  Sbatigfeit  be$  Öeiftes 
reranlaf;t  in  if>m  juweilen  Störungen,  al$  9We; 
land)olie,  Staate  u.  bgl.,  ferner  wirb  aucfy  in  ifym 
oft  ber  ©runb  $ur  £n)pod)onbrie  unb  >)i>fterie  ge- 
legt;   bat  mannlid)e  Filter  ifr  auch  bäufiger  bem 
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dter&enfteber  unterworfen,  aU  jebee  anbere»  S^en 
attmäligen  Uebergang  3um  ©reifenalter  bejeict)nen: 
Uebergewicbt  ber  S3(utabern,  bafyer  ltnterleibsfranf; 
beiten,  namentlich  9(ffeftronen  be$  spfortaberfyftem*, 
§ämorrf>oiben,  bie  inrfd)iebeuen  formen  ber  Wicbt 
u.  f.  tx\ 

s£ä  bem  (Sreifenalter  finben  wir  ein  all* 
mäligeS  SRütfwartSfcfyreiten ,  eine  5ibnaf)me  im 
äöacbsrfmm,  in  ber  Ernabruug,  in  ben  aSewegtuu 
gen,  in  ber  tt>ierifcben  Sßarme,  in  ber  geiftigen 
£bätigfeit,  bie  befonber^  im  @ebäd)tniß  djarafte-- 
riftifd)  ift,  wäfjrenb  ba3  Urtbeil  nid)t  gefcbwäcfyt 
wirb,  £>iefe  5lbnabme  erflärt,  wie  ber  Mötpit  nacfc 
tbeiligen  GinplTen  nid)t  mehr  fo  wiberftefjen  fann, 
wie  fid)  ^ranff>eit£anlagen  unb  jlranffyeiten  aüfc 
bilben,  bie  ben  ©reisfaji  auf  eine  Stufe  mit  bem 
,K!inbe  ftellem  @cb(agflu£,  £äbmung,  Engbrüftig* 
feit,  Skrfrtöcberungen  unb  Erwartungen,  Jpämor; 
reiben,  Wicfyt,  Steinfranf betten,  §ef>ler  in  beri 
iparnwerfjeugen,  SßajTerfucbt,  Scbleimflüjfe,  Ent- 
artungen, mannigfache  Skrbauungsbefcfywerben,  %U 
tersfcfywacbe  u.  f*  w.  machen  bem  £eben  mesßenä 
ein  @nbe, 

&a$  @efcfyled)t  gibt  fcfyon  bartön  ju  marn 
nigfacben  $ranf$eit$anlagen  ben  Stoff,  weil  fein 
SBau,  feine  Verrichtungen ,  fein  £eben$gang  anberS 
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im  ä>iann,  anbers  im  Söeibc  ficb  ausfpricbt. 
Vermöge  fetntf  ftarfern  Staut*  j  feiner  mächtigem 
t^ntwitflung,  feiner  fräftigern  SÖirfungSfäbigfeit 
f'ann  ber  Statin  mehre  unb  heftigere  Äranffcritfc 
urfadnm  beftegen,  als  ba$  äßeib,  k<\$  überhaupt 
mehr  511  jlranffyeiten  geneigt,  bafür  abtt  and)  mit 
mefyr  Vermögen  jur  Grtragung  tterfeben  ift,  wäb= 
renb  ber  SWann  fd)ne(ler  unterliegt;  fo  ^aben  SRäm 
ner  mefyr  Anlage  ju  fd)ne(bcrlaufenbcn,  fy£igen, 
entjünblidjen,  grauen  mefyr  }u  langwierigen, 
fcfyleicbenben,  nic^tentjünblic^en  5?ranff>eiten.  Xie 
@efcfyled)tS  Organe  ücranlaflen  in  beiben  (Se^ 
fcfylecfytern  befonbere  Äranf  Reiten,  uornefynlid)  bei 
bem  SSSeibe  wafyrenb  be$  ^Beginnes  unb  Verlaufes 
ber  monatlichen  9veinigung,  ber  Befruchtung  un^ 
2d)wangerfd)aft;  ferner  wäbrenb  ber  ©eburt,  ber 
SWldvibfonberung  unb  Säugung,  unb  enblid)  baß 
(?r(öfd)en  ber  ®efcb[ecfyt$tl>itigfeit.  litte  biefe  bets 
fd)iebenen  3uftänbe  werben  ber  Urfprung  ber  jaH= 
reichten  Amuletten. 

Sbhö  Temperament  l)at  auf  ben  Äörper  bie 
nnuttigften  Ginflü|Te;  wie  fieb  beffen  Sujterib  nach 
ihm  hübet,  fo  hübet  ti  ^inwieberum  ihn  eigen; 
tbümlid).  SWan  nimmt  feit  uralten  Seiten  gewöbiu 
iid)  im  er  Temperamente  an,  ofyne  bamit  ju  be? 
baupten,  baf;  eine*  berfelben  einer  sßerfon  au** 
fd)lir£enb   angehöre;     bie   S>iifcbungen  ani  jweien, 
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ben  Uebergang  aue  bem  einen  in  baß  »erlaubte 
bewerfen  roir  am  fyäujigfien,  obwohl  aucb  SWifcfyun.- 
gen  au£  allen  jmwilen  twfommen;  unb  genniTer; 
maßen  laßt  ficfy  behaupten,  baß  ein  SWenfd)  in  fei; 
ner  Crnttvicflung  vtlfmalig  alle  burcf)lebe  b.  $.,  ba$ 
in  bm  tterfcfyiebenen  Venoben  feinet  £ebens  mei-~ 
ften*  eines  naefy  bau  anbern  öor&errfcfye.  58etrad> 
ten  mir  bie  tner  Temperamente:  baS  d> o l e r i f d> c, 
baß  pl>legmatifcfye,  baS  fanguinifd)e  unb  baS 
melancfyolifcfye  etwaß  nafyer,  fo  gettabren  unr 
in  jebem  bie  D-uelle  eigentümlicher  ÄranfbeitSaiu 
lagen  unb  Äranf Reiten.  3ni  cb  o  ( e  r  i  f  d)  e  n  ift  baß 
9>tu^f el  =  unb  SterDenleben  gleichmäßig  ftarf  entfaU 
ter,  ber  Körperbau  fejl,  bie  @eifte^  unb  ©emütbSr 
tljätigfeit  energifd),  unb  baß  spfortaberfyftem  über= 
wiegenb  njirffaiti;  bafyer  heftige,  fcfynefl  twfaufenbe, 
■entjünblicfye  Äranf^eiWanlage,  Steigung  ju  £eiben 
beS  Unterleibs,  befonberS  ber  £ebcr  unb  3/iilj,  @aU 
lenfieber,  ^ämorr^oiben,  ©icfyt  u.  a.  m.  Sem 
djolerifcfyen  gerabe  entgegengefegt  ift  bas  pljleg; 
matifcfye;  bie  pfiffigen  Steile,  bie  Scbleim-  unb 
§etterjeugung  fyerrfcfyen  uor,  ber  Körperbau  ift 
fcfylaff,  bie  Seiftet  unb  @emütt)Sri}ätigfeit  gering; 
bafjer  langwierige,  fcfyleicfyenbe,  ftcfy  niebt  recfyt  twu 
fcfyeibenbe  $ranf  Reiten,  meift  in  ben,  ber  Qmäfy 
rung  getoibmeten,  Partien  btß  ÄörperS  in  biefem 
Temperament    Einlage    finben;     S8erfd)leimungen, 
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$leuf>fud>t,  äßafferfudn  u-  t\  a.  $of  fanguu 
11  i  f c£>  c  cfyarafteriftrt  eine  große  9\eijempfänglid)feit, 
rafdje,  bewegliche,  aber  fcbncfl  wieber  ablajTenbe 
£bcitigfeit,  sarter,  weiter  Körperbau,  unb  fcorjug^ 
weife  überwiegenber  Ifinfhtf}  be£  feurigen  33lttte$; 
bardu»  entfpringt  bie  Anlage  ju  entjünblicben,  fe^r 
wanbclbaren,  fdjnett  »erlaufenben  ilranfbeiten,  2ßaU 
lungen,  Congeftionen,  SSlutjiüffVn,  Krämpfen  u.  bgl. 
3n  bem  meland)olifd)en  bietet  ftcfy  weniger 
^eijfafjigfeit,  me^r  au$bauernbe$  SÖirfungsttermö; 
fjeit,  jlraffer  Körperbau,  bebeutenbe£  a?er(>errfd)en 
be$  Söenenr  unb  Unterleib£nerttenleben$  bar,  wober 
befonber^  Seiben  in  biefer  Sphäre,  £amorrf>oiben, 
£t)pod)onbrie,  £t)fterie  u.  f.  f,  i^re  Anlage  abtat 
ten  (afett. 

£ie  Körper  Constitution,  SWitgabe  rfjeils 
von  ben  keltern,  rf>eit^  ber  Örjtefyung,  bebingt  eine 
große  Steige  fcon  $ranH>eit*anlagen;  ift  fte  ftarf, 
fraftig ,  feft,  fo  wirb  fte  einerfeiW  jwar  oft  unb 
lange  nachteiligen  ßinfiüfiVn  wiberftefwi,  aber  »on 
tbnen  beftegt  bann  in  befto  fyeftigene,  fdjwerere  Äranf-- 
betten  »nf alten,  in  benfelben  jebod)  aitd)  wieber 
oermöge  i()rer  $raft  bebeutenben  SÖibcrftanb  \tu 
ften  fönnett.  S5ei  fd)  wacher,  minber  fraftiger 
unb  fdjlafferer  Äörperconftitution  ijl  natürlid)  bie 
Anlage  ju  ben  meiften  $ranffyeiten,  an  unb  für 
ftcb,  gegeben;  fd>on  bei  geringfügigen  Scbäblid)fei* 
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ten  wirb  eine  folcfce  ju  langwierigen,  fcfyleidwben 
liebeln  äSeranlafiung  bieten. 

SBir  übergeben  fyier  bie  nocfy  &on  ben  3ierjten 
in^befonbere  aufgehellten,  ner&öfe,  lympbatu 
fc^e,  Äpopleftifc^e,  pfytfjififcfye  u.  f.  f.  Körper.- 
conjtttutionen;  ffe  fallen  in  tljren  SSeftimmungen 
mit  ben  bereite  gegebenen  Slnbeutungen  jufammen, 

®ie  geben^weife  tragt  jur  SSerme^rung  ber 
Äranffjeit^anlagen  unb  jur  Steigerung  einer  be; 
reitS  »or&anbenen  unenblicfy  Diel  bei;  ffe  ift  bie 
Sttutter  ber  ©ewofynbeiten,  beren  Selafcen  wenige 
äftenfcfyen  nicbt  finb.  S>ie  £eben£art  madjt  jwi- 
fdjen  dl  ei  d)en  unb  Firmen  ben  auffallenbften  Hm 
terfd)ieb  in  ßrjeugung  jener  Anlagen. 

©er  9\eid)tl)um  ift  fef)r  läufig  mit  Hntbä; 
tigfeit,  £ragf)eit  unb  Sangeweile  gepaart;  SJe&ag* 
lidbfeit,  Mangel  an  (Seift  unb  Äörper  aufregenber 
äSefdmftigung,  nid)t  ju  befriebigenbe  (Semifh  unb 
Skrgnugungsfttd)t  führen  unwillfüfyrlid;  ju  einem 
geben,  bat  bloS  in  £>pfern  be£  33aud>e^  beftefjt; 
Diel  ju  frü^  mit  allen  greuben  unb  Stiften  beffeU 
ben  gefättigt,  tritt  ©leidjgiltigfeit,  lwpo$onbrifd}e 
unb  melancfyolijdje  SWiSftimmung  in  unbegränjte 
SKecbte;  baljer  bann  bie  mannigfachen ,  mwitfek 
tepen  Hebel  Hrfprung  unb  Sialmmg  gewinnen. 
9Wan  fennt  bie  t>erfef)rte  gebeneweife  böfcerrr  Stau- 
be unb  ber  Steigen  überhaupt  ju  woM,    al?  bafj 
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e$  nötbtg  wdre,   ^>ier  in  ein  fernere*  detail  einzu- 
geben; ibre  folgen  finb  ebenfalls  am  Jage. 

Sie  Slrmutf)  lebt  im  fteten  Kampfe  mit  ber 
febwierigen  Erwerbung  unb  ßntbebrung  ber  $um 
täglichen  Safewi  notbwenbigen  SBcfcürfmffe;  fie  ift 
bem  §mnger,  ber  £i§e  unb  Aalte,  ben  Itnbilbrn 
ber  fcfyled)ten  SBitterung,  Söofniung  unb  fBttltu 
bung  unb  ja^Uofen  SWangeln  unb  Sorgen  pfeife 
gegeben,  greilid)  ftärft  gerabe  biefer  unablaffigc 
JSampf  unb  mad)t  gegen  Äranf^eiten  minber  em= 
pfänglicfy;  aber  immer  unb  überall  gewinnt  er  niebt 
ben  oieg.  Sie  fobann  auftretenben  Äranfbeit^- 
anlagen  entwickeln  fict>  um  befio  fcbneller,  beftiger 
unb  bilben  Äranf'fyeiten,  bie  an  unb  für  fid)  febwe; 
rer,  al$  bie  SIrmer  aber,  am  Mangel  an  Mitteln 
$ur  Pflege,  gewötmlicb  niebt  mebr  beilbar  finb. 
Scfyon,  um  ber  llnjabl  folc^er  9iotbbürftiger  wtf= 
len ,  fotlte  ein  fo  fyerrlid)e*  Mittel,  als  ba$  überall 
unentgeltlich  t?orrätf)ige  Söaffrr  ift,  nidu  tterfäumt 
werben!  — 

§aben  nun  Slrme  unb  SKeicfye,  fiebere  unb 
>>ofye  al$  notfjwenbigc  §olge  if>rer  Seben^weife  ibre 
eigent^ümlid)en  $ranft)eit£anlagen,  fo  ift  biefer  bei 
einjelnen  @  tan  ben  ausgezeichnet  ber  gaß;  ber 
&anbwerfer,  ber  Äünftler,  ber  ganbmann,  ber  (9e= 
lehrte,  ber  Solbat  u.  f.  f.  jeber  fübrt  in  feinem 
Berufe  bie  reid)fte  Quelle  tton  auSweicblicben  unb 
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unausweichlichen  fcbäblicfyen  ßinflüffen  mit  fid),  bie 
mir  ^ter  blos  angebeutet  fyaben  wollen,  ba  über 
fie  eigene  ä$üd)er  getrieben  Sorben  finb, 

Sie  @ewofcnbeiten,  welche  uns  unfere  8t* 
ben^weife  aufbringt,  bk  mir  aui)  jum  £Reil  jebod) 
launifd)  uns  felbj*  aufbürben,  bebingen  Jlranffyeits: 
anlagen  bamit,  bafl  fie  fo  fefyr  unfer  SBebürfhif* 
werben,  ba$  wir  olnie  fie  fe£>r  ferner  unb  ofyne  Scha- 
ben nicbt  befteben  fönnen;  meifknS  finb  fie  aber 
aucb  ber  2(rt,  ba$  fie  felbft  auf  unfern  Äörper  unb 
@eift  ben  nachteiligen  öinfluf;  üben,  ber  bie  Sfas 
läge  $u  SXvani fetten  berrüorruft  unb  fteigert,  wie 
mir  iui  forigen  3lbfcbnitt  mebrfad)  bewiefen  Raben. 

Sßie  bat  JHiraa  jur  ßrjeugung  fcon  Mxmh 
beitsanlagen  beitrage,  ift  %tbtm  beutlid),  ber  nur 
einigermaßen  ben  (finffup  von  §iP>t  unb  $älte, 
von  ber  SSefd^affenReit  btt  SSobenS,  uon  ber  2age 
einer  öegenb  erwogen  fyat]  er  fprid)t  fid>  in  SIU 
lern,  ben  @ewäd)fen,  ben  Spieren  tfc  f.  w.  au*] 
wie  feilte  er  benn  auf  bie  menfcRlicfye  ©efunbReit 
tüd)t,  vermöge  jener  6igenfd)aftcn  unb  biefer,  macb; 
tig  einwirken?  —  Uebrigens  würbe  eö  in*  9iUju= 
weitläufige  führen  bie,  ba^on  abRangenben,  Slvmh 
Reitanlagen  fpecielt  aufjujäRlen,  ba  bei  ben  ein- 
zelnen $ranfReitsurfad)en  ber,  burefy  bat  Mima 
bebingten,  nod)  gebaut  wirb, 

U  e  b  e  r  ft  a  n  b  e  n  e  M  r  a  n  t  i>  t  i  t  e  n  laffen  in  bem 
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bafcon  fcorjugSweife  befallen  gewefenen  Äörpertl)etle 
unb  in  bellen  Vernietungen  eine  eigentbümlicbe 
(nnpfanglicfyfeit  anfange  ju  btm  eben  überftanbe= 
neu,  aber  fpater  and)  $u  liebeln  gan$  anberer  9lrt 
gurürf;  biefe  (*mpfanglid)feit  ifi  mithin  tint&xanh 
l>eit$anlage,  bie  um  fo  tiefer  unb  ftarfer  begeben 
wirb,  je  heftiger  unb  fyartnatfiger  bie  Äranffjeit  ge: 
wefen  ift,  je  häufigere  Svudfalle  fie  gemalt  bat, 
unb  je  weniger  entfpredjenb  fie  bef)anbelt  werben 
if«  S>te  3a^I  fo  entfprungener  Anlagen  ift  gegion; 
oft,  in  früher  3UÖ™&  erlittene  Äranffjeiten,  jie^en 
fid)  auf  biefe  äßeife  quafooll  btird^  ganje  fünftige 
geben  b.  i.9tid)tleben,  fonbernallmäliges,  tagtaglicfyes 
fümmerlid)e£3>al)infterben.  S?on  bem  $ebraud>e  bes 
falten  SSBafferS  fyat  man  noefy  nid)t  einmal  bergleü 
d>en  junicfbleibenbe  Einlagen  btcbad)M]  es  fyeilt 
tpollfommen  unb  entfcfyeibenb.  Solchen  aber,  bureb 
jabtfofe  fünftlid)e  3(rjneien  eben  fo,  aft  burdj  if)re 
Reiben  ©emarterten,  ifl  ein  &uell  bes  2'rojks,  bei* 
Teilung,  im  falten  SÜafjVrgebraucfye,  als  bae  fidjer* 
fie  unb  freuublid)fte  Heilmittel  ber  Statur  geboten, 
Sßir  l)aben  un$  bei  ben  SWomenfen,  welche  bie 
$ranff)eit$anlagen  bebingen,  fcfyon  barum  etwas 
langer  oerweilt,  weil,  wie  bereite  angebeutet,  »on 
it>rer  rid)tigen  friifoeitigen  äßürbigung  ©efunbbeit 
unb  geben  t>orjug$weife  abfangt*  weil  es  ferner 
aufgemacht  ifi,    ba%  eine  große  Slnjabl  i>on  ihnen 
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mcfyt  ba  fei>n,  eine  eben  fo  große  nid)t  fo  nafytfytu 
licj  einfließen  nnirbe,  wenn  bem  SSBaffer,  gleich  Don 
vorneherein,  bei  ©efunben  unb  Äranfen  feine  Qfyxt 
gegeben  korben  toarej  weil  enblid)  unter  atten 
Heilmitteln,  bie  bie  gebiegenfkn  Slerjte  aller  %tu 
ten  geboten  f>aben,  ba$  taitt  SÖBaff er  ba$  fou- 
Deränfte  fid)  erroeift,  um  jenen  Anlagen  ju  be? 
gegnen,  i^re  (Snttoitf lung  ju  tyemmen,  ja 
benfcfyon  fj  erborg  er  ufenenÄ  ran  freiten  mog- 
lichten  ßin^alt  su  tfyum 

2.     Don  ücn  8cl)äMtri)*n  (Einflüestti. 

S3ei  nicfyt  üor^anbener  2(n(age  ju  irgenb  einer 
ilranffjeit  fei)  ber  Grinfluß  einer  <2d)äblid}feit  o^ne 
6rfo(g,  fmben  tvix  oben  gejeigt,  unb  jugleicfy  hu 
txtupttt,  baß  2U(e£,  tva$  ba  fei),  in  bem  gegeben 
nen  §aüe  jur  franf  fyeitSerregenben  <3<$äbs 
licfyfeit  werben  fönne*  SSßerfen  toir  nun  auf  biefe 
unfern  S3licf'  inSbefonbere  flüchtig,  wie  e$  ber  %md 
unferer  Schrift  erforbert 

Sammtlic^e  <Scfyäblid)f  eiten ,  bie  Äranf^eiten 
erregen,  toirfen  auf  unö  Don  außen  ober  Don  im 
nen  ein. 

A.    tyeufjere  fdjäbßdje  (Stnflüffe. 

Sie  XfytUt  be$  ÄörperS,   burcfy  bie  er  mit  ber 

9(ußemwlt  in  SSerbinbung  unb  Sßerfetyr  ftefyt,  finb 

bie  äußern  unb  innern  Sinne,  bie  &uft  —  bie  SBer* 
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bauungswege,  bte  ©efcblecfyt^  unb  bie  $arnwerf  jem 
ge;  bic  barauf  einwirf  enben  ©cfyablicbfeiten  gehören 
gu  ben  auftern  unb  flnb  fetyr  mannigfach, 

ÄSorerft  bieten  fid)  bie  fogenannten  unwägbar 
ren  Stoffe:  ba$  £ic£)t,  bie  ßlectrijität,  ber 
@ali>ani$mu$  unb  ber  3)iagneti$mu$  ale 
folcfye  bar:  bie  Sßärme  fann  aud)  £>ie^er  gejablt 
werben, 

Mangel  an  £id>t  bebingt  eben  fo,  als  11  e= 
bermafl  befreiten  gewiffe  Äranf^eiten;  e$  ift  eine 
allbekannte  S^atfacfye,  wie  bie  Spflanjen  nur  in  ifym 
fröblicb  grünen,  warfen,  blühen  unb  reifen,  wie 
fie  au$  fünftem  Daumen  bafyin  fid)  brangen,  wo 
aucfy  nur  ein  Stimmer  fcon  Sicfyt  Einfallt,  biefeb 
be  Sud)t  nacfy  £id)t  fpricfyt  fid}  in  ber  Reihenfolge 
ber  £fyiere  au$-  iDfyne  un£  tvier  in  gelebrte  2>e; 
buctionen  be$  3ufammenf>ange£,  worin  £id)t,  6lec= 
trijitat  u.  f,  f.  ftefyen,  einjulaflen,  bemerfen  wir, 
baft  fein  ßinfiufi  auf  $aiu?  unb  9ten>enfyftem  bei 
bem  SKenfcfyen  auSgejeicfynet  fei);  wie  fel>r  garbe 
ber  Saut,  §reif>eit  unb  Seicfytigfeit  aller  ä$erricb= 
tuugen,  £eiterfeit  unb  SWut^  baton  abfange,  ift 
ofmefyin  befannt  genug,  3u  lange  unb  ju  hef- 
tige ßinwirfung  beffelben  färbt  bie  Qaut  mit 
gierten,  Sommerfproffen  unb  bgl.j  ba*  Üfuge  felbft 
leibet  mannigfach  unb  ber  Körper  wirb  im  Wl$t? 
meinen  51t  beftigen  iXranffyeiten  geftimmt-     BRam 
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gel  an  £id)t  fd)Wäcfyt,  macfyt  furcfytfam,  trage  unb 
mager,*  in  (angerer  ®auer  erlifcfyt  ba£  @efid)t  unb 
ba$  2(uge  je^rt  au^  £ie  t>erfd)iebenen  garben 
beS  £id)te£  fuiben  ifyxt  befonbem  ßinwirfungen, 
tton  benen  ber  blenbenb  meinen  unb  rotten  bie 
nad)tfyeiligften  jufommem 

2>ie  ßlectrijität,  bie  in  äffen  Sßirfungen 
ber  9tatur  eine  $auptro(fe  fpieft,  ifi  nocfy  ju  feljr 
©efjeimnif*,  al£  bafj  es  möglid)  wäre  mit  SSeftimmt? 
f>eit  if)re  Scfyäblicfyfeiten  einjefn  aufjagen  ju  fön- 
nen,  Sie  f)at  in  boppelter  5orm  mif  un^  Crim 
fluf$:  ate  %>robuft  ber  Statur  unb  a(£  ba$  ber 
Äunft,  <2ie  wirft  entweber  im  eignen  Äorper 
burcfy  baß  geben  erjeugt,  ober  bttrd)  bie  Sftmo- 
fpfycire  an  unb  in  un£  gebracht;  fie  wirft  ferner, 
inbem  fie  bern  Körper  jugefüfyrt  ober  entjogen  wirb 
—  ber  Qualität  al$  pofitio  ober  negativ  nicfyt  ju 
gebenfen,  worüber  nur  ^pot^efen  beilegen.  33  er; 
mehrte  ßlectrijitat  reijt,  fkigert  SWu^fefn  unb 
Sierfcen,  ben  SMutumlauf,  fcermefyrt  bie  Wz*  unb  3(u& 
fonberungen,  unb  erf)öfyt  unb  befcfyfeunigt  fomit 
bie  ganje  £eben£tf)ätigfeit}  ifjre  SUirfungen  im  f)ö; 
f)ern  @rabe  finb:  ßntjünbung,  £ä$mung,  ja  fogar 
fcfynelfer  £ob ;  in  biefem  @rabe  wirb  fie  affo  $ranf; 
f^eitsurfacfye,  wafyrenb  fie  unter  ifym  wofyltfyätigeö 
Heilmittel  fet)n  famu 

2>er  SMagnetiSmuS   unb  ber   ©a(üani& 

5* 
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muö  ftefcen  51t  ber  Gfectrisitdt  in  ber  näcfyften  ä?e; 
$iefmng,  finb  aber  in  ifrren  Sßirfitngen  gleicf)  bun= 
fei;  als  franfbeitSerregenbe  Urfacben  finb  fie  gleid) 
ihr  jtt  betrachten. 

Sie  äBärtne  wirb  ber  ©efunbfyeit  nad)tf>ei(ig 
burdj)  i^re  fcerfdjiebenen  ©rabe,  burcfy  bie  21  rt 
unb  fcoxm  if>rer  Anwenbung,  3ti  fjötyerm 
©rabe,  als  £i§e,  längere  Seit  angewenbet,  über* 
reijt  fie,  ftumpft  SKeijbarfeit  unb  ©efüfyl  ab,  t>er= 
minbert  bie  ßntwirflung  ber  tt>ierifcf)en  SSßänne 
unb  füfyrt  enblid)  AuSjefyrung  fjerbei;  es  werben 
bie  AuSfonberungen,  befonberS  ber  £aut  unb  ber 
£eber  fe^r  fcermoftrt,  bie  Abmagerung  unb  Steigung 
$ur  Auflöfung  jur  golge  fyabem  Satyer  finb  in 
beider  gone  unb  bei  uns  im  f)of)en  Sommer  9ter* 
nn-.,  ©e^irn-,  ©eifteS;,  $aut:  unb  ©aflenfranfs 
betten  fcaujig,  unb  eine  eigentfutmlicfye  Steigung 
$um  Uebergang  in  ben  fauligen  CtyaraFter  an  fid> 
tragenb. 

Stuf  bie  31 1  f>  m  u  n  g  S  w  e  r  f  j  e  u  g  e  wirft  $  u  war-- 
me,  fceifce  £uft  beängftigenb,  bie  21tt>emjüge  foU 
gen  fid)  fcfyneller,  fürjer,  uiwollfommner;  bie  Crnt-- 
foftlung  beS  931utS  felbft  gel)t  nur  fümmerlid)  &or 
fid),  unb  bafyer  wirb  aud)  baS  §BIut  in  feiner  $)lu 
fd)ung  tteränbert. 

Auf  bie  £aut  iocft  £i£e  ©cfytveif;;  ber  Äör; 
per  wirb  burc^  fein  511  langes  Anbalten  entfräftet, 
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bit  $aut  felbft  fölajf;  bie  Steigung  ju  33erfüf>lun^ 
gen  unb  $auttxant Reiten  ferme^rt,  bie  Slbfonbe? 
rung  in  ben  ä?erbauung3roegen,  ttornefmtlid)  aber 
in  ben  Stieren  fcefcfyranft;  fo  entfielen  5Berbauung& 
befcfyrcerben ,  SDurcfyfäde,  SKu&rtn ,  Äatarr&e,  ßttfc 
jünbungen  aller  9(rt,  gaftrifcfye  ftieber  u.  a.  m- 
2>er  Dermefyrten  (Mlenabfonberung,  alt  franffjeit^ 
erregenber  Hrfad>e,  (>aben  tvir  bereit  gebaut )  fie 
erflart  bie  heftigen  Hebel  ber  £ropenlänber- 

£>ie£igein  $orm  t>on  fünften  unb2>änu- 
pfen  reijt  bie  £ungen  unb  bie  £aut  nod)  beben? 
tenb  ftärfer,  al£  bie  f)ei£e  Stift ;  f)aben  bit  S)änu 
pfe  neben  bem  2Ba|Terge§alt  aucfy  anbere  SBeftanbs 
tt>eile  in  fid)  aufgenommen,  fo  tmb  ifyre  SBirfung, 
mit  ber  erahnten  vereint,  bie  ©efunbbeit  ge= 
fäfjrbem 

2ß  a  r  m  e  6  e  t  r  ä  n  f  e  trifft  burcfygängig  ber  Vor; 
nwrf,  ba$  fie  bie  Scfylingtverfjeuge  unb  Verbau? 
ung^ege  erfdjlaffen,  uerjärteln,  empjmblicfy  unb 
eben  ^ieburd)  für  Verfügungen  weit  empfänglicher 
machen.  ßrine  untätige,  fdwacfye  Verbauung, 
n>a(f eriger  Sta^rungefaft,  mangelhafte*  äSlttt  unb 
un&ottftänbige  6rnal>rung  werben  immer  ifyxt  %oU 
gen  feijn;  nic^t  ju  gebenfen  ifyrer  Stebenbeftanb; 
t^eile,  bie  ifyxt  <2d)äb(i<$feit  noct)  melfad)  uermeb; 
ren  unb  erfyö^en. 

Sß  a  r  m  e  SS  ä  b  e  r  ftimmen  in  ibren  @rftn>irf  uns 
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gen  immer  fyerab,  fcfywacfyen  mithin,  jeitweife  we* 
ntgften^ ;  benn,  außerbem,  ba$  fie  bie  $aat  reini; 
gen,  ttermcfyren  fie  i^re  Sibfonberung,  erf>i%n  bie 
Crinfaugung  uon  it»dfferigen  geucfytigfeiten  in  jiem* 
lieber  Stenge,  [öfen  alfo  auf;  ba  fie  immer  etwa£ 
erfcfylaffen,  bie  SJterüen  unb  SWu«feln  in  if>rer  2$& 
tigfeit  etwa$  verringern,  fo  fann  man  fie  nnr  in 
jenen  gäßen  ftärfenb  —  wie  ber  SBolf^glaube  fie 
burcfygcingig  nennt  —  Reißen,  in  welchen  biefe  äßir- 
fungen  notljwenbig  erforbert  unb  burd)  falte  SGBa= 
[jungen  unb  SSäber  nicfyt  erjielt  werben  tonnen; 
worüber  ju  feiner  geit  ba$  3(ngeme(Tene  gefprocfyen 
werben  foll-  Saß  fyeiße  SSäber,  wie  fie  bem  Volfo 
wafyne  auefy  jufagen  mögen,  bttrefy  ifyre  größere 
SBarme  al$  bie  be£  ÄörperS  ift,  übermäßige  9luf; 
reijung  ber  £>auttterrid)tung,  Vermehrung  unb  Stei- 
gerung aller  übrigen  Verrichtungen  herbeiführen, 
benen  bann  allerbingS  3lbfpannung,  ®c^wad)e  unb 
Verjartelurrg  nacfygefyen  muß,  ift  genugfam  befannt; 
nid)t  Söenige  fyaben  i^ren  Xob  in  einem  beißen 
SSab  burefy  Scfylagfluß  gefunben;  eben  fo  Viele  jafylr 
lofe  Äranfyeiten  fid>  jugejogen,  inbem  fie  unüor; 
fid)tig  au$  bem  Reißen  SJabe  einer  niebrigem  £em= 
peratur  fid)  überließen. 

SUljuwarme  Letten  unb  Kleiber  feilen 
alle  Vorwürfe,  bie  wir  ber  äßarme  überhaupt  ge; 
mad)t  f)aben,    unb  biefe  um  fo  mel^r,   je  jünger 
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man  fid)  baran  gewöhnt  unb  fneburd)  ben  Äeim 
ju  unjäfyligen  Quellen  tton  £eiben  legt 

ßinen  geringen  (Srab  i>onäüärme  nennen 
wir  bejugeweife  unfere$  eigenen  Sßarmegefüfyls 
Äälte*  Sie  SBirfungen  ber  jvälte  finb  työcfyft  fcers 
(Rieben  unb  bei  ber  Erörterung  be$  falten  2öafTer= 
gebrauch  werben  wir  ba&on  ausführlicher  fprecfyen, 
£ier  erwähnen  wir  nur,  ba£  fie  nur  in  ju  fyofyem 
©rabe,  ju  lange,  ju  plö|}licfy,  auf  ben  unrechten 
£)rt  unb  bie  unrechte  STßeife  angewenbet,  fdjaber. 
®o  erjeugt  falte  £uft  bei  plo§lid)em  ltebergang  an$ 
warmer  Äatarrfc,  SKotfylauf  unb  tiefer  gefyenbe 
ßntjünbungen;  md)t  alljufalt  ifl  fie  bem  %kths 
mungSgefcbaft  aber  feinesweg^  fcfyäblicfy,  beim 
fie  reijt  gelinbe  unb  enthalt  weniger  au^gebefynt, 
aß  bie  warme,  mefyr  Sauerftoff;  allpfalt  über; 
reijt  fie,  gibt  ju  ßntjünbung,  ja  enblidj  jur  £em; 
mung  be£  2(tf)menS  unb  be$  ^reislaufc  SSeranIaf= 
fung  unb  baburcfy  fogar  jura  Zob. 

Stuf  bie  $aut  wirft  bie  falte  £uft  jufammen= 
jiefyenb,  bie  6mpjinblid)feit  unb  bie  Schwellung 
berfelben  minbernb,  if>re  5iu£fonberungen  fjemmenb 
unb  bie  inneren  £)rgane  bafür  üermefyrenb;  befom 
berS  fidjtlid)  bie  be£  .sparn$.  Saraug  entftefyen 
bann  &erfd)iebene  entjünblicfye  Jpautfranffyeiten  §♦  25- 
9\otf)lauf,  $atarrfc,  SRf>eumati£mu3,  ferner  2>iar; 
rf)öe  u.  f.  w*     Ue&rigen*  mu£   bemerft  werben, 
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ba$  falte  unb  trotfene  £uft  metyr  bie  ßntjünbum 
gen,  bie  falte  unb  feuchte  aber,  bei  weitem  feinte 
lieber,  mefyr  fcfyleicfyenbe,  langwierige  Äranf^eiten 
^er&orrufe, 

Sie  Sßirfungen  f alter  23db er  fönnen  ber  @e; 
funbfyeit,  wie  bereite  erwähnt,  nur  burd)  uiwor- 
fid)tige  SInwenbung  nad)tl)eilig  werben;  fie  fcerur; 
fad)en,  ju  falt  gebraucht,  pföjjlicfyen  unb  heftigen 
Sinbrang  be£  S3lute£  nad)  innern  ebeln  Steilen, 
beeinträchtigen  ba$  (8efd)dft  be£  3lt(>men6  unb  be$ 
S3lutumlauf3,  erjeugen  Krämpfe,  Sdfmumgen  unb, 
bei  nicfyt  unterbrochenem  ©ebraucfye,  fogar  ben  £ote 
2Bir  »ersten  biefe  gefährlichen  SBirfungen  unfern 
gefern  feine^wegS;  erinnern  jebod)  wieberfyolt,  baß 
ein  vernünftiger,  jwetfmcißiger  ©ebraud)  bergfeieben 
folgen  nie  futben  fanm  2ßir  uerweifen  barüber 
auf  ba$  entfprecfyenbe  GapiteL 

Sie  ju  füt)le  SSefleibung  fcfyabet  am  mefe 
ften  bei  ber  $ia&)t,  wo  ber  Körper  weniger  2Bär- 
nie  bereitet,  unb  in  Stufje  ifr  Sie  ©ewof>nf>eit 
übt  inbeffen  hierin  bie  mäcfytigften  9ied)te;  ber 
ilopf  bebarf  weniger,  als  bie  §üße  warmer  S3e* 
beefung  u.  bgl, 

SEBe(d)er  SJorjug  ben  falten  ©etränfen  ge? 
büfyre,  fyaben  wir  einigermaßen  fd)on  berührt )  ber 
SDiiSbraud)  in  ju  großer  SWenge  unb  Äälte  fann 
burd)  £ungen=,    SWagen*  unb  Äierenajfeftion    ju 
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mancher  Mxanfyät  SJeranlaffung  geben,  ®er  rechte 
@ebrau$  aber  wirb  in  ben  meiften  fallen  ©efuiu 
ben  unb  Äranfen  nur  jum  «Segen  gereichen, 

Sibficfytlid)  f)aben  wir  bie  Sßirfungen  ber  Sßär; 
me  in  bem  ^6d)ften  (Brabe  nicfyt  berührt;  bieder; 
brennung  unb  ifyre  folgen  ftnb  befannt;  nacfy 
ber  lleberficfyt  ber  franfyeitSerregenben  llrfacfyen 
burcfy  bie  (^genannten  untragbaren  Stoffe  wenben 
mir  uns  ju  benen  ber  £uft* 

Sie  atmofp^ drifte  £uft  wirb  bie  fyäus 
jigfte  SJeranlaffung  ju  Äranffyeiten  burd)  if>ren  @e- 
fyalt  an  61ef  trijität,  SCBärnu,  ifyre  Scfywe; 
re,  ifyre  verriebenen  aSeftanbttyeile,  lieber  bie 
fcfydblicfyen  Sinpäjfe  ber  erften,  bie  burcfy  £ages; 
unb  %af)xt$itit,  burcfy  Temperatur,  grotfentyeit  unb 
geucfytigf  eit,  burd?  Sßinbe  u*  f.  f«  bebingt  wirb, 
enthalten  wir  uns  eines  SetailS,  ba  fie,  wie  ge* 
fagt,  nod)  nicfyt  ^inreic^enb  erflärt  finb.  lieber  bie 
ber  Sßärme  fyaben  wir  bereite  gefprocfyen.  Sie 
Schwere  ber  £uft  erjeugt  Äranf  Reiten,  in  wie 
ferne  fie  fetvr  geringe  ober  fefyr  bebeutenb  ift  gu 
leiste  £uft,  mc  bieS  ben  (Gebirgsbewohnern  unb 
25ergfteigern  unb  Suftfdjiffern  befannt  ift,  erregt 
Suftrömen  beS  Blutes  nad)  ben  äußern  Steilen 
beS  ÄörperS,  Srucf  auf  ber  SSruft,  fcfywereS  unb 
beföleunigteS  Strömen ;  Äopffcfymerj,  Sd)Winbel, 
$er$Hopfen,  SMutungen  au$  ben  £ungen,  ber  9ia= 
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fe,  ben  tiugen,  Sippen  u.  f.  m-,  ferner  Steigung 
jum  6rbrec^enr  Ö&nmac&ten  u.  a-  m.  gu  fernere 
£uft  brangt  bie  Safte  nad)  ben  inneren  Steilen, 
baljer  innere  ^Blutungen  unb  Scfylagfluf!  nicf)t  feU 
ten  i£>re  folgen  finb,  mie  mir  biet  in  unterirbifcfyen 
©ruben  oft  beobachten* 

2>en  Crinfluf*  ber  »erfcfyiebenen  33 eft a n b tt)*eile 
ber  £uft  Ijier  ju  erklären,  mürbe  ju  meit  fiteren; 
mir  machen  nur  barauf  aufmerffam,  ba#  it>re  me* 
fentlidjen  SBeflanbt^tte:  Sauerftoff,  Sticfftoff  unb 
fol)lenfaure$  ©a$  $r  urfprünglicfyeS  ä>iifcfyung$fcer; 
^ältnifr,  ungeachtet  aller  in  ber  £uft  Dorge^enber 
SJeränberungen,  ftetä  bemalen.  Sie  mirb  mithin 
burefy  if)re  SWifcfyung  nur  bann  Äran^eit^urfacfye, 
menn  i^r  anbere  nachteilige  Stoffe,  al$  mepfyiti* 
fcfye  ©aöarten,  SWiatfmen,  cfyemifcfy  angreifenbe 
2>ampfe  unb  Sünfie,  SfuSfyaucfyungen  Don  faulem 
ben  Körpern,  Staubt  t>erfcfyiebener  2irt  unb  ju 
Diel  Söaffer  beigemengt  finb. 

3n  ben  f)ö()ern  ©egenben  ift  bie  £uft  nicfyt 
bfotf  leichter,  fonbern  auefy  tton  allen  biefen  fremb* 
artigen  SSeftanbttyeilen  reiner;  bafjer  mirft  fie  in 
benfelben  für  gemiife  Äranffyeitsanlagen  nacfytf)ei* 
lig  j.  35.  für  £ungenfcfymad)e,  meil  fie  ungemolmt 
fiarf  reijt.  3n  niebrigen  ©egenben,  in  gro* 
£en  Stäbten  an  Sümpfen  u.  bgL  ifl  ber  umge* 
fe&rte  Jall.   —  So  beobachten  mir  beren  mannig; 
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facfye  nachteilige  ßinfiü(Te,  bte  ttur  bem  totyhnfaiu 
rcn  @afe,  ber  SumpjUift,  ben  Sßerberbnijfen  burd) 
Htfymtn  unb  2lu£bünften  ber  £t>iere  unb  ä>ienfd)en, 
ben  $lu£bünftungen  faulenber  spflanjen;  unb  £f)ier; 
ftoffe,  geftijfer  ^)flanjen  f  ben  Stampfen  mineralü 
fcfyer  Körper,  unb  ber  großem  ober  geringern  §eud)= 
tigfeit  auftreiben  muffen  j  roaS  Staub  an  unb 
für  ftct),  me^r  nocfy  burct)  efyemifdje  Gmwirhtng 
l.  $S.  Äalf,  Ättpfer  u.  f.  f.  jur  ßrregung  fcon 
J^ranf fetten  t^un  fönne,  ift  befannt  genug, 

Sie  3#|dre#j)tfitt9  bringen  ein  Derfcfyiebenee 
äJerfyaltni^  be$  £ic^t^;  ber  äßärme,  ber  £uft,  ber 
äßinbe  unb  aller  ju  unferem  Safet>n  ierforberli; 
d)en  ©egenftänbe  mit  ficfy;  vermöge  ber  SSeränbe^ 
rungen  hierin  werben  fie  eben  fo  bie  reichte  D-uelle 
Don  £eben  unb  ©efunbfyeit,  alt  fie  e$  anbererfeite 
ber  jafyllofen  nachteiligen  ßinflüjfe  barauf  werben 
fönnem 

2>a$  Älitua  wirb  burcfy  bie  geograpljifcfye  £än* 
$t  unb  breite,  burd)  bit  Spfyt  über  ber  3>ieere& 
fläcfye,  burcfy  bie  S3efd)affenf)eit  M  SSobene,  burcfc 
beffen  S3en)ä(ferung  unb  näcfyfte  Umgebung  .einer 
©egenb  beftimmt;  l)ieburcfy  finb  eben  fo  fciele  S3e.- 
bingungen  ju  ^ran^eiten  gegeben,  Sie  Sftürme 
ber  £uft,  bit  Vegetation,  ba$  2leu$ere  unb  innere 
ber  6rbe  geftaltet  ficfy  in  ber  Reißen,  falten,  gemcu 
jHgten  'Born,  in  jeber  fo  eigentümlich,  ba$  ba& 
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au$  bie  mannigfachen  $ranff>eitSurfad)en  ertt>ad)= 
fen  fönnen;  roofjer  beim  and)  jebe  Sone  ifyre  eu 
gent^ümlid)en  Äranf  Reiten  jäE>tt A  unb  felbft  ben 
allgemein  verbreiteten  ein  eigentümlicher  tyaxaU 
ter  aufgebracht  nnrb* 

Ser  S5oben  eines  2anbe$  beftimmt  baS  SBacfySs 
tfyum  ber  Sßjlanjen,  ben  3iufentf)alt  ber  £{>iere,  bie 
SPienge  unb  Sirt  bes  2öa)Ter3  unb  bie  S5e(d)affen? 
f>eit  ber  £uft  in  ifyrer  SWifcfyung;  ade  tiefe  Öegem 
ftänbe  fliegen  auf  uns  mittelbar  unb  unmittelbar 
fo  mannigfach  ein,  baß  fie  einer  nähern  (frörte* 
rung  nicfyt  bebürfem  Sie  nacfyfte  Umgebung  einer 
Öegenb  von  Stteer,  §lü(Ten,  Sümpfen,  bergen, 
(rbenen,  Steuern,  Söalbem,  Laiben  u.  f.  f,  »er; 
fefylt  nid)t  baS  irrige  jur  ä?ermef>rung  ber  Äranf; 
tjeitSurfacfyen  beizutragen* 

2>ie  alltäglichen  nachteiligen  ßinflüjTe  auf  mu 
fere  @efunbf>eit  üben  mefyr  ober  minber  beutlicfy, 
früher  ober  fpater  bie  SiafyrungSmi  tteL  lt e= 
b  ermaß  ober  Mangel  ober  fd)ä bliebe  SS u 
[Raffen tyeit  berfelben  ffnb  bie  Jpaupturfacfyen. 

II  ebermäßig  genoffene  Spei  fen  bebnen  bie 
Söerbauungsroege,  jimäc&ft  ben  Ziagen,  ju  febr 
auS;  baburd)  wirb  feine  Sufammenjiebungsfraft 
erfcfytvert,  gefcbroäcfyt,  auf  bie  benachbarten  (*inge; 
weibe  ju  großer  Srutf  geübt,  baS  gwergfeK  in  bie 
£%  gebrängt,    ^v%  3ltf)men,   ber  Kreislauf  bu 
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fdjränft;  2Inbrang  be$  SMu«  nacfyÄopfunb  SBruft, 
23eflemmung,  ^erjflopfen,  atterl>anb  anbere  laftige 
0efü()le,  unb  ein  bebeutenbe^  Stufen  ber  (Seiftet 
tf)atigfeit  »erben  erjeugt.  3>urcfy  ben  ©nid  ift  bie 
freie  XfyätiQhit  ber  Nerven  gehemmt,  bie  SSerbau- 
ung  leibet,  weil  ber  ä>?agen  bie  nottjwenbige  Stten; 
ge  von  Schleim  unb  Sftagenfaft  nicfyt  abjufonbern 
fällig  tfl,  »eil  er  bafyer  bie  aufgenommenen  Stoffe 
nicfyt  orbentlid)  ju  mengen,  verarbeiten,  fortjube? 
wegen  vermag,  mithin  faure  unb  faulige  @af)rung 
entfielen,  unb  alle  SWängel  einer  fd)led)ten  58er; 
bauung  folgen  muffen;  felbft  ba£  Verbaute  tfl  nur 
unvollkommen  j  bie  abgefonberten  Safte  ftnb  von 
weniger  SSebeutung  unb  Äraft;  gett,  Schleim, 
Serum,  Seilet)  u.  bgf.  unb,  gefegt  bas  Verbaute 
wäre  eS  vollkommen,  fo  ift  wieber  übermäßige 
SWafyrung,  ajollfäftigfeit,  JöoUblütigfeit  bie  itiiäiif* 
telbar  nacfygefjenbe,  viele  $ranft>eiten  begünftigem 
be,  fd)äblid)e  ^olge. 

(*  n  t  b  e  l)  r  u  n  g  f>inreid)enber,  gänjlidje  (*  n  t  j  i  e? 
f)ung  unb  öntfyaltung  ber  Speifen  wirft 
fcfywäcfyenb,  enbltd)  vernid)tenb  auf  ben  ■  Äörper. 
Suvbrberft  wirb  bie  Söerbauung  ^erabgeftimmt,  bie 
6mpfinblid)feit  be$  2>armcanal$  erljöfjt;  feine  9(b= 
fonbenmgen  franffyaft  veranbert  unb  feine  SSewe* 
gungen  erfcfylafft  geben  ju  jafjllofen  Hebeln  ben  Ur? 
fprung.     5e  mef)r  &er  S>ienfd)   an  reichliche  9?ab= 
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rung  gewöhnt  war,  je  fidrfer,  jünger,  gefunber, 
arbeitfamer  er  ift,  beffo  weniger  ertragt  er  bie  Qnv 
befmmg  unb  ben  Mangel  ber  vSpeifen 5  gänjli- 
d)e  ßntjie^ung  aber  erjeugt  enblicfy  bie  junger; 
fcfyarfe  unb  Örfcfyeinungen,  bie  einem  gräftlicfyen 
Xobt  tumnfytfym. 

3>ie  33efd)affen^eit  ber  Speifen  vermag 
Äranftjeiten  fworjubringen,  inwieweit  fte  511  fciel 
ober  $u  wenig  r e i $ e n b ,  nafyrenb,  ju  leid)t  ober 
ju  fäwer  tterbaulicfy  finb.  äBir  f)aben  bereite 
im  vorigen  5lbfcfynitt  angebeutet,  wie  biefe  ßigeiu 
fcfyaften  eiuanber  bebingen.  5)ie  ©ewobnfyeit  fyat 
übrigeng  einen  fo  mächtigen  ßinflufj  auf  alle  bie* 
felben,  baf$  e$  unmöglid)  ift  allgemein:  was  unb 
wie  e$  fcfyabe  unbebingt  aufjufteüen,  gu  fcergeJTen 
ift  jebocfy  nie,  ba£  ber  SWenfd)  au$  $orurtl)eil,  \Uu 
acfytfamfeit,  SSprliebe  für  feinen  ©aurnen  gar  febr 
geneigt  fei),  für  unfcfyäblicfy  ju  galten,  voa$  fei 
nid)t  im  Siugenblirfe  beS  ©enuffeg,  ober  imniittel* 
bar  barauf  fühlbar  angreift;  bie  fleinen  öinflüffe 
werben  überfein,  anbere  fdjulMjofen  3lnlä|Ten  pü 
getrieben,  bis  fie  in  ber  Sänge  ber  Seit  ju 
nid)t  mef)r  ju  laugnenben  liebeln  anwarfen. 

3>ie  ju  fefyr  reijenben  ^peifen  befcfyleunü 
gen  bie  SJerbauung,  fcfywäcben  buref)  lleberreijung, 
barauf  folgenbe  Grfcfylaffung,  ^Ibflumpfung;  bat 
Verbaute,  ju  fcfynell  »erbaut,   ermangelt  ber  $üte 
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unb  $raft;  bie  Crrnäfjrung  reibet  au#  allen  tiefen 
©rünben  tnelfacfy,  Sßeniger  reijenbe  oi>er  gan$ 
reijlofe  Reifen  fcf>aben  um  fo  mef)r,  je  plögli; 
cfyer  ber  Uebergang  ju  ifynen  uon  ben  reijenben  ge; 
fcfyief)t;  werben  aber  nie  fcfyaben,  wenn  man  t>on 
Äinbfyeit  baran  gewöhnt  war,  ober  fpäter  allmcu 
lig  ju  ben,  Don  ber  Statur  un£  eigentlich  angewie; 
fenen,  milben  ®peifen  jurücftetjrt* 

3u  nabrljafte  Speifen  fd)aben  auf  biefelbe 
3lrt,  wie  ju  Diele  »erbaute  fcfyaben;  $u  wenig 
na^r^afte  befcfyweren  bie  SJerbauungSwege,  fäf* 
ren  frembartige  Stoffe  in  ben  £)rgani$mu$  unb 
entjiefyen  einerfeite  bie  nötige  ^Bereitung  ber  @4fc 
te,  wäfyrenb  fie  anbererfeitS  al£  heterogene  Körper 
nacfytljeilig  eingreifen*  Sie  Speifen  au#  bera  Xfyitx: 
reicfy  ftnb  befanntltd)  na^r^after  unb  reijenber  als 
bie  be$  ^jlanjenreid^  5  aber  eben  baburcfy  aud)  mef); 
rer  $ranfi)eit$urfad)en  fäl>ig. 

£  e  i  d)  t  fc  e  r  b  a  u  ( i  d)  e  Speifen  machen  ben  Ziagen 
järtlicfy,  fcl)Wäd)lict)  unb  ftärferer  3inftrengungen  inu 
fä^ig,  unb  erregen  leichter  wieber  junger*  Schwer 
ü  e  r  b  a  u  ( i  <fy  e  wiberfie^en  ber  SSerbauung  langer  unb 
geben  ju  allen,  bei  ben  folgen  bee  UebermafteS  im 
©enujfe  ber  <2peifen  angegebenen,  liebeln  Söeran; 
laffung*  Sie  @ewofwf)eit,  bie  eigentümliche  S3e- 
föaffenfyeit  be$  SWenfcfyen  fegt  hierin  bie  größte 
äJerfd)ieben^eit,  unb  bee^alb  fann  man  auefy  über 
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bie  5öerbaulid)feit  ber  ®peifen  nid)t$  abfolut  ©eU 
tenbe$  beftimmen.  3m  allgemeinen  finb  fyteifcf>= 
fpeifen  nal>rf>after,  retjenber  unb  leichter  uerbaulid), 
als  anbete;  geben  aber  aud)  bie  Urfacfye  ber  mei* 
flen  barauö  erwad)fenben  Uebel  ab,  baß  ber  Äör; 
per  übernaf>rt  unb  überreijt  wirb,  3>ie  Slngabe  ber 
9veij-,  Währung*  s  unb  $erbauungsfäl)igfeit,  unb 
ber  baf>er  einjeln  entfpringenben  Gigentfmmlicfyfei:: 
ten  ber  üerfcfyiebenen  Speifen,  woburd)  ffe  fo  oft 
unb  bod)  fo  wenig  beachtet,  ^ranffyeiten  gebaren, 
erlaubt  mtf  Stand  unb  gweci:  f)ier  nicbt. 

3n  ber  ^Beurteilung  ber  nachteiligen  ßinfUijfe 
ber  ©etranfe  leiten  biefelben  fünfte,  meiere  bei 
ben  Speifen  bejeidmet  würben. 

Unmäßig  genoffene  ©etranfe  überfüllen,  bei); 
nen  ju  fefyr  au£,  entkräften  baburefy  ben  Ziagen; 
alle  oäfte  werben  ju  fel)r  t>erbünnt  unb  bie  90t 
foaiberung  wajferiger  glüffigfeiten  &erme£)rt*  Sa* 
entgegengefeljte  erfolgt  auf  ju  wenig  genojfene  ©e; 
tremfe,  ©anjlidje  ßntjiefyung  berfelben  Derur? 
fa$t  empfinblicfyer,  fcfyneller  al$  bie  ber  Speifen, 
3(uflöfung  bef  gebend. 

Sie  5lerjte  tntben  bie  ©etranfe,  bem  ßinjiuffe 
nad),  in  einfache,  na^renbe,  reijenbe  unb 
fü^lenbe  eingeteilt  Sa  wir  im  britten  SJ& 
fdjnitt  über  ba$  einfache  ©etränf,  basäßaffer, 
autffütyrlid)  Rubeln  werben  unb  im  ttorfjergetyenben 
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über  bie  $inbernijTe  feinet  entfprecfyenben  @ebraud)6 
ättancfye*  gefagt  fyaben,  fo  tterweifen  wir  ben  £e= 
fer  bafyin,  mit  bem  3?eifage,  baf;  it>ir  ^ier  &on  ber 
Scfyablicfyfeit  be£  SQBaffert,  al£  ©etranf,  nur  bann 
rttva$  gelten  laffen,  wenn  e$  unrecht  angewenbet 
würbe;  ba£  bie  üerfcfyiebenen  SBeimifcfyungen,  bie 
e$  jufattig  to>n  ber  Statur  fcfyon,  f>ie  unb  ba  oft 
in  bebeutenbem  $ta$e,  enthalt,  ba£  irrige  §ur  Söers 
änberung  feiner  äBirfung  beitragen,  bebarf  feiner 
ßrwafynung* 

Sie  tfyierifcfye  SWilcfc  unb  bie  Samenmil-- 
cfyen  jtnb  eigentlich)  bie  einzigen  fogenannten  nab= 
renben  ©etranfej  bie  noefy  fyie^er  gerechneten  SSier 
unb  Gf)oco(ate  geboren  nicfyt  baju,  fonbern  ju  ttn 
reijenben.  @ute,  reine,  fü£e  SWilc^  ift  ben  &m 
bem  ba$  angemeffenfte  Nahrungsmittel;  inwieferne 
ffe  aber  jener  öigenfebaften  entbehrt,  wirb  fie  fcieU 
facfyer  Äranffyeiten  Quelle;  ju  wäjferig,  ober  ju 
bid  unb  fett  fcfyabet  fie  ber  SSerbauung  bei  ßrwac^ 
fenen  in  fyöfyerm  @rab;  wenn  faure,  geiftige,  aro= 
matifd)e  Mittel  für?  ttor  ober  nad)  if>rem  (Benuffe 
eingenommen  werben;  wenn  ferner  bie  SSerbauung 
burd)  Säure,  Scheint  u.  f.  f.  o^nefjin  gefcfywacbt 
ift,  unb  burcfygangig  ^Hen,  bie  reijenbe  Nahrung 
gewohnt  jinb,    wirb  auefy  bie  befjte  $>ii(d)  fc&aben. 

Sie  faure  Wiiify  unb  bie  Wolfen   erregen 
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leid)t  S>urd)fdlle  unb  fc^mdc^cn  bei  fortgefe£tem 
(Sebraud)  bie  Söerbauung, 

2>ie  ©amen milden,  a($  S)ianbelmi(d)  u. 
bgL  erfd)laffen  ben  Ziagen,  büben  ©aure  unb 
©d)leim  unb  geboren  blo*  für  einjelne  Äranfyfitfc 
falle,  nicfyt  für  (Sefunbe, 

Heber  bie  reijenben  ©etränfe  fyaben  tvir  im 
vorigen  Sibfcfynitt   unfere  Meinung  au^gefprocfyeiu 

iSon  ben  füllen  ben  Qktzänttn,  gimonabe, 
SDrangeabe  u.  f.  n>.  (d£t  fid)  burd)gangig  be^aup? 
ten,  baf;  fie  burdj  i^ren  ©eljalt  an  ©dure  bie  ^öer- 
bauung  fcfyrcdcfyen;  fie  gehören  in  ben  9(rjneifd)ag, 
ber  fie  bei  vernünftiger  Sinroenbung  be$  falten 
SKajferS  unjafyligemal  ganj  entbehren  fonnte.  Huf 
feinen  gall  bebarf  i^rer  ein  (Befunber,  bellen  ©aiu 
men  ber  Vernunft  untertfyan  ijt. 

©dmmtlicfye  ©peifen  unb@etranfe  werben 
necfy  jlranffyeit^urfacfyen  burd)  bie  gubereitung 
in  (Sefcfyirren  ober  bie  Aufbewahrung  in  foU 
cfyen,  bereu  SJeftanbtfyeüe  aufgeloft  ber  ©efunbfyeit 
\fycibm  fönnen.  ä^orjug&veife  ift  bie£  ber  §a(l  in 
fd)(ecfyt  glafirten  irbenen,  in  jinnernen,  fupferneu 
unb  bleiernen  ©efdßen  häufig;  ba£  feit  einiger  Seit 
in  Aufnahme  fommenbe  Sparffong  tbeilt  benfelben 
Vorwurf  unb  fein  ©ebraud)  ju  ©Rüffeln,  Mxiu 
gen,  Coffein  unb  df>nlid)en  SBe&ältnijfen  ift  in  meh- 
ren Staaten  gefeglid)  be$f)alb  unterfagt*    SBBarnen 
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mu$  man  t>or  ben  CrinflütTen  biefer  Sirt  um  fo 
bringlicfyer,  ai$  man  juweilen  3a^re  tong  nur  in 
geringem  SÄafc  ttnmerflid)  btefe  ©ifte  in  ben  tu 
genen  £eib  unbewußt  fyineinförbert;  ibttn  Scfyäbs 
lid)feiten  fpat  erft  auf  bie  Spur  tommt  unb  nicfyt 
feiten  ju  fpat  für  feine  ©efunbfyeit  unb  fein  Seten, 
©utem  SJrunnens  ober  Daiettwafler  erwacfyft  fcfyon 
in  biefer  äSejiefmng  ein  unenblicfyer  SBertb  i  es  fann 
nie  jene  folgen  herbeiführen,  bie  abficfytlicfy  unb 
abfic^telo^  in  anbem  ©etränfen  fcergiftenb  un$  §iis 
gewenbet  werben  fönnen. 

Slacfy  biefer  etwa*  weitläufigen  Slbfcfyweifung 
»erfolgen  wir  bie  nod)  übrigen  nachteiligen  äufc 
ren  ßinfiüjTe  gebrangt;  fie  fmbj  bie  31  r g n e i m i t= 
tel,  bie  ©ifte,  bie  ^Inftedungeftoffe  unb  bie 
JUeibungem 

können  Speifen  unb  ©etranfe  ju  unrechter 
%tit  unb  auf  unrechte  äßeife  genojfen  j?ranff)eit$; 
urfacfyen  bilben,  fo  gilt  bie$  in  nod)  gröf^erm  Wlct: 
$e  oon  ben  2irjneimittetn  unb  ber  fef>lerl)af; 
ttn  ärjtlicfyen  23ef)anblung*  £)£me  uns  tu 
nähere  llnterfucfyungen  barüber  einjulaffen,  wie, 
wol)er,  worauf  bie  25eftimmung  ber  £eilwirfungen 
ber  üerfdjiebenen  Strjneien  begrünbet  fei),  ob  unb 
wie  genau  man  it)re  einjelnen  unb  @efammtwir; 
hingen,  ifyre  erften  unb  nacfyfolgenben,  ienne,  o^ne 
ju  fragen:    ob  fie  immer  ecfyt  unb  wot>ljubereitet 
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uorljanben  fei>en ,  ob  über  if>re  Gigenfduiften,  S5e; 
ftanbttyeile  unb  allmalig  »orge^enbe  SSeränberuns 
gen  jene£  gicbt  f)errfd)e,  ofme  roelcfye^  man  mit 
gutem  ©fünften  melleicfyt  in  feinet  gleid)giltigen 
JpunbeS  Ziagen  fie  eingießen  fotlte,  —  envabnen 
mir  fuer  nur  be$  alltäglichen  2Rt4tam$ä  ber  3lrj^ 
neien,  innneferne  er  Äranf Reiten  fyerDorruft* 

©eftüfjt  auf  ben  ©runb,  ka%  einen  ©efunben 
Stritt«  franf  mad)t,  t>ew>irft  ber  Vernünftige  mit 
Stecht  bie  fogenannten  83orbauung$curen.  Sie 
erzeugen  Äranffyeit  au#  bereiter  Urfacfye;  erftens 
verlieren  bie  fo  lange  gebrauchten  Heilmittel  burd) 
$lngea>ötmung  faji  alle  ilraft  unb  fcerfagen  bann 
im  notfywenbigen  §all  if)re  Sßirfungen;  sn>eiten£  an$ 
bem  burd;  (Erfahrung  betvei^rten  oben  au^gefpro^ 
ebenen  ©runbe.  Unter  bem  Xitci  Söorbauung^cu; 
ren  fiit>rt  man  bie  fogenannten  §rüf>ling$;9ieinb 
gung^-Stärfung^curen,  jene  burefy  blutreinigenbe, 
abfü£)r~,  fd)iveifjtreibenbe  u.  bgL  SWittel,  burd) 
Slberläjfe  tu  f.  f.  fcolljogenen  auf»  Sie  bieten  eben 
fo  Diele  2inläffe  ju  $ranf£)eit£anlagen,  ju  &r<urf§ 
Reiten  felbft,  förbern  unb  fteigern  üorbanbene  unb 
reiben  jal>r(icfy  jal>llofe  £)pfer  ins  ©rab,  bk  bei  bem 
©ebraud)e  be$  falten  äßajferS  nod)  tneleS^re  W* 
funb  unb  Reiter  gelebt  Ratten,  ®anf  fet>'$  ber 
^ufflärung  unferer  Seit,  ba$  and)  bie  9ler$te  burefy; 
gefyenbS  biefem  ä>ii£braucfye  ber  9lrjneimittel  entge; 
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gentreten  unb  ben  Äranfen  an  ben  maßigen  ver- 
nünftigen ©efcraud)  be$,  i^m  von  ber  Statur  in 
wenigen,  einfachen  Mitteln  gebotenen,  ©d)u§e$  ge; 
gen  Äranffjeiten  weifen* 

Snbe£  brauet  e$  wofjl  faum  ber  ßrwäfjnung, 
baß  felbft  bie  Sferjte  nid)t  fetten  ju  Äranf^eiten 
bttrd)  fd)(ed)te  SSefyanblung  berfelben  neuer- 
bingS  5Maß  geben.  SWangel  an  fyinreidjienber  SSiU 
bung,  eigenfinniger,  blinber,  vorurt£>eitevotler  Qdlau-- 
be  unb  taufenb  anbere,  im  Äönnen  unb  SEßoIIen 
liegenbe,  ©rünbe  finb  baran  <Sd)ulb;  nicbt  ju  ger 
benfen  ber  f>eiUofen  folgen  l™er  Segion  von  Cu- 
ren,  bie  burd)  Apottjefer,  <2d)arfricfyter,  35aber,  alte 
Jungfern,  &uatffalber,  Hebammen  tu  f-  f.  verrieb; 
ut  werben,  welche  fämmtlid)  baju  beitragen:  bie 
D-uette  be£  £eüe,  bie  un£  bie  Statur  wofyltbätig 
in  ben  Arzneimitteln  verlief,  ju  vergiftein 

Sie  öifte  rufen  vermöge  ilirer  agenben,  fcfyar-- 
fen,  betaubenben  äBtrfungen  viele  Äranffceiten  f>er= 
vor,  unb  finb  eben  fo  oft  llrfad)en  ber  fcfyneüften, 
graßücbften  £obe£artem  Sie  einjefaen  @ifte,  wie 
fie  SWinerals,  spflanjem  unb  £t>ierreid)  liefert,  auf* 
jujä^en  ift  fyier  ber  £)rt  nicfyt 

Sie  SinftetfungSftoffe  verbreiten  $af)lrei$e, 
bereite  vorfyanbene,  ober  vorfyanben  gewefene  Äranf; 
beiten;  über  bie  3irt  tljrer  6ntfte&ung,  gortpfian-- 
äimg  unb  ßrfyaltung  berrfcfyt  noefy  ju  viel  gebeim-- 
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nipuolle£  SHmfel,  als  ba$  fid)  tttt>a$  Sicheres  am 
geben  lie£e*  ®ie  Äeime  berfelben  liegen  juroeilen 
n>od)en=  unb  monatelang  verborgen,  wie  3.  58»  ber 
ber  SäJafferfcfyeu  tu  a*  m* 

Sie  Äleibung  ift  beftimmt,  nachteilige  äu- 
ßere CrinfJüjfe  uon  uns  abjuwefyren;  ju  biefem 
£aupt$toetf  fyaben  <perfommen,  Stationalitat,  9Wo- 
be  u.  f.  to.  ba$  irrige  getf)an,  um  fo  mele  J^ranF- 
betten ,  als  nur  möglich  ift,  ju  begrünben.  £)f>ne 
bier  mit  jenen  in  einen  Äampf  einstigeren,  erroäfc 
nen  wir  nur,  ba#  fie  biefe  burcfy  ju  geringe  35 e= 
bedung,  $u  grofte  SBßärme,  burcfy  Srurf  fcor^ 
jüglid)  oft  hervorbringen» 

Eine  nid)t  fyinreicfyenbe  Sebetf  ung  —  ob.- 
roofyl  hierin  ©ewofynfyeit  bie  £auptricfytfcbnur  ab- 
gibt —  unterbricht  bie  5(uSbünftung  ber  §>aut  unb 
veranlagt  Erfüllungen  unb  llebel,  bie  in  biefer 
wurjelm  gu  warme  93  ef  leib  ung  beförbert  bie 
«dautauSbünftung  ju  febr,  fcfywacfyt  baburd)  bie 
.Spaut,  macfyt  fte  für  bie  nachteiligen  Crinbrürfe  ber 
Aalte  empftnblicber  unb  empfänglicher,  ermattet 
überbies  aucfy  ben  ganjen  Körper» 

3)er  2>rucf  enger  Äfeiber  fjemmt  bie  Verrich- 
tungen ber  £aut,  bie  ^Bewegungen  ber  9)t unfein 
unb  ben  SMutumlauf,  natürlich  entfpringen  bar; 
artrt  alle  Hebel  unterbrütfter  £autau$bünftung,  9tt& 
jiellung  berfelben  mit  Schwielen   unb  5luSfd)lägen, 
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(Steifheit,    ja  felbft  £äf>mung   einzelner  SWitffeln, 
®4>wunb;  unb  9)ii3bilbungen   ber  ©lieber,  <Stof; 
fungen,  Stallungen,  £)£mmacfyten,  SSlutflüffe,  Qx 
Härtungen  ber  Cfingeweibe  u*  b*  m* 

©ewofyntyeit,  %a$xe&  unb  £age3jeit,  SebenSart, 
SBitterung,  Äörperbefcfyaffenfyeit,  5llter,  ©efcblecfyt 
u,  f.  f.  beftimmen  übrigen^  bie  SQßa^I  unb  bie 
gwetfma^igfeit  ber  Kleiber,  eben  fo,  wie  bie  ein: 
jelnen  Steile  be£  $örper£  barnadj)  i^re  eigenen 
SBefleibungen  anbern,  ba#  and)  f>ierau$  eine  reiche 
Duelle  üon  Äranf^eiten  entfpringen  fann* 
B.    SSon  ben  tnnern  (cl}db(id)cn  (£inflüffcn. 

Sßieferne  hie  (Beifte^tfyatigf eit,  S5ewe= 
gung  unb  Stube,  Schlafen  unbäßacfyen  unb 
im  menfcfylicben  Körper  gebilbete  frembe  Äbrper 
ber  ©efunbbett  nacfyt£)eilig  werben,  wollen  wir  $um 
Scbluffe  biefes  2lbfd)nitte£  überbauen. 

3u  gro$e  Sin fir engungen  ber  äußern 
Sinne  baben  juncicfyft  franffyafte  ä$eranberung  ifjrer 
Präger  jur  $olge,  als  er^o^te  ßmpfi'nblicfyfeit,  ßnt= 
jünbung,  lleberreijung,  Scfywacfye,  Slbftumpfung, 
regelwibrige  (Jrnaljrung  unb  eine  SWenge  geiler 
in  i^rem  S8au  unb  ifyren  SSerricbtungen;  in  ber 
wutern  s2(nbauer  folcfyer  Slnftrengungen  werben  9fer= 
oem  unb  äMutgefä^fyftem  and}  ine  SJfitleiben  ge= 
jogen,  unb  lieber  fammt  feinem  ©eleite  unb  @e= 
folge  fcerurfacfyt*     gerner  ift  es  alltägliche  (Mab- 
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rung,  baß  frei  ununterbrochener  äSefcfcaftigung  ber 
andern  «Sinne  bie  ber  innern,  bie  bösere  @eiftr& 
tbatigfeit  beeinträchtigt  wirb  unb  bie  geiftige  $8iU 
bung  jurütf  bleibt,  gu  wenig  t^ätige  Sinne 
entheben  bfin  (Seifte  bie  Stoffe  feiner  SSefctjaftu 
gung  unb  2lu3bilbung;  er  wirb  nicfyt  entwickelt  unb 
nid)t  gefraftigt;  bie  Organe  ber  äußern  Sinne 
felbft  werben  nur  mangelhaft  fid)  entfalten  unb 
ba$  mit  ifynen  fo  genau  fcerbunbene  SJterfcenfyftem 
unb  bie  ganje  örnafjrung  be£  £)rganii?mu$  wirb 
leiben.  Crinfeitige  Hebung  eines  einjigen  Sin; 
ne£  mit  ä?emad)lafjtgung  ber  übrigen  ftört  bie 
Harmonie  aller  Sinne,  inbem  natürlich  bie  6nt; 
wirflung  unb  5iusbilbung  beS  £)rganS,  unb  ber 
fcöftern  Sinnet;  unb  ©eiftestfmtigfeit  ebenfalls  ganj 
einfeitig,  jum  9Iacfyrf>ei(e  ber  übrigen,  auffällt. 

9tad)  ber  eben  angeführten  breifacfyen  Stiftung 
fann  bie  Ginbilbung^fraft  auf  ben  Sttenfcfyen 
fcbäblicfy  einfließen.  3^re  äu  große  £f>ätigfeit  ftört 
bie  Harmonie  ber  übrigen  ©eifte^fräfte,  überwiegt 
bie  oon  ben  äußern  Sinnen  jugefübrten  Ginbrücfe, 
ben  Söerftanb  unb  mad)t  ber  Träumerei,  ber  dlaxtc 
fceit  unb  bem  äßafmfinn  ^piag,  ober,  §at  fie  fid) 
früher  erfcfyöpft,  ber  ©ebäcfytnißfcfywäcfye  unb  bem 
äMöbftnne.  Saß  eine  überwiegenbe  (Jinbilbung^ 
fraft  einer  SWenge  »on  ©emüt^bewegungen  unb 
Seibenfcbaften  geben   unb  Stauung    in    bemfelben 
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SJictfje  gibt,   a(S  fie  biefelben  bem  $örpev  entjief)t, 

ift  befannt*    Unt^dttge  unb  einfei t ig e  GinbiU 

bung^fraft  t>at  biefelben  folgen,  aber  in  bebeutem 

berm  ä>ia£e,  al$  bie  ju  geringe  unb  einfeitige  \\t- 

bung  ber  äußern  Sinne» 

Stnfyaltenber  ©ebrauc^  ber  fyöfyern   @eu 

fte$ vermögen,  wie  bie£  beim  Stubiren,   Sflafy 

benfen  u,  f*  f.  ftatt  fyat,  ift  immer  mit  gleich  an; 

geftrengter  S3efcfyäftigung  ber  ßinbilbung^fraft  Der- 

bunben,     S)ie  barauS  fjerüorge^enben  nachteiligen 

Ginflüffe   finb:     SMutanbrang    nadj    bem  @efi)irn, 

$o)>ffd)merjen,  'Unruhe,    (Sdjlaflofigfeit,    größere 

Neigung  $u  ßntsünbungen   be£  @ef>irn£,    ju  ©ei- 

fte^fran^eiten ;    ferner  burd)  bie  Ueberreijung  ent; 

fte^enbe  ßrfcfylaffung  ber  ©eifteSDermögen,  Söergefr 

feni>eit,  ocfywinbel,   Äleinmutf),  fä\x>a<i)t$  unb  um 

taugliche*  Urteil  unb  enblicfy  Unfd^igfeit  ju  aüen 

geiftigen   arbeiten»     Sie  örnafyrung   be£  Körpers 

leibet  Schritt  für  Schritt  mit,*    ba#  5it^men  ge^t 

bei  ©einarbeiten  langfamer,  matter  üor  fid);   ba 

fie  meiftenS  fifjenb  »errichtet  werben,    atfymet  man 

immer  lieber  biefelbe  Suft  ein;    bie  fcfyon  au$ge* 

atf>met  mürbe  unb  üoü  i?on  unferen  9fuSbünjhmg& 

feilen  ift;   bie  SSerbauung,  bie  S3lutbereitung,  bie 

SSlutmifdmng  felbft  finb  fe^lerljaft,  ba$  SSlut  wirb 

abermalig   in   ba$  spfortaberfyftem  getrieben,  tt>o 

fict>  Störungen    bilben,    baljer  «Stufyfoerjfopfung, 

6 


122 

£ämorrf>oiben,  £t)pocfyonbrie,  ©icfyt,  ©elbfucbt, 
SGajferfucbt,   SJruftleiben  u.  f.  f, 

©eifkSanftrengungen  ju  früfyjeitig,  fcon  ju 
3 ml 8*  11  un&  Scfyw  cid)  liefen  begonnen,  auf  tu 
nen  ei  n$  igen,  iMel(eid)t  nod)  baju  unangenehmen 
ober  ungewohnten  ©egenftanb  »erwenbet,  jur  11  m 
jeit  »errietet,  muffen  ade  jene  folgen  nur  nod? 
ef>er  unb  tterwicf'elter  berbeifüfwn 

Xa%  wenig  an geftr engte  @eifteStt>ätigfeit 
bem  äBad)6tfmm  unb  ber  (Jrna^rung  förberlicb 
feiien,  ift  am  £age,  aber  Mos  benen  beö  ÄörperS, 
bem  fobann,  auf  ber  anbern  Seite,  burefy  bie  Söer-- 
nad)(affigung  ber  ©eifteSttermögen  entftanbene, 
SDumm&eit,  sügeltofe  SSegierben,  triebe  unb  £ei= 
benfcfyaften  benn  boefy  bie  ©efunbbeit  unb  bei*  £e; 
ben  gefcifyrbenbe  Urfacfyen  fceranlajfen. 

Sorben  mad)tigen  (?injU$  auf  M$  ä3efteben 
unfewr  ©cfunbbeit  bie ©emütf) s äffe cte,  bie  £eu 
benfd^aften  unb  ibre  5°'öen  Wen,  weift  jebennann 
unb  eS  ift  bafyer  überpfftg  in  ifjre  ßinjelnwirhm: 
gen  nätyer  einjugefyen-  Sßa$  $reube,  Siebe  unb 
Hoffnung,  was  gorn,  <Stolj,  G^rgeij,  9\ubmfudn 
unb  öeij  bewirfen  fönnen,  erfabren  wir  tagtägltcb  ; 
in  jenen  liegt  ber  beutlicbfte  93eweis,  ba$  and)  bei* 
ebelfte,  erf)ebenbfte  ©efübl,  jur  urtreebten  3eir,  am 
unrechten  £rt,  unfer  ßlenb  werben  fonnc.  SBätf 
£raurigfeit,   frurebt,  Scbretfen,  ä*erbrtt#,  Scbam, 
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SReue,  93erjn>eiflung ,  £afj,  unb  ba$  jafyllofe  £eer 
ber  £eibenfcfyaften  vermöge,  nehmen  rt>ir  häufig 
genug  an  un$,  unb  an  Stnbern  tvafyr* 

Sie  Bewegung  be$  ÄörperS  gefyt  entwe^ 
ber  burcfy  bie  £f)ätigfeit  feiner  Steile  fcor  ficfy  ober 
inbem  er  eine3  anbem  belegten  ÄörperS  ftd)  be= 
bient,  um  belegt  ju  werben;  jene  £ei£t  bie  actt- 
t>e,  biefe  bie  p affine  SSc^egung. 

Sie  actifce  ^Bewegung  gibt  ju  Äranftjeiten 
SJeranlaffung ,  wenn  fie  übermäßig,  mangeU 
t>aft  unb  einfeitig  ijh  Surd)  bie  übermäfH- 
ge  tvirb  bie  beteiligte  9J?u£fels  unb  9ter&enpartie 
überreist,  batjer  Ermattung,  £af)mung,  Krampf 
ober  Steifigkeit  ber  aftusfeln  entftefyenj  ber  S3lut-- 
umtauf  wirb  befcbleunigt,  unb  oorjüglid)  auf  @e-- 
l>irn,  £unge  unb  $erj  getrieben;  bafeer  Crntjün- 
bung,  Blutung,  ®d)lagflttf;  unb  franft>afte  dtmu 
terung  in  tm  emfprecfyenben  Steilen  erfolgen  fann  ; 
bie  ßmafyrung  leibet,  bie  2(bs  unb  2(u$fonberung 
ber  $ai\t  wirb  übermäßig,  unb  enblicfy  fütb  Wlut: 
fetoerfcfyiebungen,  SSerrenfungen,  S3rü(^e,  Söorfätte 
u.  bgL  häufige  ftolQtn  unmäßiger  ^Bewegung* 

Mangel  an  Bewegung,  unmäßige  9iuf)e  bringt 
weiften*  ^m  tbm  erwähnten  entgegengefegte  nad); 
tfyeilige  Söirfungen  feerüor*  SaS  2Mjemf)olen,  ber 
Äretölauf  be$  S5lute3  ge^en  träge,   umjoßfommen 
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t>or  ftdj,  barauS  entftebt  minber  fraftige6  bilbfame$ 
S3lut,  ba$  blaue  33lut  tt>iegt  über;  bie  2Jiu*feln 
itnb  ade  übrigen  Üörpertbeile  werben  mangelhaft 
ernährt,  baf>er  fcfylapp,  jart,  fc^mac^dcj,  für  alle 
$ranft)eit$urfacfyen  empfänglicher;  fd)lecfyte  Verbau; 
ung,  ä$erftopfungen ,  $ett  =  unb  ®cfyleimreid)t£Him, 
3infd)oppungen  ber  SSaucfyeingeweibe,  Seber:  unb 
3)tiljf ranf^eiten ,  Jpttpocfyonbrie,  £i)fterie  unb  tau* 
fenb  anbere  Hebel  wurjeln  fyier,  unb  tamxt  bie 
unmäßige  £rag^eit  unb  9\ube  an,  fo  tritt  am 
l*nbe  Unfa^igfeit  ber  Bewegung  unb  Säbmung, 
ober  Steifheit  ber  ©lieber  ein.  S>afj  ber  @eift  unb 
bat  ©emütfy  tum  ber  allgemeinen  ßrfcfylaffung  in£ 
äJfitleiben  gebogen  werben,  ift  überflüfjtg  ju  bemer= 
fen,  ba  ja  beim  SJienfcfyen  Seelen  =  unb  $brper$tu 
ftanb  benn  bod)  immer  Jpanb  in  Jpanb  geben,  wenn 
aud)  nid)t  immer,  im  3lugenblide,  bem  fo  fd)eint, 
Sie  einfeitige  S5ewegung  erregt  ityre  fcfyäbli.- 
cben  ßinflüffe  mebr  an  ben  entfpredjenben  £beilen 
felbft;  fo  baS  Stehen,  ba3  Sijjen,  bae  Siegen,  ba$ 
Milien,  baS  Saufen  unb  £anjen,  bat  $eben  t?on 
Saften,  ba#  fragen  u.  f.  w.  in  fo  weit  fie  nänu 
lid?  gerechtes  SWafj  unb  3iel  überfd)reiten ;  aufter; 
bem  entfpringen  au$  ben  mit  ifynen  turbunbenen 
9iebenumftanben,  j.  35.  bem  Xanten  im  Staube, 
bem  Stehen  gewiffer  Jpanbwerfer  im  äßaffer  u.  bgl. 
nod)  jablreidje  neue  D-uellen,    bie  ben,    burcb  bie 
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einfeitige  S3en>egung  erregten,  <3d)äblid)feiten  neue 

Sie  fogenannten  paffi&en  ^Bewegungen,  als 
?yaf)ren,  9\eiten,  äßiegen,  (Schaufeln,  @es 
trag  enterben  u,  f.  f.  fönnen  auf  mannigfache 
2Beife  bie  ©efunt»£>eit  gefafyrben,  So  erregt  bat 
§at)ren  auf  bem£8agen  befonber^  ba3  erflemal 
unb  in  gennflen  Stellungen  Scfyroinbel,  ßrbrecfyen 
iu  a.  m.  SDurd)  jtt  heftige  (*rftf)ütterung  folgt 
nid)t  feiten:  ©djtnerj,  Crntjünbung  einjelner  Quu 
gemeibe,  S5rudb,  Vorfall,  SSerftung,  SMutung  tu  f. 
f.;  befonber£  bei,  mit  geroijTen  Anlagen  unb  %eu 
ben  bereite  SBeljafteten ,  brofyen  allerlei  9Wi3fälle. 
3)a$  %a$xtn  auf  Schiffen  erjeugt  oft  Scfyroin; 
bei  unb  (Jrbrecfyen;  bie  Seefranfljeit  ifi  tvol)l  nicbt 
feine  einjige  5°'9^  2><rt  Sieiten  brof)t  burcl)  bie 
6rfd)ütterung  gleiche  Unfälle,  wie  ba$  gafyren  im 
SBagem  Stiegen  unb  Schaufeln  fcerurfacfyt 
Sd^inbel,  ßrbrecfyen,  SSetaubung  unb  biefeS  le$= 
tere  reijt  bie  @efct)led)t$t()eile  eigentümlich  &<rt 
©etrag enterben  ifi  bei  Äinbern  bie  fyaujigfte 
ltrfadje  be$  Scfyiefn>ad)fen£,  ba$  burdj  ben  Srutf 
unb  bie  einfeitige  Stellung  begrünbet,  bei  üotljMU 
teuer  Anlage  aber  befcfyleunigt  wirb. 

2ßie  ber  fanget  unb  ba$  Uebermaj*  be£ 
ScfylafeS  bie  @efunbt)eit  M  SWenfcfyen  fiöre,  ifi 
ju  allgemein  befannt,    al$  baf;  e£  näherer  ßnvä; 
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gung  bcbürfte;  aber  bte  Seit  be^  <2d)lafe£  ift  eben 
fo  wenig  gleicfygiltig ;  bte  Stacht  ift  bajtt  beftimmt 
mtb  nur  in  ibr  taxm  ein  gefttnber,  erquitfenber 
Schlaf  ftatt  babenj  man  mag  eimvenben  was  man 
will;  früher  ober  fpäter  treten  bte  folgen  unaufc 
b(eiblid)  ein* 

3m  menfd)(id)en  Körper  bilben  ficfyum 
ter  gegebenen  SJertjcütnitTen  t>erfd)iebene  frembe 
Körper,  bie  fcfyon  als  folcfye,  nod)  mebr  aber 
burd?  eigene  befonbere  SHücfovirfung  auf  ibn  bte 
na$tf)eiligpen  ßinflüfTe  gepalten*  3lbgefef>en  son 
(*iter,  3auc^e/  SlnftetfungSjfaffen,  peinigen  Goncre; 
menten  in  bem  ©efyirn,  hm  ©adengangen,  beut 
Sarmcanaf,  ben  §armt>egen  tu  a,  m.,  ferner  fcon 
ben  fcerfebiebenen  5lftergebilben,  faden  fyiebei  m>r; 
jügtieb  bie  Öingeweibetvümer  unb  bie  Saufe 
m  bie  Slttgem 

Sie  (SingeW  ei  bestirnter  fommen  in  ben 
mannigfachen  Steilen  beS  Körpers  üorj  man  bat 
beren  im  gettgewebe  unter  ber  $aut  unb  jivifcfyen 
ben  SWuöfcln,  in  ben  ä>ittSf'efn,  im  ©efyirn,  in  btn 
Stieren,  am  öierftotfe,  in  ber  ©a'Ilenblafe,  in  ben 
tuätTerigen  ^ettcfytigfetten  beS  5(ugeS  u.  *•  m.,  am 
fjättfigften  aber  in  bem  Sarmcanal  gefunbetu  Böii 
übergeben  bie  ^rage:  ob  fit  jtt  bem  gefttnben  %iu 
fianbe  beS  SJtenfcfyen  gehören,  unb  feiner  (*nüt>itf; 
lung  ftcfy  jttgefetfen  unb  roieber  entjiefyen,  unb  $u 
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fjen  jum  Ueberblitf  ibrer  nachteiligen  folgen,  bte 
fie  an  $  in  b  er  n  %a$U  unb  namenlos,  an  ßrroacfys 
fenen  aber  nicfyt  minber  ausüben*  3™e,  bie  nicfyt 
im  Sarmcanal  Raufen,  finb  oft  bi$  an  ben  Xob 
ein  ©e^eimnißj  ia  fein  unbebingt  ftdjere^  getreu 
auf  if>re  ©egenroart  füfyrt*  2(dc  ßingetveibercür; 
mer  ivirfen  nad)tf)eilig  ein  burd)  ben  mecfyanifcfyen 
9ieij,  ben  ifyre  ^Bewegungen,  Arielen,  Schnellen, 
Sufammenroden,  Saugen  erregen \  baxau$  folgen: 
Surfen,  <2d)mer$en,  (Jntjünbttng,  Eiterung,  ä?er; 
fcfyroarung,  unb  am  6nbe  felbft  2(bjef)rung;  fie  er- 
jeugen  burcfy  ©i>mpatfyie  Reiben  anberer  Steile; 
wofjer  bann  gudungen,  Krämpfe,  allerfyanb  9ter= 
Denjufäüe,  Schulungen,  Sinnegftörungen  —  bie 
Staarfranfbeit  ber  jlinber  —  u*  a.  m.  folgen; 
ferner  uerftopfen  fie  bie  Kanäle;  fo  $♦  83*  bei  gros 
f^er  Stenge  bie  §8erbauungSn>ege,  bie  £armvege  tf« 
bgL,  enb(id)  beeinträchtigen  fie  bie  Crrnafjrung  be3 
ÄörperS;  inbem  fie,  für  fid)  be£  9taljrung$jfojf6  be; 
bürftig,  tyn  bemfelben  entstehen-  Sluffattenb  tfmn 
biefe$  bie   ä5anbttmrmer, 

2>ie  Saufe  finb  im  finbtidjen  Sttter  ber  täglu 
$e  (Saft )  ii)vt  äKenge  ifi  bei  fcrop^utöfen  u.  bgl. 
Äinbern  oft  ungeheuer  gro$;  in  folcfyer  2inja(>l 
entheben  fie  Diel  Säfte,  reijen,  entjünben  bie  $aut, 
beunruhigen  befonberS  im  Schlafe  unb  fiören  fo- 
mit   bie   Grnäfyrung.      2lud)    gibt    es  eine   eigen 
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jvranfbeit,  bit  fogenannte  gdufefucfst »  tff  burcfy 
eine  llnjabl  plöglicfy  entftanbener  Saufe  ciebilbet 
wirb. 

Sßürmer,  3 n f ^ f t e n  unb  anbere  £l>iere, 
bie  in  unfern  Äörper  auf  wa$  immer  für  eine  Slrt 
geraden,  ftören  alle  auf  eigene  Keife  natürlich 
feine  (Sefunbbeu. 

§ti<fyt  ofyu  ©runb  fyaben  wir  in  biefeni  lieber? 
blirfe  ber  vftranff>eit£urfad)en,  fyie  unb  bctf  länger 
geweilt,*  wir  traten  e$  immer  in  a3e$iel>ung  auf 
unfern  fcorliegenben  gwetf,  ncimlid)  ben  sit$a|Terge: 
brauet)  unb  bie  ifym  notfywenbig  jujugefellenbe  £e; 
bensweife  tkilweife  f)ier  fcfyon  ju  erflaren  unb  ju 
erläutern,  in  wieferne  bie  franfmacbenben  1h fachen 
bafjin  jielen. 

S3ei  ber  Slufjäbfung  fo  unenblirf)  niannigfa* 
d>er,  fo  unabfefybar  meler  &y&ft$eitöu*fa$ett,  nutzte 
fid>  wofyl  manchem  Sefer  ber  ©ebanfe  aufbrängen, 
ba%  e£  ju  bewunbern  fei),  wie  ber  SWenfcb,  benfei; 
ben  immer  unb  überall  ausgefeilt,  benn  bod)  geben 
unb  ®efunb£)eit  bewahre,  ja  juweilen  reefrt  fielen 
fefyr  an^altenb  unterworfen  bennoct)  nicfyt  erfranfe. 
Ju  gleicher  Seit  mtt^  ifym  aber  and)  ber  ©ebanfe 
fttl  bie  tyofyc  Äraft  be$  gebend,  vermöge  ber 
wir  jene  nadnl)eiligen  CrinjlüjTe  tfon  tm$  mit  ftt* 
tem  Kampfe  ab$uwenben,    abjuwebren  unb  ju  be* 

fiegen  im  ©tanbe  finb,  wenn  wir  naturgemäß  \u 

4 
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freit,  Hefe  SJere^run^  unb  Sanfbarfeit  abnötigen 
gegen  ba$  f)öd)t?e  Sßefen,  ba$  if)in  S>afei)it,  (*5e= 
funbfyeit  unb  alle  Mittel  fte  ja  6eroaf>ren  unb  lange 
iit  erhalten  »erlief  ba$  ibm  aud)  jene,  jur  £er= 
fieflung  ber  Dedornen,  in  ber  £eilfraft  ber  9ia= 
tur,  bie  o^ne  $lx]t  unb  3(porf>efe,  oft  fpur(o£, 
einjig  unb  allein,  bie  äafylreicfyften  unb  fcfywerfteu 
Äranf Reiten  fyeilt,  unb  wo  bie  nicfyt  fyinreicfyt,  eim 
facfye,  wenige  aber  fixere  WtiHtl, "  bie  wir  nicfyr, 
jufattig  gefunben,  über  bie  S>Ceere  Ijer,  auf  sufafttcj 
entberften  SBafynen  $u  fyolen  notlj  fyaben,  bem  Sßeu 
fen  an  bie  Spanb  gab*  3n  welchem  Dorjüglicfyen 
Sinne  hierunter  ba$  SOBaflfer  begriffen  fei),  wollen 
wir  in  ben  beiben  näd^len  5(bfcfynitten  barsutfmn 
bemüht  fetjn,  in  benen  wir  Don  feinen  (*igenfd)a^ 
ten  unb  SBirfungen  Ijanbeln  werben* 


Dritter  äbdrijmtt 

äJon  ben  ßigenfcfyaften    unb  äßirfungen 

bes  Söaffer^  auf  ©efunbe    unb  $ranfe 

überhaupt 


@S  fann  fyier  nicfyt  tinfer  3wed  feim,    in  tk 
pbn|1fd)en,  d)emifcfyen  unb  bijnamifcfyeu  ßigenfcfyaften 
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betf  STßaffer^  einzubringen;  ttir  bebürfett  blo£  einer 
$(ufflarung  hierüber,  in  foferne  biefelben  auf  ben 
©ebraudj)  be$  falten  äBafterä  für  ©efunbe  unb 
Äranfe  nähern  33ejug  haben- 

I.     ihn    öcn   €ic(cn6fl}aften    ücs   tUaeöcrs. 

Sie  5llten  hielten  ba$  SßajTer  für  ein  Clement 
unb  e$  ift  nod)  fein  (>albes  3a^r^un^t,rt  »erfloffen, 
feit  Gafcenbifd)  bewies,  baf;  e£  5 ufammen ge- 
fegt fei)  unb  jivar  au$  ©auerftoff  unb  äöaf- 
ferjUff,  alg  nufentlidjen  S'^eilen,  beftebe, 
Seit  ber  Seit  fyaben  vielfache  S?erfud)e,  e3  in  bie? 
felben  511  fdjeiben,  unb  es  barati*  jufammcnjiu 
fegen,  bie  2ßahrl>eit  be)Telben  beftätigt.  JBlo*  m$ 
biefen  S3eftanbt^eilen  gemifcfyt  fonnnt  jebed)  bas 
SBajTer  in  ber  dlatuv  nirgenbtf  uor;  e£  ift  blo* 
*ßrobu£t  ber  Äunft,  bie  e$  auf  oerfötebene  Söeife 
fcon  feinen  jufättigen  fremben  8Wifcfumg$t&riIen 
trennt 

3>a$  möglich  ft  reine  £tf  affer  ift  in  bergen 
n>ö&nli<&en  mittlem  Temperatur  eine  tropfbare, 
burcfyftchtige,  farbem,  gefcfcmaef--,  unb  gerud^lofe 
^(üfftgfeit;  fmft  bie  Temperatur  unter  0°,  fe>  nimmt 
e$  eine  fefte  ©eftalt  an  unb  Denvanbelt  fid)  in 
(£i$;  wirb  e$  einer  fyöhern  Temperatur  aufgefegt, 
fo  nimmt  e£  allmälig  mehr  äßanne  auf,  bi$  e* 
bei   100°  (5.  2\  ju  fieben   beginnt,    unb  bei  be= 
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tracfytlicfyer  3(uSbel>nung  in  bte  ^Dui;ft=,  £>ampf  unb 
©aSform    »bergest.     SHeine^  Sätoffcr  ift  an  unb 

für  fid)  fcölüg  unüeranberlid). 

2>en  C*injlu$  eineö  ganj  reinen,  Mo*  au^  im  xou 
("entließen  Crlementen  gebilbeten,  SSJaffert  erfahren 
wir  im  täglichen  ©ebraucfye  nicbt ,  weil,  wie  ge= 
fagt,  baffelbe  in  ber  dlatnx  in  verriebenen  §l>ii= 
(jungen  mit  anbern  Stoffen  vorkommt  unb  jwar 
in  überaus  großer  $ienge  »orfommt.  ©in 
SBticf  auf  bie  grojk  3(näab(  t>on  Quellen,  SSrum 
nen,  S3äd)en,  §(ü(Ten,  Sanbfeen  unb  auf  bie  uner? 
me^ticbe  ©rö£e  ber  Speere  (efyrt  ba#  unb  anwer- 
ben! enthalten  bie  meiften,  fcfyeinbar  bürren  Äorper 
baffelbe,  bc$  bebeutenben  3lntf>eile3,  ber  ber  £uft 
unb  bem  ganjen  SKeicfy  ber  3ltmofp£)äre  beigemengt 
ift,  nid)t  ju  gebenfen. 

S5on  fremben  äJejtanbtfceüen  ift  am  meiften 
nod)  frei  beiß  SKegenwaffer,  wenn  e$  im  3(u= 
genblirf  be*  herabfallend  unb  nicfyt  in  ber  dläty 
aufnebmbarer  8fa$bünfhingen  aufgefaßt  wirb«  SJcn 
bem,  au$  Scfmce,  £$au,  9teif,  §agel  tu  bgl. 
gewonnenen,    ift  baffelbe  ju  galten« 

®a$  $?eerwaffer  enthalt  fo  Diele  faljige 
Steile,  ba$  e£  jum  ©etränfe  gar  nicfyt  geeignet 
ift,  abgerechnet  bie  SJerunreinigungeu  Don  (ebenben 
unb  tobten  spjianjens  unb  £l)ierförperu. 

2>a£  §lufj  waffer,    fo    wie    ba£   ber   füpen 
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£anbfeen  enthalt  nad)  bem  SKegenwaffer  gew6(*nlid) 
bie  geringste  Sftenge  fähiger,  aber  nicfyt  feiten  um 
fo  mef>r  animalifcfye  unb  t>egetäbiltfd>e  Stoffe. 

2)aS  &uellwaffer,  wie  e$  ciu#  ber  Crrbe 
burd)  eigene  banale  ju  £age  gef)t  unb  Duellen 
bilbet,  meiere ,  wenn  fie  nid)t  in  beftimmten  S3er= 
bdltniffen  eingefcfyranft  werben,  fietf  abfließen  unb 
fid?  aflmdlig  ju  Sachen,  Strömen,  glüffen  u.  f.  f. 
rereinigen,  ift,  vermöge  feiner  33eflanbt£>eile,  ein- 
weber  gewöhnliches  D-uell-  unb  SBrunnroaf; 
fer  ober  SRtit-e&d  (waffer.  Sie  mannigfachen 
Krten  biefeS  gehören  nicfyt  in  unfern  SBereicb.  2Bir 
fprecfyen  bier  bloS  Dom  erftern  unb  üerftefyen  baruiu 
ter  ein  folcfyeS,  ba#  überhaupt  fo  wenig  frembe 
aSeimifdumgen  enthalt,  baß  eS  als  füßeS  SErinfwaffer 
gebraucht  werben  fann;  inwieferne  namlicb  Don 
bem  innern  ©ebraucfye  bie  SKebe  feiin  wirb;  M$ 
man  ju  dußerm  @ebraud)e  in  ber  Sßafyl  minber 
angftlid)  feijn  bürfe,   ift  überflüfffg  ju  bemerfen. 

3(n  ein  gutes  Xx  in  f  wa  ff  er  f>aben  bie  3lef= 
tern  fd)on  bie  Stnforberung  gemacht,  ba%  es  rein, 
leid)t,  falt,  burd)fid)tig,  farbenloS,  nicfyt 
]u  &art  unb  ju  weid),  gefcfymatf=  unb  ge? 
rud)loS  fei);  feine  biefer  Gigenfcfyaften  für  (!t^> 
fonbem  bloS  alle  vereint  beftimmen  in  ber  Xfyat 
bie  &utt  unb  33raud)  bar  feit  beS  SlkfferS  unb 
bie  Statur  bat  wenig  £)rten   —   melleicbt  bei  ge? 
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nauer  Unterfudmng  unb  äJenufjung  ber,  fcon  ber 
Äunft  cm  bie  $anb  gegebenen,  SWtttd,  e$  attf 
bem  tiefften  <2d)oofte  ber  ßrbe  fyerttorjulotfen  — 
gar  feinem  £)rte  ein  fold)e$  »erfagt;  gute$  &uell= 
unb  SSrunnenwaffer  Bereinigt  bie  Meißen,  ja  ge* 
wöfynlid)  alle  jene  Slnforberungen  unb  foll  aucb 
au$fd)lie£lid)  jum  alleinigen  täglichen  (Gebrauche 
beftimmt  werben;  wir  faffen  feine  oorjtiglid)en  Sfe 
genfcfyaften  unter  nacb)W>enben  (SeficfytSpunften 
ftirj  auf. 

Stein  ift,  wie  erwähnt,  eigentlich  fein  äüaf* 
fer.  3)a$  reinfie  D-uell=  unb  fBrunnenwaffer  quillt 
m#  fiefigem,  fanbigem  SSoben;  ba£  <iu$  anbern 
(SebirgSarten  unb  ßrben  fyertwgebenbe,  enthält 
mefyr  ober  minber  bereu  Steile  aufgelöft  al$  (§i)p*, 
Äoc&fafj,  SBitterfaij,  Äiefelerbe,  fofclenfaure*  Offen- 
onjbul  u.bgf.j  e$  wirb  aber  nod)  immer  jum  täglichen 
@ebraud)e  geeignet  feijn,  wenn  e$  gefcfymatf;,  ge; 
rud)-,  farbenlo*  unb  flar  ift.  2luf  bie  $od)gefä|JK, 
£rinfgefd)irre  u.  bgL  barf  e$  feinen  erbigen  9lie^ 
berfd)lag  ober  Sinfag  bilben,  mit  Seife  leidet 
Schaum  geben,  bie  äßäfcfye  leicht  reinigen,  fcfynell 
bleichen,  überhaupt  fcfynelt,  §ülfenfrüd)te  in^be-- 
fonbere  fcfynell  unb  leidet  weidj  fieben. 

9iebft  ber  Steinzeit  fei)  ein  gutes  £rinfwa|Ter 
aud)  weid),  jebod)  eben  fo  wenig  ju  weid),  als 
in  fcart.     $iefe  Gigenfd)aft  gefyt  mit  ber  erwähn- 
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ten  $anb  in  §>anb,  beim  je  weniger  fähige  Steile 
$ugegen  finb,  befto  weicber,  je  mein-  Salje,  befto 
bärter  wirb  bat  SGßafler  feim.  3»  weicbe«  SBafc 
fer  ift  faben  @efd>macf£,  entbehrt  bie  Äoblenfaure ; 
unb  su  Wirtes  Äußert  arjneilicbe  SAJirfungen;  tu 
n ig c  £ärte  ift  an  ba$  £rinfwa(Ter  fcf>cn  barum 
anjuforben,  weil  e*  inel  ^oblenfäure  enthält;  unb 
baburc^  ben  ©efebmaef,  fo  wie  burd)  (einen  gcriiu 
gen  3at$geba(t,   angenebm  anfpridjt. 

@ute^  Srinfwaffh?  muß  eine  angemejfene  X&Uf 
befifccn ;  ein  großer  £beil  feiner  i»of>Itf>atigen  SSBits 
fangen  auf  öefunbe  unb  Äranfe  tätigt  iu>n  biefer 
einjigen  ßigenfebaft  a(>,  unb,  ebe  man  bie  genaue 
mannigfad>e  Sßecbfelwirfung  be$  -SBaffer*  im  9UL- 
gemeinen  unb  in  einjelnen  SBejtcfcungen  ridnig 
fannte,  fdjrieb  man  beinahe  alle  jlraft  be$  2Ba£ 
fer£  einjig  biefer  ju.  5(ud)  bie  Statur  bat  fdwn 
bierin  einen  gingerjeig  gegeben,  baß  fie  ba$  SBafc 
fer  überall  Falt  a\\$  bem  Scfyooße  ber  ßrbe  queb 
len  Ui^t  unb  bie  Temperatur  be£  Daieüwaffer*, 
nacb  glaubwürbigen  Unterfucfyungen,  bie  rerfdjies 
benen  3afyre£5etten  f>inburcb,  eben  fo  in  Sdweben 
al$  in  §ranfreid)  fid)  gleid)  bleibt.  Sie  Sabung, 
bie  burd)  einen  falten  £runf,  bie  Stärfung,  bir 
burd)  ein  faltet  85ab,  erwaebfen,  fann  nur,  wer 
fif  empfunben,  bemeffen;  befd)reiben  (äffen  fie  fid> 
nid)t.    SGabrenb  bie  Aalte  im  Sößaffer  ein  fo  wobl; 
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tfyäti$t#  unb  wr$üglicfye£  SabungS*,  ©tarfungfc  unb 
Heilmittel  ift,  ift  fte  auf  ber  anbern  Seite  gerabe 
bie  ^äujigfle  llrfacfye  feiner  9?id)tamvenbung ;  fcer; 
toöbnte,  verzärtelte  sperfonen  leiben  es  in  ifyrtty 
Sftagen,  an  fyttm  ©efid)t  unb  iljrer  ganjen  fyaut 
falt  nid)t;  fie  fürchten  feine  folgen,  unb  *$<§  f>a? 
ben  fte  in  allen  ibren  verborgenen  (Setränfen  unb 
SWebicinen  feine  einzige,  bie  bem  erfcblafften,  em- 
pjinblicbcn  SWigen,  ber,  für  jeben  Suftjug  empfang; 
liefen,  £aut,  unb  allen  folgen  biefer  $8erivöl>mtn= 
gen,  fo  f raftig ,  fo  nmnberbar  fteuerte,  als  gerabe 
baß  falte  Sßaffer,  baß  fte  fo  ängftlid)  febeuen. 
ätfer  fid)  an  faltet  «frinfen,  faltet  SBabcn  unb 
SBafd>en  einmal  gewöbnt  bat,  bem  ftnb  bieS  latu 
ter  ©enüjTe,  bje  mit  bem  böcbften  Äu>blgefüble 
verbunben  nur  immer  noeb  fältereS  Sßaffer  begebe 
reiu  3(n  ber  Quelle  ober  immer  mn  auß  bem 
Brunnen  gcfcfyöpfteS  SöajTer  ift  in  unferer  gone 
meiftens  falt  genug,  unb  wir  fönnen  beSfyalb  bie 
fünftlicben  3lbfüblung*'mitte(  burd)  Schnee,  &ß, 
Sal}mifd)ungen  u-  f,  f*  faft  immer  entbehren. 
©eftanbeneS  SBajTer  foll  fd)on  be^^alb  nicf>t  qu 
trunfen  werben,  weil  tß  feine  naturlid)e  £empe; 
ratur  verlor,  aber  nodj  mef>r  barum  niefct,  weil 
cß  niebt  frifd)  ift- 

Sie  $xif<i)c  btß  SÖajTertf,    eine  ja  nid)t  ju 
veracfytenbe    ßigenfebaft,    tt>irb    burd)    feinen    Ö*5 
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halt  <\n  $o(?(enfäure  bebingt.  griffe*  SÖBaf- 
fer  ift  immer  falt,  beim  mir  faltet  fann  bie  $06? 
lenfäure  feffeln;  faltet  SUajTer  bagegen  nid)t  un* 
bebingt  frifd).  2)er  $efyalt  an  ^ofylenfäure  gibt 
bem  £>ue((s  unb  SSrunnenwaffer  üor  allen  übrigen, 
bie  fte  wenig  ober  gar  nid)t  befttjen,  ben  Söorjug; 
etf  empfangt  baburct)  ben  angenehmen  (3aumenrei$, 
unb  au^erbem  nod)  ^ö^ere,  tiefereinbringenbe  SBte 
fangen  im  &armcanal.  (*ine  Seitlang  geftanbene* 
äUaffer  wirb  alfo  and)  f)ieburcfy  »erwerfltcfy;  beim 
mit  ber  Aalte  entweicht  bie  Äofylenfäure  —  bie 
perlen  am  Olafe,  worin  SßajTer  längere  ^dt 
ftanb,  enthalten  ffe  —  unb  u6erbie£  werben  &om 
SÖaffer  frembe  ©aparten  aufgefogen,  t^eite  bie  in 
ber  atmofpf)ärifd)en  £uft  gewötyulid)  ttorrätfjigen, 
tt>eil£,  nod)  nachteiligere,  bie  fünfte,  Jpanbwerfe 
iu  bgL  in  ber  Stabe  entwitfelm  SErinfen  wir  k<t; 
f)er  an  ber  Quelle,  ober  am  SBrmmen  unmittelbar, 
ober  bod)  wenig|len£  fo  unmittelbar  baron,  als 
nur  tfnmlid)  ifl,  fo  werben  wir  immer  einen  £f>eil 
jene$  $lll(eben$,  jener  ewig  jugenblicfyen  Hrfraft 
mittrinfen,  welche  bk  SWwter  ßrbe  aui)  in  i^ren 
StJafferci uelfen  au^ftrömt,  bie  wir  nad)  unferer  äxnu 
liefen  SBiffenfcfyaft  jwar  ciu#  ber  Äälte,  cai^  ben 
33eftanbt(jeilen  it.  f.  w,  ju  erflären  wäbnen,  aber  bocfy 
gegeben  muffen,  ba#  eine  fyöbere,  un$nict)t}ugänglid)e 
Äraft  in  ifynen  walte,  bie  wir  nie  erflären  werben. 
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2ta#,  um  gutes  £rinfu>ajfer  iu  erhalten,  bie 
größte  Sauberfeit  in  ben  2$e$ältniffen,  guleitungS; 
röhren  tu  f.  f.  l>errfd)en  muffe,  ifi  roo^l  über? 
flüfftg  ju  bemerken;  i>a%  man  auf  SBrunnen  be- 
jüglid)  beS  33obenS  bte  genauere  Sorgfalt  tter; 
roenbe,  bafc  man  aus  iljnen  immer  tief  fcfyopfe 
u.  f-  w.  finb  fcfyon  befannte  3>iaftregeln. 

6S  ijt  unglaub(id),  ttie  fertig  an  unja^ligen 
£)rten,  für  ein  fmlbroegS  gutes  £rinftvajTer  geforgt 
ift ;  nid)t  etwa,  weil  es  bie  Statur  serfagt  fyitte, 
fonbern  aus  ©leicfygültigfeit  ber  SWenfcfyen;  gefegt 
and),  eS  fehlte  in  irgenb  einer  ©egenb  an  &utU 
Jen,  ober  bie  twfyanbenen  würben  burd)  ben  £erf:, 
9Woor*,  Sumpf-  u.  bgl,  S5oben  uerborben,  fo  wirb 
eS  wofyl  ber  SWütye  lohnen,  aus  ber  £iefe  beffe; 
res  SöafTer  $u  fyolem  Sie  ßrfinbungen  ber 
mannigfachen  Hilfsmittel  gefyen  bei  gutem  Sßillen 
ficfyerUcfy  fo  an  bie  Jpanb,  ba$  biefer  nie  »ergeblkt 
ftcfy  anftrengen  wirb;  befonberS  bieten  bie  arte f t? 
fd)en  SSrunnen  bie  reitt)f)a(tigfte  5(bl>ilfe  für  ben 
Mangel  biefer  3lrt. 

Sin  £rten,  ju  Seiten,  reo  ein  mit  ben  ange^ 
gebenen  ßigenfcfyaften  fcerfebeneS  SÖaffer  gar  nicht 
Dorf)  an  ben  ift,  tritt  bte  9tot^t>enbigfeit  ein  bem 
SBaffer  entfprecfyenbe  gufage  j.  SB,  üon  SBein, 
ßfftg,  ^Branntwein  tt-  f.  n).  in  bem  SWafce  ju  ges 
btn,  ba#  eS  bk  ©efunb^eit  nid)t  gefäf>rbe,    Ikbvu 
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gen$  wirb  btefe^  b(o$  bi$  jur  attmaligen  Kngfs 
wöfcnung  felt>ft  an  minber  gtite^  £rinfwa|Ter  ge* 
fdjeljen  baffen,  weil  jeber  längere  ©ebraud)  fünft? 
lieber  äJeranberungen  be£  einfachen  9tattirtranf$ 
niebr  fd)abet,  al$  bie  if>m  etwa  fjie  tinb  ba  im  Ue; 
bennafc  beigemifdjten  fremben  Steile  febaben  tonnen* 


IT.    Don  fcw  UJirkungen  öe$  halten  ttJasscr* 
auf  ©eeunfce. 

©efunbe  bebienen  fiefy  beffelben  innerlich 
unb  äu^erlid);  wir  werben  ba^er  bie  vflJirfum 
gen,  bie  e$  als  ©etränf  unb  als  fcerfcfyiebene 
^orm  Don  33 ab  unb  Söafcfyung  f)auptfäcfylid) 
barbietet,  betrachten.  Sämmtlidje  Söirfungen  be.- 
ruften  cwjug^weife  auf  feiner  Aalte,  feinen  we.- 
f entließen  unb  jufädigen  SBeftanbtfyeilen 
unb  ber  Seit  feiner  Sinwenbung;  att£  ibnen 
ftnb  wir  wenigjknS  einen  Xfytil  feiner  au^gejeidj* 
neten  Äräfte  ju  beftimmen  fat)ig ;  einen  bei  weitem 
großem  Xfytil  vermögen  wir  unä  nid)t  ju  erklären  — 
wir  fönnen  nur  füllen,  wie  wir  in  ifynen  einen 
großen  &Ht$eU  neue$  gebend  unb  neuer  Äraft 
empfangen, 

2>a  wir  alfo  ben  größten  unb  fyauptfäd)lid)ften 
(finflu£  bei  bem  5Jöajfergebraud)  feiner  Äälte  ju* 
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rechnen,  fo  iji  l>ier  ber  £>rt  über  ben  ßinflufS  ber 
teilte  felbft  rttva^  anzugeben*  SDerfelbe  ift  tter* 
fd)ieben  naefy  bem  ©rabe,  ber  2( r t,  ber  Stauer 
feiner  Gimvirfung;  man  unterfcfyeibet  barnad)  ibre 
6rftn>irfung  unb  SJtacfynnrfung*  3™  5llfg?s 
meinen  entjiefyt  bie  Aalte  bem  menfcfylicben  Kör- 
per einen  £beil  feiner  SGBärme;  tß  fpricfyt  fid> 
baffelbe  Streben  nad)  ©leicfygetvid)t  barin  au$,  bai 
bie  SBärme  unter  allen  Üörpern  ^ergufteKen  trau- 
tet ;  bie  SGBärme  wirb  unmittelbar  an  ber  Stelle 
endogen,  an  ber  bie  SSerüljrung  mit  ber  Äälte 
ftatt  finbet;  ber  £>rgani£mu£  aber  an  berfelben 
gefcfytoäcfyt,  ftrebt  alebalb  ben  erlittenen  Stferluft 
an  SSBdrme  burefy  bie  eigene  innere  £eben£tf>ätigs 
tat  }u  erfegen,  biefe  fteigert  fid)  im  3^nern  unb 
ruft  baburd)  aud)  fcermebrte  £f)ätigfeit  nad)  auf;en 
ftegenb  über  ben  beeinträcfytigenben  $älteeinfltt£, 
ljert?on  fo  er$eugt  Aalte  SlMrme,  Sie^e  man  in 
biefer  äkjiefwng  bem  unläugbar  mäd)tigft  ange^ 
regten  9terfcenf»ftem  weniger  Söirffamfeit  JU/  fo 
erflärt  fd)on  ber  mecfyanifcfye  Vorgang  ä?iele^  ilälte 
jief>t  jufammen,  mad)t  ftraffer,  fefter,  bie  jufam* 
mengejogenen  ©efäfje  brängen  &on  ber  burd)  Äälte 
affijirten  Stelle  baS  SSlut  unb  alle  übrigen  Säfte 
nadj  innen;  sorjüglid)  nad)  S3ruft  unb  Äopf;  ba$ 
SSlut  ttfybfyt  bie  Sßirffamfcit  aller  in  benfelben 
enthaltenen  £>rgane,    unb  bafyer  folgt  bie  gebend 
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tbdtigfeitSerböbung;  aber  bei*  Sterten,  ihrer  s2pan= 
nung  unb  »erftärften  Seitung  fommt  febr  fciel  bie= 
bei  als  erfter  Anregung  beijumeffen.  8fa  bent  ihmi 
ber  Aalte  unmittelbar  ergriffenen  £beil,  51t  bem 
nun  Don  innen  bie  uermefyrte  SBJärme  juftrömt, 
wirb  bie  burd)  Aalte  unterbrürft  gewefene  Verriet)? 
tung  nid)t  nur  fyergejiellt,  fonbern  erbebt  unb  wart 
flärft  unb  wegen  bei  innigen  äkrbanbS  alter  £beile 
untereinanber  aud)  im  galten  Organismus.  Sluf 
biefe  3Irt  wirb  $älte  ein  erregenbeS,  ftärfenbe* 
Mittel,  wenn  fie  mäßig,  nid)t  fefyr  plöfjltdj, 
unb  nidjt  ju  an  galten  b  einwirft;  im  ©egem 
tbeile  wirb  jie  bit  ßebenStbätigfeit  eber  fcfywä; 
<t)en,  als  ftärfen,  eber  ue  mieten,  als  erbeben. 

2>er  Ginfluß  ber  teilte  wirb  fefvr  eigentbümlid) 
gepaltet  nad)  bem  einzelnen  Steile,  bem  befoiu 
bem  Organe,  worauf  er  ttor$ugSweife  angewem 
bet  wirb;  je  auSgebefynter,  je  widriger  unb  reij* 
barer  biefelben  finb,  befto  fdjneüer,  bebeutenber 
unb  langer  wirb  bie  örtliche  SSBtrfung  anregen. 
Äid)t  wenig  wirb  ber  (finfluß  burd)  baS  Äcilte 
entbaltenbe  Mittel  beftimmt;  anberS  wirb  ber 
Körper  t>on  falter  Üuft  unb  wieber  anberS  Wfl 
beriet  iJÖaffer  angegriffen. 

6m  geringerer  (Srab  Don  Stalte  |  25.  18° 
(S.  £.  fegt  bie  2^ätigfeit  ber  Wertteil  berab;  bie 
(*mpfänglid)feit  für  äußere  Ginbrütfe,    fo  wie  ber 
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ßinflufj  auf  ifyre  innere  Xt)atigFeit  finftj  bie  2)fu6; 
felfafern  werben  mefyr  sttfammengejogen,  bie  3ib- 
fonberungen  an  ben  fcon  ber  teilte  berührten  Zfytu 
len  beeinträchtigt,  bie  s3üiffaugung  unterbeffen  im 
3nnern  erhöbt,  mithin  baS  glüffige  fefter,  bilbfa^ 
mer;  an  ber  fcon  ber  jlälte  geh  offenen  ß teile 
nimmt  ba£  ©efübl  ab,  bie  £beile  fcfyrumpfen  ein, 
ber  SHücffad  be£  SMuteS  wirb  üerme^rt  unb  E>ie= 
bureb  im  3nnml  keS  Organismus  bie  eben  er= 
warnte  bösere,  erfe£enbe  Sebenstbätigfeit  aufgerufen* 

&m  au^erft  geringer  @rab  Don  ilälte  hu 
fcfyranft  beren  Ginfluf*  beinahe  nur  auf  bie  berührte 
Stelle;  alle  eben  angegebenen  ßrfcfyeinungen  treten 
in  verringertem  Wia$t  auf*  Sanfte  £erabftim; 
mung  bes  3lerttenfi)ftem6,  beS  S3lutumlaufs,  ber 
fcebensfülle  wirfen  wol>It(}ätig  auf  ben  ganjen  £r; 
gantemuS  ein;  wie  bieS  bei  einer  leisten  2lbfüb= 
lung,  bei  einem  S3abe  üon  einer  ber  unfrigtm  mebt 
febr  ungleichen  Temperatur  ber  §all  ift,  inbem  ta- 
burd)  bie  Harmonie  alter  Verrichtungen  fyergefteltt 
unb  unterhalten  wirb. 

Aalte  im  f>ö elften  (grab,  wie  fcfyon  ange* 
fübrt,  fcfywäcfyt,  ja  fcerniebtet  bie  fcebenet^ätigfeit ; 
fte  wirb  in  biefem  galle  unfähig  fe^n  ben  erlitte^ 
neu  SBärmetterluft  su  erfegen,  bat  SJlut  nad)  ben 
innerften,  ebelften  £beilen  jufammengebrängt,  ber 
söertbeilung    in    ben    Umfang    bes   ÄörperS  niebt 
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mefyr  fabig,  n>irb  fo  rote  ba$  in  feinen  ä$errid> 
rungen  geftörte  9teri>enfi>ftem ,  burd)  £)t>nmad)t, 
s2cfylagjlu£,  Sabmung  u.  f.  n\  töbrlid>e  folgen 
baben.  ©enfelben  (Erfolg  fefyen  wir  pon  )ti  plö£= 
lid),  tn>n  |U  an f> alten b  lange  angeu>enbeter 
Aalte.  SSei  allmälig  einwirfenber,  felbft 
^oberer  Aalte  treten  bie  oben  angegebenen  (Jrfd)ei; 
mtngen  nur  nacb  ttnb  nad)  auf,  unter  benfelben 
wad)ft  bie  Äraftigungefafyigfeit  be£  Organismus 
fo,  baß  er  f)of>e  Äältegrabe  ofyne  bebeutenben,  ja 
bei  recfyt  altmaligem,  ftufemveifem  liebergang,  »$ne 
£)tad)tbeit  ertragen  fann. 

SWan  ftebt  wof)l  ein,  baß  bei  bem  ßinflufie 
ber  Aalte  bie  9Uidn>irhtng  be$  Äörper^  auf  ben 
ourd)  jie  oerurfad)ten  Gingriff  bie  Hauptrolle  fpielt; 
nad)  bem  guftanbe  be£  Äörpers,  feiner  Äraft,  2(u$r 
bauet  —  fcor  allen  aber,  nad)  feiner  ©ewobnbeit 
wirb  bie  SBirfimg  ber  teilte  gemobelt  werben.  Sie 
Stoffen  Gaben  mitten  im  ftrengften  äöinter,  in  bem 
wir  in  Speljwerf  gefüllt  jebe*  SMo^geben  unfern 
ÄörperS  forgfaltig  freuen. 

Sltißer  ber  Aalte  fabelt  bie  im  Sffiaffer  mtbaU 
mun  w  e  f  e  n  1 1  i  d)  e  n  unb  j  u  f  ä  1 1  i  g  e  n  33  e  ft  a  n  fe 
tbeile  ihren  eigenen  ßinfluß.  3lbgefef>en  batton, 
ba$  bie  £ebensti)ätig£eit  ba$  SOBaffcr  in  feinen  m-- 
fernliegen  S5eftanbtf>eifen  ju  trennen  unb  vcauerftojf 
unb  ilßaffcrftoff  nad)  feinen  GrforbernitTen  $u  »er-- 


143 

foenben  vermag,  motten  tt>ir  fyier  nur  be£  Ginfluf- 
fee  be$  t ofylenfauren  ©afe$  unb  ber  atme; 
fpbärifcfyen  £uft,  bie  fiefy  mit  jebem  Sßaffer  im 
nigft  Derbinbet,  anfuhren.  S)a$  fofylenfaure 
©aS,  befonbers  in  gorm  bes  ©etränfeS  genoim 
men,  reijt  bie  äkrbauungsroege,  bie  Unterleibsein: 
getveibe,  bie  SMutgefape,  bie  $(b=  unb  3(u^fonber= 
ungSfanale  unb  ba$  9lcri>enfi>rtem  gelinbe  unb  an- 
genehm, unb  fyinbert  baburcl)  bie  Steigung  ber  bitb= 
(amen  Stoffe  jur  nachteiligen  ©rftarrung  unb  ßr= 
Wartung,  bie  Einlage  ber  Cringetveibe  unb  Prüfen 
jur  2Infd)eppung  unb  ßntartung,  furj  beförbert 
gelinbe  alte  £ebene»erri$tungeiu  Sie  im  SöafTer 
enthaltene  atmofpfyärifcfye  £uft  ift  twrjüglidj 
burcl)  ihren  Sauerftoff  auf  s#erbauung,  örneibrung, 
^Itbmen,  äMutumlauf  u.  f.  ro.  auf  gleiche  &ßeife, 
tote  baf  foblenfaure  ©a$  ^öcfyft  tvobltbatig  ivirffam. 

Selbft  bie  au$er  ben  eben  erwähnten  noeb  im 
äikffer  uorfommenben  <Salje>  erbige  u.  bgL 
S3eftanbt(>eile  tragen  ba$ii  bei  i^m  einige  auflofenbe 
üerpffigenbe  Äraft  }tt  verleiben,  reijen  überbie£ 
ben  ©aumen  faum  merfbar  unb  ftnb  überhaupt  in 
fo  geringem  Wiafo  twbanben,  ka$  fie  nie  tvefent* 
lid?  nachteilig,  fonbem  tnelmebr  wrtfyeilbaft  rhu 
wirfeiu 

^tebft  ben  bieder  erlogenen  (*igenfd)aften  bes 
falten  S&JajTere  finb  jene  feiner  eigentb umliefen 
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#arblofigfeit,  ^lüffigfeit,  Slajfe,  Schwere,  XfciU 
barfeit,  Surcfybringlicfyfeit  u.  f.  w.  nid)t  gänälid} 
aufjer  2ld>t  ju  lajfen;  fie  tragen  getviß  Diel  ju  fei- 
ner ausgezeichneten  Söhffamfeit  bei,  unb,  n>ie  wir 
einigemal  fd)on  anbeuteten,  baä  äßajfer  ift  ein 
nid)t  leblof er  Xi) eil  beS  belebten  (*rb ball*, 
c*  burcfybringt  alle  SBrrfe  ber  Schöpfung  in  ber 
mannigfa elften  ©eftalt,  waltet  in  ber  £uft,  in  ben 
liefen  ber  örbe,  tu  allen  lebenben  SBefta  fo  m&dp 
tig,  fo  eigentbümlicfy ,  ba%  tvir  feinen  5lntf)eil  an 
aUin  SSeranberungen  in  unb  aufter  uns  ins  ©e- 
lammte  noefy  nidjt  einmal  aufgefaßt,  gefcfyweige 
binreicfyenb  erfannt  unb  gewürbigt  tyabtn. 

$la<$)  ben  angegebenen  einjeln  am  SBaffer  auf« 
fallenben  wirffamen  95efianbtt)eilen  unb  öigenföafs 
ten  wirb  es  bem  £efer  nid)t  fcfywer  werben  ju  ent: 
nehmen,  ba$  baS  SßalTer,  unb  wir  meinen  bas 
falte  äßajTer,  (*inwirfungen  äußere,  bie  eS  311m  ge- 
ben fo  unentbehrlich  machen,  als  alle  einft  foge^ 
nannte  Elemente,  ©eine  §  a  u  p  t  w  i  r  hm  g  e  n  wären 
mä)  ben  gegebenen  Säten :  9i  e  i  n  i  g  u  n  g,  SB  e  r  b  ü  11 ; 
nung,$erflüffigung,2luflöfüng,ilülMung, 
58  e  r  u  fy  i  g  u  n  g,  21  u  f  r  e  g  u  n  g,  ©  t  ä  r  t  u  n  g,  33  e  f  6  r= 
berung  unb  ä?ermet>rung  aller  8fr*  unb 
^iusfonberungem 

2ßie  biefe  äöirfungen  )ii)  naefy  feiner  üerfcfyie= 
benen  Slnwenb ungS weife  alS(Setränf,  SÜBa= 
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fcfyung  unb  23  ab  funbtfmn,  sollen  n?ir  im  Söer* 
folge  befrachten.  Heber  bm  nachteiligen  Sinjluß 
aller  anbem  @etranfe  jum  täglichen  @ebraud)e 
fyabtn  tt)ir  un$  im  erften  Slbfcfynitt  genügenb  aufr 
gefprocfyen,  e£  roirb  bafyer  tyier  nötf)ig  fet)n  blo$ 
uon  bem  »ortf>eilbaften  be$  SBajferS  ju  ^anbeln. 
2>a$  SöajTer  al3  @etränf  ber  ©efunben  ent* 
fpricfyt  jebem  Sllter,  jebem  ©efcfylecfyt,  jebem  Glima, 
jeber  %a$xt#itit,  jeber  Gonftitution ,  jebem  Tempe- 
rament unb  jeber  £ebensn>eife  als  baS  einfache, 
natürliche,  allen  Äranf Reiten  am  roenigften  güm 
ftige,  ja  fit  am  leicfyteften  ^inbernbe,  unterbrütfenbe 
ÜKittel,  forool>l  ben  Surft  ju  löfcfyen,  aU  aucfy 
entftefjenbe  ©isbarmonien  ju  befeitigen,  bie  am 
bere  ©etränfe  erjeugten.  ^Beginnen  n>ir  in  ber 
.SDiunbfyötyle  feinen  fcortfyeiffmften  öinfiuf*  ju  btobaty- 
ten  unb  bis  ju  ben  f)ö$ften  Verrichtungen  }u  mx~. 
folgen.  kaltes  äßajfer  reinigt  bie  ganje  ©cfyleinu 
baut  berfelben,  befonberS  ba$  galjnfleifd)  unb  bie 
3at^ne;  bewahrt  jenes  &or  £oder^eit,  <3$tt)am; 
mtgfeit  u.  bgl.  rcoju  es  fo  fefcr  geneigt  ift;  biefe 
»or  alten  möglichen  SBerberbniffen,  erhält  unb  Der; 
me^rt  if>re  2ßei$e,  ifjren  ©lanj  unb  ifjre  «Schärfe; 
felbft  fcfyon  fyofrle  fann  man  mit  feinem  ©ebraudje 
nocfy  lange  in  gutem  2>ienfte  erhalten;  eS  ttermin; 
bert  fonwfyl  in  ber  9Wmibfyöf)le  als  in  bem  ©cfylunb 
alte  Anlagen  ju  €5cfymerjen,  Gntjünbungen,  Ärcim.- 
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pfen  u.  bgL  im  SHagen  wirft  es  emerfeits  abfpü; 
lenb  unb  reinigenb,  anbererfeits  vcrbünnenb,  i>er- 
flüffigenb,  mifd)enb  unb  fofto^l  bie  3lbfonberun= 
gen,  alö  aud)  bie  Sluffaugungen  baburd)  bttfyätu 
genb,  e$  jiebt  ben  fcblappen  jufammen,  regt  ihn 
auf,  löft  bie  itym  jugefüfyrten  Nahrungsmittel  auf 
unb  macfyt  fie  ber  »oüfommenften,  reinften  9ln- 
eignung  teigig;  es  giebt  fein  vortrefflicheres  Wt 
bauung£beförbernbe£  S>iittel  als  bas  falte  äßafTer; 
feine  angenebm  füfylenbe  6igenfd)aft  macfyt  e$  ju 
bem  paffenbften  burftlöfcfyenben  (Setränfe;  als  äßaf-- 
fecF  an  unb  für  fid>,  aufgefegen  verblümt  es  bie 
ftoctenbeu  Safte  m  ben  Prüfen,  in  ber  fceber, 
ber  a^ilj  ti.  f.  f.  felbft  bas  SBlut,  alle  übrigen 
frften  Xiftik  unb  gefyt  in  bie  abfonbernben  Sßerf: 
u-uge  hinüber,  in  benen  es  bte  fcfyarfen,  bieten, 
feblerbaften  (Joncrementen  äferanlaffung  gebenben, 
^iuSfonberungen  milbert,  verbünnt,  auflöft,  tot* 
flüfßgt  unb  ausführen  bilft.  Sa  bas  SBaffer  jur 
*ir$eugung  guten  9taf}rung*faftes ,  guten  23lutes 
fo  viel  beitragt,  fo  fraftigt  eS  auf  biefe  äßeife  febon 
vom  äkrbauungsiveg  unb  33lutumlauf  aus  bie 
3?iu$feln,  bie  Nerven,  ibre  fämmtlicfyen  S>errid>tun: 
gm  tn  unb  au^erbalb  be?  Körpers,  erfegt  bas 
bureb  arbeiten,  Slnftrengen  u.  f.  w.  Verlorene  am 
refuen,  oljne  Ueberreijung,  obne  $u  neuen  ÄranN 
bette«  Anlage  in  bas  8?lut  unb  bie  Safte  em$u= 
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führen,  äßie  auf  biefe  £Beife  ben  Sinnen  unb 
ityren  gunftionen,  ber  geiftigen  unb  ©emütf)Srf)cu 
tigfeit  bie  reichte  Duelle  tton  JperjMung  be^ 
©leidjgercicfytS,  baS  unter  ifmen  fo  oft  gehört  toirb, 
jur  6rf)altung  unb  Steigerung  ifyrer  Äraft  unb  2luS= 
bauer  geöffnet  ift,  bebarf  rootyl  feiner  fernem  6r* 
Warnung»  3$  erinnere  an  bie  größten  SSBeifen 
aller  geiten,  an  bie  Slelteften  unfereS  @efcfylecl)ts, 
bit  unter  bem  ©ebraucfye  bes  äßafferS  neben  nic^t 
unbebeutenben  2lnftrengungen  baS  Ijeiterfte  £eben, 
baS  fro^efte  Sllter  genojfem  £ören  mt  f)ier  bie 
Stimme  eines  SWanneS,  ber  unter  einem  rafHofen 
cblen  Berufe  ergraut,  ben  ärjtlicfyen  dtatfy,  ben 
er  Dor  fielen  3^^<en  Slnbern  in  feiner  SWafrobios 
tif  gab,  an  fid),  als  Veteran  ber  beutfcfyen  2lerjte, 
als  gefeierterer  unfereS  3^*1wnbertS,  erprobt  Ijat, 
.fmfelanbS  beS  73jä^rigen  ©reifes* 

„2>aS  bt$tt  ©etranf  ift  Söaffer,  biefeS  Qttvöfyu 
licfy  fo  fceracfytete  ja  üon  2>iand)en  für  fcfyablicfy  ge? 
fcaltene  ©etranf.  34)  *™$e  Wo  SSebenfen,  es  für 
ein  grofjeS  SWittel  jur  äJerlangerung  beS  SebenS 
ju  erflaren*  ä^fan  f)öre,  roaS  ber  üere^rungStt>ür= 
bige  ©reis,  ber  @enerald)irurguS  Sieben  fagt,  ber 
fein  mefjr,  als  80jä^rigeS  geben  Ijauptfäcfylicfy  bem 
täglichen  Oknufj  »on  7  bis  8  Dmart  (14  —  16 
^fttnb)  frifcfyem  SBajfer  jufcfyreibt,  ben  er  feit 
mebr  als  40  %a§xtn  machte,   6r  war  jtt>ifd)en  bem 
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30ften  unb  40ften  3a^re  &w  cirgfte  $h)pod)cnbnft, 
bisweilen  bis  jur  tiefen  ä>ieland>clie,  litt  an 
Verstopfen,  UntHTbaulic^fciten  unb  glaubte  nicbt 
nocb  ein  balbes  2abv  leben  511  fcnnen.  Slber  fcon 
ber  3^t  anr  M*  er  bicfe  SSJaflerbiät  anfing,  Kft 
loren  ftd)  alle  bie  gufälle  unb  er  war  in  ber  fpä; 
tem  Jpalfte  feinet  Üeben*  weit  gefünber  als  in  ber 
frühem  unb  völlig  frei  i>on  £i>pod)onbrie.  —  3(ber 
bte  £auptfad)e  ift,  es  autf?  frifcfc>  (b.  f>.  Kita  &uel= 
len,  nic^t  au$  offenen  SBrunnen,  frifd)  geköpft 
unb  gehörig  terftopft)  femi;  benn  jebes  SBnmnnu 
waffer  £at  fo  gut,  wie  bie  mineralifcben,  feinen 
äJrumiengeift  (füre  £uft,  fcblenfaureä  @as),  wo? 
bureb  e$  eben  fcerbaulieb  unb  ftarfenb  wirb»  — 
>Keine$  unb  frifcfyes  SBaffer  bat  folgenbe  wefent= 
liebe  äJorjüge,  bie  uns  gewip  bafür  SKefpect  ein= 
flogen  fcnnen:" 

/;2)a6  (Jlement  be£  äßaffere  ift  bat  größte,  ja 
ba*  emjige  äJerbünnungsmittel  in  ber  dlatux.  — 
l*$  ift  burd?  feine  Aalte  unb  fije  £uft  ein  fürtreff= 
licfye*  Stärfung^  unb  SJelebungönrittel  für  ben  SWäp 
gen  unb  bie  Herten.  —  Q#  ift  ein  fwliebes 
©alle-  unb  fäulni^tilgenbe*  ä*iittel,  wegen  ber  t>ie= 
len  fiten  Shtft  unb  ber  faltigen  SJeftanbtbeile,  bie 
e$  entbält.  —  CO  befördert  bie  SBerbauung  unb 
alle  ^Ibfonberungen  br*  Äbrper*.  £)fyne  Malier 
ejiftirt  feine  Crrfretion.  —    2>a,    nad>  ben   neuem 
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Erfahrungen,  Sauerftoff  ein  SSefianbt^etr  beS  Söafs 
fer$  ift,  fo  trinfen  wir  wirflid)  neuen  SebenSftoff, 
inbem  wir  Sßaffer  trinfen.  —  Söer  feine  Äinber 
an  ba*  SBatfertrinfen  gewöhnt,  ber  fcerfcfyajft  i£>= 
neu  einen  guten  SRageti  für  ibr  ganje*  geben/' 
3)amit  ba$  falte  SGBaffer  als  ©etränf  ben  @e- 
funben  äffe  erwähnten  SJortfyeüe  bringe,  feine  ©üte 
üoraitfgefefjt,  machen  wir  barauf  aufmerffam,  ba$ 
man  ju  rechter  Seit  unb  in  rechtem  SKafce 
trinfe*  grülj  3>Corgen$  werben  bie  meiften  9JJen-- 
fct)en  ju  einem  STrunf  2ßajfer  aufgeforbert;  mau 
(ei|le  i^m  ofyne  2(nftanb  §o(ge  unb  ba$  befto  mefyr, 
je  größer  ftd)  ber  Appetit  barnad)  einfteltt;  of)ne 
3lujforberung  üiel  trinfen,  tjl  nicfyt  jutrdg(id);  wer 
aber  an  baS  Sßaffertrinfen  gewöhnt  ift,  vermag 
niemals  genug  |ti  Seibe  iu  nehmen;  wa^renb  je= 
be$  ßjfenS,  trinfe  man,  aber  nicfyt  mefyr,  a(S  ber 
Surft  forbert,  unb  nic£)t  fog(eid),  nacf)  eben  ^in= 
abgefangenen  warmen  Speifen,  weil  bie£  ben 
Sahnen  äußerft  nadjttjeüig  ift;  übrigen^  »ertragt 
ftcfy  ba$  SBafier  mit  jebem  9ta(jrung3ftoff  fefyr  gut 
unb  ftefyt  ber  SJerbauung  feinet  einzigen  imSßege; 
einige  Seit  nacfy  bem  SUiittagSeffen  befonber£,  aber 
aud)  nad)  jebem  ©enujfe  öon  ©peifen,  ftellt  ftcb 
gewöf>n(id)  ein  fühlbarer  Surft  ein;  biefen  befrie; 
bige  man  reicfylid),  aber  nie  in  fefyr  großen,  fom 
bem  in  befto  f;aufigern  frifcfyen  Portionen,    \v>a$ 
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überhaupt  fcon  jebem  ©enuffe  bes  SBaftert  jit  mer= 
fen  ijt.  25ei  erstem  Äörper,  nad)  bebeutenber 
9(nftrengung  ber  SBrttfi  unb  ber  Sprache  unmittel: 
bar  fe£>r  faltet  SBaffer  ju  trinfen,  föabtt  bttaxwu 
termafjen  fe^vr ;  man  trittfe  weniger  fübleS  unb 
laffe  e£  red)t  langfam  hinabgleiten,  fo  wirb  man 
ben  peinigenben  SHtrft  am  leicfyteften  befriebigen. 

25ei  fleinen  Uebeffeiten,  bie  ben  tarnen 
ber  Ä'ranffyeiten  nod)  nid)t  fcerbienen,  lege  man 
ben  SEßaffergebraucfy  jum  (Setranfe  ja  nicfyt  bei 
Seite;  man  enthalte  fid)  lieber  aller  Xtyc,  aller 
Speifen,  genieße  fyöcfyftcnS  einiget  weites  S3rot  unb 
trinfe  red)t  fleißig  feltW  SßaJTer  in  fleinen  @aben 
unb  bewege  ben  Körper»  S3ei  einer  folgen  £eben& 
weife  fcerfdwinben  fie  et>er,  als  wenn  man  itynen 
burd)  nod)  niebt  nötige  fünftlid)e  3lrjueien  Xhüx 
unb  Xtyox  ju  twüem  ßinjuge  bes  .s)auptf>eer£,  bef= 
fen  SSortrab  fte  gerne  bilben  mögen,  öffnet.  Stos 
mit  fagen  Wir  aber  nod)  nid)t,  ba£  man  anfangs 
lid)  geringfügigfcfyeinenbe  eigene  Hebel,  bie  großem 
twf)ergef>en,  ganj  tternacfyläffigen  folle.  2)od)  finb 
wir  burd)  tnelfad)e  ßrfa^nmgen  überjeugt,  bafj  bie 
isUn  angegebene  £eben£weife  am  erjkn  geeignet 
fet),  bebeutenbe  Äranffjeiten  abjuwebren,  in  ibrem 
93eginne  ju  erftiefen  unb  fi>  bie  (^efunbfu'it  gegen 
eine  mannigfaltige  D-tiefte  uon  Seiben  ju  bebiiten, 
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tva$  t>on  feinem  anbern  fünftlid)en  öetranfe  mit 
berfelben  @id)er£>eit  gefagt  werben  fann. 

3ene,  bie  nad)  langer  ©ewöfmung  an  anbete 
Öetrdnfe,  a(*  ba*  SßatTer,  ber  belfern  Ueberjeu- 
gung  @ef)ör  geben  unb  jtt  feinem  (gebrauche 
fid)  wen ben,  fo  lange  biefelben  nod)  feine  nanu 
fcafte,  in  bie  Stugen  fpringenbe  Störung  ber  (Ste 
funbfyeit,  feine,  wenigften*  if)nen  fühlbare  Söeräiu 
berung  in  ifyren  Verrichtungen  erfahren  Jutben, 
follen  mit  ber  au^erjlen  SSorfid)t  babei  ju  äßerfe 
gelten-  Sfcnen  wirb  befonber*  51t  ratzen  fewt,  axu 
fang*  nur  wenig,  nidjt  fefyr  falte*  unb  anfangt 
nid)t  einjig  unb  allein  blo#e*  SffiajTer  ju  trinfen; 
fte  mögen  in  ber  SWenge,  in  bem  Jtältegrabe  be* 
SBaffer*  unb  in  ber  äSeifeitefegung  ifjrer  frufcern 
(Setränfe  nur  allmalig,  nur  nad)  unb  md)  ben 
ltebergang  machen,  33or}ug*weife  Siufmerffamfett 
f)aben  fie  auf  bieget,  in  ber  ffe  trinfen,  gu  wen; 
ben;  früf)  morgen*  fotten  fie  mwerjüglicfy  eine 
Portion,  anfangt  nur  f leine  3ll<}eweite,  bann  auf 
größere  güge,  Ju  f*$  nehmen;  vormittag*  müjfen 
fie  eben  fo  wieberljolt  unb  über  bem  offen  gleich 
fall*,  jebod)  fef)r  wenig,  bi$  311  voller  3(ngewöbs 
nung,  trinfen;  ber  Surft  fott  wotjl  allezeit,  aber 
nie  burd)  ju  gro$e  3d)lucfe  geftittt  werben;  lieber 
öfter  wieberfjolt,  *tt  auf  einmal  ben  nod)  enu 
pfinblidjen  SWagen  ju  überfdjwemmen.    Vor  bem 
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Schlafengehen  mögen  fie  eine  Portion  fallet  Sßaf; 
fer,  wie  fie  ifynen  angemeffen  ift,  nicfyt  oerfäumen. 
Gmpfinben  fold)e  beffer  gefinnte  Ueberläufer  jur  gu^ 
ten  Sacfye  and)  äuweilen  ltebelfeiten,  -Jlnwanblum 
gen  t>on  Scfymerjen,  5lbweirf)en  u,  f.  f,  fo  barf 
tiefet  um  fo  weniger  abfcfyrerfen,  al£  e£  bei  iu 
fyarrlicfyer  2(nwenbttng  beS  falten  äßajferS  imb  ei- 
ner vernünftigen  £eben$weife  gar  balb  weicht,  unb 
nid)t  mefyr  wieberfefyrt,  wenn  man  fiel)  vorficfytg 
unb  allmälig  an  au^fcfyliefjlicfyen  ©ebrauefy  be$  faU 
ten  Süaffer^  jum  (Beträuf  gewöhnt  tutt  unb  batton 
nicfyt  unb  niemals  ablast  unb  überbie^  feine  föfts 
liefen  Söirfungen  nod;  burd)  ben  falter  £öafd)un= 
gen  unb  SSaber  fleigert. 

$lo<fy  mit^  id)  für  Solche  bemerfen,  bafc  bei 
äßaffertrinfern  ein  fefyr  guter  Appetit  täglicher 
unb  fftinbficfyer  <35afi  ift;  wer  wenig,  ober  gar  fein 
SSßaffer  triuft,  i%t  feiten  fo  tüchtig  unb  bungerig 
jugleicfy,  3e  m^*  04)  BW  biefe  an  ba$  iffiaffer 
gewonnen,  befto  lebhafter  fiefft  ftd)  ber  Appetit  ein ; 
biefem  follen  fie  anfangt  nicfyt  unbebingt  folgen; 
madige  SSefriebigung,  nur  fyalbe  Sättigung,  finb 
unerläßliche  §orberungen  an  fie;  leiften  fie  benfeU 
ben  nicfyt  ©efyorfam,  fo  geraten  fie  in  bie  Öefabr 
von  ä?erbauung£franf()eiten,  bie  bann  irrig  bem  fo- 
genannten  einfeitigen  SKaffertrinfen  von  feinen 
^einben  fd)abenfrof>  jugerecfynet  werben. 
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Äinbern,  gefunben  j?inbern,  ein  anbereS  @e= 
tränf  neben  ber  SWild),  al#  SBajTer  ju  geben,  fyei#t 
ben  $eim  i()re$  Fünftigen  £>afetw£  vergiften;  U\nu 
ten  wir  biefe  3(nftd)t  befonberS  in  aSejte^ung  auf 
ben  in  ben  meiften  Käufern  fo  gleicfygiltig  unb  gfs 
willenlos  gereichten  Kaffee,  allgemeiner  geltenb 
machen,  fo  befäfje  bie  SBe(t  Millionen  gefunber, 
ftarfer,  ghitflicfyer  SWenfc&en  mefjr;  beim  red)t  ge= 
nommen  mad)t  ja  fcienieben  bod?  nur  £eben  unb 
öefimbfyeit  glütflid);  alte  übrigen  @üter  fyaben 
nur  in  ifmen,  mit  if>nen  Sßertfy,  unb  nad)  ifynen 
mülJen  SWitttonen  bennod)  fcfyulblo^  feufjen,  weil 
Unfenntnifc,  Vorurteil,  ßigennug  bie  Verbreitung 
be$  äöa^ren  unb  ©uten  in$  tägliche  &bw,  big  in 
bie  glitte  be£  Slermften,  fyinbert,  ßg  ift  bafyer  ge= 
wiß  bie  fyeiligfte  spflicfyt  aller  %tmv,  benen  nur  ber 
minbefte  ßinfluß  jufte^t,  wenn  fie  melleicfyt  and) 
in  eigener  sperfon  bie  fünftlicfyen  ©etranfe  nicf)t 
bei  *2eite  fegen  mögen,  twnigften*  bei  i^ren  $in= 
bcrn,  bü  benen  if>rer  SSerwanbten,  ifyrer  SBefanns 
ten,  ifyrer  Untergebenen  unablaffig  barauf  ju  brin- 
gen, ba$  ifcnen  nur  SBafier  neben  ben  übrigen 
angemelJenen  9taf>rung£mitteln  gereicht  werbe;  bie 
ittacfyfommenfcfyaft  wirb  fte  bafür  fegnen!  — 

3>er  Cinflufj  be£  falten  SßafferS  in  ber 
5  o  r  m  uon  33  a  b  e  r  n  unb  2B  a  f  d)  u  n  g  e  n  angewenbet, 
ift  auf  ©efunbe  au$  ben  bereite  gegebenen  allge; 
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meinen  Slnbeutungen  einigermaßen  erflärbar,  2Qßir 
wollen  jebod)  t>ier  bie  falten  SSßafferbäber  fcorerft 
naä)  bem  »ergebenen  @rabe  t  J> r er  Aalte,  ibrer 
Sauer,  ber  3(uSbef)nung  ttyrer  SInwenbung 
auf  ben  ganjen  Körper  ober  nur  e  inj  eine 
Steile  unb  enblid)  bie  übrigen  formen  ber 
äußerlichen  Sinwenbung  beS  2üaffer$  als  SKa= 
fd)ung  u.  bgL  einer  nähern  Prüfung  unterwerfen. 
$alte  SBafferbdber  überhaupt  betrautet 
wirfen  vermöge  it>rer  Äälte,  be3  Srud'eg  be$ 
SOßafferS  unb  ber  aufgefogenen  £f}eile.  £$er: 
möge  ber  Äälte  unb  be$  SrutfeS  werben  bie 
baüon  getroffenen  Steile  frampf^aft  jufammenge^ 
jogen,  bie  SebenSfülle  unb  bie  tfyierifd>e  äßarme 
nimmt  aif  33lut  unb  anbere  »Safte  werben  nad> 
innen  getrieben  unb  bafelbft  angekauft,  ©efübl 
Eon  $älte,  <3d)auer,  ^rofl,  gittern  ber  ©lieber, 
SSläffe  ber  £aut,  ginfdjrumpfen  berfelben  jur  fo= 
genannten  ©anfefjaut,  SBeflemmung  ber  93ruft, 
fcfywereS  9(t^men,  Stufiger,  fd)wad)er  ^u(S,  Der.- 
mefjrter  £>erjfd)lag  begleiten  jene  (Srfd)einungen  un* 
mittelbar  unb  bauern  balb  langer  balb  fürjer  mit 
if>nen  fort,  bis  fid)  allmälig  SJeränberungen  entge; 
gengefegter  9lrt  einfielien.  Sie  frampfä^nlic^e  gii; 
fammenjiefumg  läßt  nad>,  üerfcfywinbet,  bie  £eben*; 
fülle  unb  tljierifd)e  Sßärme  nimmt  wieber  ja,  bie 
2?ldffe  ber  $?aut  weicht  ber  SKöttu*,  ber  <ßufö  er; 
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langt  feine  frühere  $raft,  toirb  fogar  ftärfer,  nicbt 
fo  fcäujtg  unb  alle  9X6=  unb  SiuSfonberungen  neb-- 
men  ju  unb  ein  allgemeines  £Bof)lgefüf)l  &erbrei= 
tet  pd)  über  ben  ganjen  Körper. 

Stuf  biefe  Sßeife  ergiebt  ficfy  —  roie  fcfyon  rifs 
roäfynt  —  baft  bie  Äälte  unb  ber  Srucf  beS  2öaf; 
fer$  anfänglich  ^erabfHmmen,  fdjwäcfyen, 
wäfyrenb  bie  burd)  ffe  im  3nnern  aufgeregte  £e= 
benStfyätigfeit  nacfygefyenbs  nad)  tfufjen  rürfjun)ir= 
fen  beginnt  unb  in  ben  fpäter  fid>  ergebenden 
ßrfc^einungen  als  erfyebenbe,  flärfenbe  SäSsr^ 
fung  auftritt*  Sa#  alle  anfänglichen  unb  nad)foU 
genben  ©rfcfyeinungen  ber  falten  SBafferbäber  in 
ber  9Imi)enbung  auf  ben  menfcfylicfyen  Körper  ge; 
nau  erforfcfyt  werben,  baju  gebort  aucb  eine  ge= 
nauere  Serürffidjtigung  ifyreS  CrinfluffeS  nad)  bem 
oerfcbiebenen  ©rabe  ber  M alte,  bem  Filter, 
ber  Äörperbefcfyaffenfyeit,  bem  Sempera^ 
mente,  unb  unjä^ligen  anberen  Umftäiu 
btnf  beren  üorjüglicfyfte  ttir  je£t  überbtirfem 

$ia<$)  bem  ©rabe  ber  Äälte  werben  bie  taU 
ten  SSäber  in  fe^r  falte,  falte  unb  füfyle  ein- 
geteilt 

ee^r  falte  33äber,  0°  -  12°  6.  X.,  bxhn 
gen  bie  befannten  6rfd)einungen  ber  Äälte  unb  be£ 
2>rutfeS  fcfynell,  in  f)ot)em  Qkabe  geweigert  fyerfcor; 
bie    frampffjafte  Sufatttntenjiefmng    gef)t    jur  9*t= 
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fammenfcfynürung,  jur  Steifheit  über;  bie  cjett>alt= 
fam  unb  heftig  nad)  ben  innern  Organen  getrie- 
benen Seifte,  plöglid)  bafelbft  angehäuft,  erjeugen 
bebeutenbe  Scfymerjen  unb  Störungen  in  bem  Öe- 
fd)äfte  be$  S(tf)men$,  bem  SBlutumlaufe,  bafyer 
Äopftvef},  aSruftbeflemmung ,  £)(>renflingen,  felbft 
£)fmmad)ten,  Trennungen  be£  organifd)en  gufaöt- 
menfyangg  in  ben  gröftern  (Befäften  tu  bgL;  ba  alle 
9(b-  unb  5üu*fonberung  burd)  bie  fpaut  unterbro= 
d)en  wirb,  fo  werben  bie  be$  Urine  unb  anbre 
uermefyrt*  3n  9iu£lanb  ftnb  fo  falte  SBdber  ge? 
bräucfylid);  burd)  ifyren  öftern  ©ebraud)  fotif  ^ic 
§aut  üerbiefen  unb  erwarten,  leicht  auffpringen 
unb  ein  leberartige^  Slnfefyen  gewinnen;  ob  ba* 
ifjrem  Ginfluffe,  ober  ber  Sefcfyäftigung  vielmehr, 
jujufcfyreiben  fei),  lajfen  tvir  bat}ingefte(lt  femi,  unb 
bemerfen  nur,  baft  fef>r  falte  S3äber  bie  ckai  am 
geführten  Sßirfungen  nur  bei  plö£lid)em  llebergang 
unb  ju  langer  Einbauet*  hervorbringen  fönnen;  bei 
attmäliger  ?(ngewöf)nung  aber,  unb  entfpre$enber 
Sauer,  um  fo  weniger,  afö  bie  wohltätigen  nacfy= 
folgenben  SSirfungen  in  erstem  ©rab  bann  eim 
treten,  mithin  unter  folgen  ä?orfid)t^mapregeln 
gebraucht  werben  fönnen,  unb  follen;  roojti  ofynf; 
^in  bie  Statur  felbfi  aufforbert,  inbem  ein  falten 
SÖafferbabeö  ©ewöbnter  baffelbe  nie  genug  falt  ha- 
ben fann. 
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Aalte  »aber,  fcon  12  — 18  (?.£.,  bringen 
bie  (Jrföfimmgen  tmb  5°'öen  e*ne^  fefvr  falten  fo 
fet>r  »erringen,  gemilbert ,  t>eranbert  fyerttor,  baf$ 
fie  in  ©efunben  feine  einjige  nachteilige,  fonbern 
lauter  Dortfyeityafte  äöirfungen  erregen,  wenn  fie 
mit  S?orfid)t  angewenbet  werben*  öine  eigent^mu 
(id)e  (rrbölnmg  be$  SfppetiW,  ein  au^nefymenb  fcev= 
meiner  öefcfyled^trieb,  werben  auf  tfvre  5(mven; 
bung  neben  allen  übrigen  wohltätigen  Sßirfungen 
aujfattenb  fühlbar* 

£er  (*ttt#fe£  fixier  83 aber,  »o«  18—28 
($.  X.  Temperatur,  enttvitfelt  alle  S?ortf)eile  eine$ 
falten  $$akt$  in  gelinbem  S>ta#e;  baran  nicfyt  ®e; 
meinten  ober  bei  nur  altmaligem  6intaud)en  erre= 
gen  fie  leichte  Schauer;  bei  plöglicfyem  tfinfenfen 
Aalte  unb  felbft  groft,  bie  aber  balb  wfdjwtnben ; 
bie  3hisbünftung  tvirb  and)  in  ibnen  unterbrochen, 
ber  ftytfi  reichlicher  abgefonbert;  bei  gemachter 
t>ielfad)er  SSetvegung  erbarmt  fid)  ber  Äörper  unb 
ein  eigene^  Sßoblgefüfyl  bemächtigt  fid)  feiner; 
Seidmgfeit,  SWunterfeit,  $raftgefuf}l ,  vermehrter 
Appetit  u.  fi  ti\  folgen  unmittelbar.  3n  biefem 
Wrabe  ber  teilte  finb  bie,  fonft  fo  »erad)teten  taU 
ten  Sßaljerbaber,  bei  im*  im  Sommer  nod)  am 
gebräucblid)ften ;  bie  Xtifyt,  $lüffe  unb  Seen  %& 
ben  bamate  bie  oben  angegebene  2ßärme;  nur  in 
berfelben  fann  aud)  üon  einer  3(uffaugung. bie  triebe 
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feijn,  vermöge  melier  bem  Äörper  ba$  wofjltljär 
tige  Clement  jugefüfyrt  mirb,  meld)e$  bann  bie, 
it)m  eigentümlichen,  Söirfungen  befannterroeife 
im  3»nern  entfaltet,  als  märe  e$  getrunfen  korben. 

2ßa$  ba$  Sitter  anbetrifft,  tfl  vielfach  btftxiu 
ten  morben,  ob  falte  SSaber  ben  Äinbern  jutrag- 
lid)  feijen;  bie  ßrfafyrung  unter  fielen  Stationen 
unb  $immel$ffrt$ett  gefammelt  entfd)eibet  für  ifc 
ren  9tugen;  man  mag  ma$  immer  einmenben, 
bie  babei  nötige  SJorficfyt  merbe  nur  nicfyt  ver; 
mieben,  fo  werben  fte  ein  am>gejei<$nete$  Äräfti; 
gungSmittel  fei>n*  2öir  bürfen  nur  an  bie  alten 
Seutfcfyen  erinnern»  —  Knaben,  Jünglingen, 
Scannern  bürfen  mir  fie  unbebingt  empfehlen,  ba 
alle  vernünftige  Senfer  ben  Sttufjen  falter  SSäber, 
ben  nur  Sttobe,  3Beid)lid)feit  u.  f.  m.  verbrängt 
tyat,  anerfennem  —  ©reifen,  moferne  fie  an  bie= 
felben  nicfyt  von  3>ugenb  «i  gemöfjnt  finb,  bürfen 
mir  fie  nid)t  oljne  2(uSnafmie  empfehlen;  bei  all- 
maligem  llebergang  von  SHJafcfyungen  ju  ßintau- 
jungen,  ju  Regierungen,  ju  ben  35äbem  felbft 
enblid),  werben  fie,  unter  gehöriger  Temperatur; 
bead)tung,  bei,  fonfi  gefunben  ©reifen  if)re  mobU 
tätigen  SSJirfungen  aui)  nicfyt  verfehlen.  <3cfymädj; 
liefen,  Äränflicfyen  geben  mir  unter  ben  verfcfyiebe; 
neu  Äranf^eiten  ben  entfprecfyenben  9iatf>« 

3)em    ©efefy leckte    naefy    fönnen    vernünftig 
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angewenbete,  teilte  93aber  bem  männlichen  niemals 
fcfyaben;  bem  weiblichen  unterfageu  jie  bie  geit 
ber  monatlichen  Steinigung,  bie  beginnenbe  Sdjwaiu 
gerfdjaft  unb  baö  SBocfyenbett,-.  in  bem  Verlaufe 
ber  Sdjwangerfcfyaft  felbft  unb  be$  Saugend  ratzen 
wir  nur  füfyle  S3äber,  2>er  SJerfaffer  $>ctt  bie  tabU 
reidjften  Erfahrungen  über  ifyre  £Bol)ltt)ätigfeit  in 
biefen  sperioben  gemacht,  unb  fügt  jeboeb  immer 
$inju:  bei  SJorficbt  unb  bei  (Sefunbem 

2>em  d>olerifd)en  Temperamente,  fo  wie 
bem  fanguinifcfyen  fönnen  wir  nacfyft  bem  £rinfen 
be$  falten  SäJaffer^  fein  beffere^  SWttel  jur  USe- 
fänftigung,  £erab|limmung,  fmrmonifcfyen  2?ertbeir 
fung  ber  £eben$tfi)ätigfeit  ratzen,  ate  falte  S3äber; 
ka%  ffe  beut  pfylegmatifcfyen  reijlofen  ben  btfcttn 
aufregenben  3ieij  unb  bem  melancfyolifcfyen  bie  hieb; 
tigfte  Ärdftigung^queKe  gewahren,  ftefyt  jebermann 
ein. 

£ie  @ewofynl)eit,  wie  wir  oft  erwähnten, 
übt  and)  in  bem  ©ebraucfye  ber  falten  Sdber  bie 
mdcfytigften  Sterte;  Äältegrab,  Slnbauer,  äßieber-- 
fyolung  u.  f.  f.  werben  burdj  fie  am  meiften  be^ 
ftimmt  unb,  wer  falte  $3äber  einmal  gewobnt  ift, 
vermag  fie  niebt  mefyr  }u  entbehren. 

©te  3e^  sunt  SSaben  fann  nur  be$iebung^ 
weife  beftimmt  werben.  Malte  SJäber  follen  jafm 
au$f  jahrein   unb  nicfyt  nur  im  Sommer,   follen 
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in  biefem  nie  bei  brennenber  Sonnende  angfs 
wenbet  werben.  S?ei  angefülltem  Ziagen  fc^abct 
jebeS  S5ab,  bai>er  jtuei  geitpunfte  fid)  bajti  eig; 
nett;  entweber  Vormittags  ober  SlbcnbS;  Stantisfe 
tags  oor  bem  grityftürfe  fdjeint  ba$  falte  SBaben 
am  jutraglid)ften  ju  fei)n,  twmgjten*  ftimmen  alle 
Verftanbigen  barin  überein;  wer  aber  bat  nid)t 
»ermag,  tfnte  e$  nad)  einem  leid)ten,  einfachen 
^rübfttirf;  3lbenb£  mufe  jebenfallS  uor  bem  ttfcnft* 
brot,  §a(l£  man  an  eines  gen>öt>nt  wäre,  gebabet 
werben, 

£en  &rt  jttm  Söaben  beftimmen  (%$n€itü, 
äJer£)altni|Te  üerfcbiebener  9(rt  u.  f.  n>..  3m  Som- 
mer ift  baS  fltefcenbe  SKaffer  jebem  anbem  ttorjtu- 
jieljen,  fcfyon  regelt  ber  bamit  Derbtmbenen  SBc 
wegung;  wem  fofd)e$  fefylt  wirb  fid)  freilieb  gtfa$ 
in  Xtutyn,  Seen  u.  bgl.  unb  im  Mangel  biefer 
in  Scannen  ßrfajj  fachen  muffen,  vorauf  man 
im  beginnenben  grüfyling,  enbenben  £erbft  unb 
burd)  ben  SBinter  otynefyin  eingefd)ranft  worben 
ift.  3mnier  trad)te  man  mi)  reinem,  frifdym, 
weid)em  2lsa)Ter;  fe£e  aber  in  bejTen  Mgangi 
bantm  ben  ©ebratid)  beS  falten  33abeS  nid)t  bei 
Seite,    beim  feinen  9tu*jen  wirb  ti  immer  baben. 

S5ei  bem  (M>rauct)e  falter  33äber  finb  nad)pe- 
benbe  26  ar  innigen  ju  Vorfielt  nidn  ju  über- 
feben.     S>Can    gebe   nie    in  baffelbe    mit  erbittern, 
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ober  gar  fd)Wi§enbem  Körper,  nie  mit  fefyr  beftig 
aufgefegtem  (Semüt^e.  Sßor  bem  Eintritt  in  ba|% 
felbe  befeuchte  man  $opf  unb  SBrutVjufcor,  ba^ 
mit  bie  batmi  gefyenben  (fongeftionen  befcfywicbtigt 
werben.  3n  fe(H*  falten  SSäbern  verweile  man  furj, 
länger  in  falten,  am  längften  in  füllen  5  mögliche 
^Bewegung  aller  Xtytüt  beS  Körper«  burd)  Scfytmim 
men  u*  bgh  »erfäume  man  niemals;  in  engem 
Siaume  treibe  man,  mit  £änben  unb  §üfjen  wenig; 
ften$,  bie  äößajferweffen  ab  unb  ju>  reibe  einzelne 
X^eile  tu  bgL  $la&)  bem  9(u£tritt  au$  bem  äßaf; 
fer  trotfne  man  fid)  fünf  ab,  fleibe  fict>  hurtig  an 
unb  ftelle  eine  gemäßigte  Bewegung  be$  Körpers 
an.  2)em  mächtig  anfprecfyenben  junger  leifte 
man  erfl  nacfy  berfelben  golge*  —  S)a#  man  in 
ber  £Bal)l  be£  JlältegrabeS  be^utfam  fein  muffe, 
Ijaben  wie  fcfyon  erwähnt,  ©efunbe,  bie  biöfyn 
ber  falten  SSäber  nicfyt  gewohnt  waren  unb  in  einer 
günftigen  3afyre£jeit  an  ben  freien  ©ebraucf)  berfel; 
ben  fid)  nicfyt  fogleid)  gewönnen  fönnen,  t^un  gut 
mit  2öafd)ttngen  ju  beginnen ,  unb  »on  ifynen  aiU 
mälig  ju  jenen  überjugefyen;  aber  aud)  jene,  bie 
fcbled)terbing$  aller  Mittel  jum  S3aben  entbehren, 
finben  in  ben  falten  äßafcfyungen  wenigftenS  einige 
äSergütung, 

2ta*  alltäglich  e  $ö  afd)enbe£@efic^,  bes&op; 
fe3,  be$  £a(fe$,  berS3ruft  unb  ber  Jpänbe  bi$  jur9ld)fel 
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ift  Don  jeber  alt  ba$  ttorjüglitfjfte,  beßte  äWttel  hu 
fannt,  bie  «Kraft,  gülle  unb  Scbön^eit  aller 
btefer  £beile  }U  erhalten,  ju  fteigern  unb  bis  in 
ba$  fpätefte  Filter  ju  bewabren.  Sßarum  e$  fo 
mancher  gefunbe  9A%enfd)  bennoeb  üerfäumt,  mag 
er  roiffen  unb  entfdwlbigen ;  ber  gujtiS  bat  un£ 
r>on  $pari$,  Äoln,  Sonbon,  diom,  äüien  u.  f.  ro. 
ja&Uofe  SWitfel  um  ein  t)o£)eS  (Selb  fcerfauft,  unb 
Derfauft  fie  notf)  täglid),  um  unfere  (Seficbter  nur 
ja  recfyt  Im  $titm  runjelig  unb  faltenreicb,  unb 
febön  blaß  ju  machen;  ob  biefe  legte  ßigenfcfyaft 
gerabe  eine  fo  nninfd)en$wertl>e  fei),  als  fte  ber 
rinfeitigen  öinbilbungSfraft  fyie  unb  ba  erfcfyeint, 
(äffen  toir  bafyingejMt  fei>n.  —  Patronen  gäben 
bie  glaubnnirbigfte  SluSfunft  —  unb  fragen  nur, 
a>of)er  benn  ein  Stfäbcfyen  Dorn  ganbe  feine  SKofetn 
tvangen,  feine  fdjimmernbeu  Säfwe,  bie  burcfybrin; 
genben  feurigen  9(ugen ,  ben  fcfyönen  meinen  $cd&, 
über  btn  bie  langen  £otfen  in  fräftiger  j$üfie  fid? 
f?erabbrängen,  wofjer  e$  feinen  sollen  S3ufen  unb 
bie  nieblidjen  runben  3lrme  unb  bie  tveicfye  f)übs 
febe  £anb  nafym?  (Sab  e$  i^m  ein  lait  virginal 
de  Paris,  ein  t$tt$  Kölner  SHiaffer,  u.  f.  f. 
ober  gab  e$  ber  ©ebraud)  beS  falten  SÖßafferS?  — 
Aalte  SBafcfyungen  beti  ganjen  Körpers  als 
(frfatj  ober  UebergangSmittel  ju  ben  93äbern  wer- 
ben  in   einem  t>on   Suftjug    befreiten  mittelmäßig 
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warmen  Siromtr  —  im  Sommer  an  glüffen 
u.  bgK  mittelft  eine$  ®d)wamme£,  Dom  $opf  U- 
gönnen,  bi$  ju  ben  §ü$en  fortgefegt,  unb  einige; 
mal  wieberf>olt,  ber  Körper  fobann  abgetrocfnet 
unb  baS  SBer&alten  wie  nad)  einem  SSabe  einge^ 
richtet.  Wian  mad)t  allmälig  bie  Uebergänge  von 
fü^lem  ju  faltem  unb  fälterem  SßajTer*  Seit  unb 
$Borfid)t$ma£regeln  fetten  wie  bei  ben  SBäbern 
bereite  angegeben 

1  ©efunbe  werben  immer  ganje,  fogenannte  rolle 
95  ab  er  unb  gleiche  SB  af  jungen  anwenben; 
auf  SKeifen,  Ui  anfanget  an  3*it  werben  fie  oieU 
leid)t  genötigt  fei)n,  nur  tfyeilweifen  ©ebraucb  j.  35. 
al£  #ufcbab  —  wit  bemerkter  ä?orftcbt  —  ober 
2ßafd)ungeu  be$  (Seficbtf,  be£  Äopf£  tu  f.  t  lieber 
}u  tteranftalten,  als  gar  feinen;  in  ^ranffteiten 
fjaben  Regierungen,  £Bafd)ungen,  balb=  unb  tbeif; 
weife  S5dber  nod)  ifyren  eigenen  Sßertb,  ben  wir 
nebft  bem  ber  S5aber  jegt  erörtern  wollen* 

III.    Don  fon  tüirkungcn  tiee  kalten  tttas- 
sers  auf  ßrankc  im  allöemeumu 

SJermoge  berfelben  ßigenfcfyaften  unb  SSeftanbtbeile 
wirb  bat  falte  Gaffer  in  feinen  t>erfd)iebenen  formen 
auf  Äranfe  angewenbet  wirfen,  vermöge  beren  e£ 
auf  ©efunbe  wirfte;  bie  Sßirfung  felbft  wirb  aber 
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böcbft  fcerfd)ieben  auffallen  nacfy  ber  ä$erfcbie= 
benf>eit  ber  ^ranfbeit  unb  ber  3(n  wen  billig** 
weife.  2)iefe  teßte  wollen  wir  in  SJejtefyimg  auf 
Äranfe  etwas  nafyer  würbigen» 

6$  werben  au^erorbentlid)  wenige  Äranf= 
Reiten  feim,  in  betten  ber  Traufe  nicfyt  felbft  bti-- 
tig  faltet  Sßaffer  jum  @etränfe  b e cj e b r t, 
Uran  er  rwd)  früher  nid>t  baran  gewöhnt  war; 
in  ben  meiften  Äranffyeiten  fantt  man  bieS  33egeb; 
ren  tfö  eine  wo£)lrf)ätige,  inftinftartige  Sföirftnnj 
ber  Statur&eilfraft  anfefyen  unb  foll  e$  baljer  be= 
friebigen;  ba$  SKaffertrinfen  fcfyabet  in  fo  wenigen 
Äranf Reiten,  ja  in  biefen  nicbt  unbebingt  immer, 
ba$  man  nid)t  genug  gegen  ba£  §Bmtrtf)etl  e£  barin 
ju  entließen  eifern  fann.  STGer  bie  harter  ber 
ßntbefjrung  eines  falten  £runfe£  Sföaffer,  als  @e; 
funber,  empfunben  fyat,  mag  bie  beS  Äranfen  er= 
tneffen,  unb  bocfy  wirb  if>m  eine  gabung,  wie  fic 
fein  SWebicament  $u  geben  vermag,  graufam  uer; 
fagt,  weil  es  hergebracht,  ober  üon  einem  fi)ftem= 
Pflichtigen  3(rjte  behauptet  ijt,  baf*  es  fdjabe.  3$ 
bin  3eu$e  gewefen  ttott  ber  $ei(ung  ;ablreid)er 
JSranfen,  bereit  feinem  einzigen  SBafler  unbebingt 
uerwefyrt  war;  man  erinnerte  nur  an  Dorfkfyttgen, 
madigen  öenuß;  icf)  bin  aber  aui)  wieber  Seuge 
gewefen  üon  jfrcngem  Verbot  beS  SBaffetf,  frei.- 
gebiger  Qkftattung  unb  ernftlicfyer  tfmpfeblung  aller 
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Wirten  ££ee£  u-  f.  w, ;  in  ber  ©egenwart  be*  Sirs- 
tes  unb  feiner  Helfershelfer  warb  berfelbe  fyinab; 
gegoffen;  faum  waren  fie  über  bie  Schelle,  fo 
würbe  tterftedterweife  ein  tüchtiger  £runf  falten 
USafferö  getfjan;  mancben  fcfyabete  e$  natürlich 
nid)t;  einigen  fe^r,  weil  ber  Etagen  burd)  bie  fciele 
J^eetrinferei  empjinblid),  franffyaft  geftimmt  unb 
überhaupt  ba$  falte  SBafier  abgewöhnt  war,*  nun 
tarn  ber  5irjt  unb  fcfyrieb  ben  9tacfytfyeil  nid)t  bit-- 
fem  äkrge^en,  fonbern  bem  falten  SBaffer  ju  unb 
r$  warb  wiberf)olterma$en  tHTbammt.  SSei  jlran-- 
fen  folt  al£  gewöfynlid)e6  ©etränf  SBaffer  gereicht 
werben  mit  wenigen  8(u$nafcmen,  bie  wir  unten 
anführen,  6e  wirb  in  benfelben  feine  reinigenbe, 
abfpülenbe,  auflöfenbe,  bie  9(b--  unb  Slusfonberun-- 
gen  erleicbternbe  unb  beforbernbe  Äraft  an  unb 
für  fid)  al£  Gaffer  fcbon  beurfunben;  vermöge 
feiner  ä3eftanbtf)eile  aber,  al£  Heilmittel,  bie  amh 
gejeidjnetefte.i  Sßirfuugen  hervorbringen,  bie  ein 
gewijfer  @rab  ber  Ädlte  fcermebren  unb  fteigern 
fann;  baf*  e$  burd)  biefe  abfüllt,  mäßigt,  befand 
tigt,  Sdjmerjen  ftiüt,  jertfyeilt,  überwiegenbe  Mxaiu 
äufjerungen  ine  ©leicfygewidn  fegt,  milbert,  auf 
ber  anbern  &titt  erregt,  erf>öt>t,  ftarft,  ift  aiU 
brm  SDbengefagten  fiar. 

Jleufcerlid)    tyat  man    bas  falte  2BalTer    in 
mebr  formen   angewenbet  bn  Äranfen,    als  bei 
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(Sefunben.  Stall  bat  außer  äk>llbäbern,  SBa= 
(jungen  beS  ganjen  &örper£  tu  bgl.  nod)  balbe, 
tfceilweife  Räber,  Regierungen,  SJefprijjs 
ungcn,  fogenannte  2>oud)e;  ©turj*  X r a tt r% 
3 1  a  u  b  b  d  b  e  r  tu  f.  f.  11  m  f  cb  1  ä  g  e,  23  ä  f>  u  n  g  e  n 
u.  bgL  ueranftaltet.  33ei  ben  einjelnen  SXvanfyeu 
ten  gefcfyiefrt  berfelben  paffenbe  ßrwä&nung.  — 
3ebe  Äranffyeit  ivirb  natürlich  bie  äußerliche  21n- 
wenbung  beS  falten  SßajferS  auf  eigene  Sirt  am 
greifen,  jebod)  immer  mittelft  berfelben  Gigenfrf)af- 
ten  unb  äSeftanbtfyeile,  bie  auf  ben  ©efunben  wir= 
fen;  ber  im  Äranfen  eigentümlich  »eranberte  fce= 
benäproceß  wirb  auf  bie  ßinwirfungen  bes  falten 
SBafferä  aucfy  auf  eine  eigentümliche  Sßeife  am 
Worten  unb  fo  außer  ben  allgemeinen  £eilwirhm= 
gen  beS  falten  3Ba(fer£  nad)  beffen  fpeciefle  begriuu 
ben,  äöenn  man  ben  ganjen  ungeheuren  SSJuft 
t>on  altfyergebräucfylicfyen,  neuempfoblenen,  wfd)ie-- 
benflen  Slrjneimitteln  überfielt ;  fo  muß  e$  einen 
jeben  Unbefangenen  in  ber  £tuit  wunbern,  warum 
bie  Wiütyt  unb  3m  nicfyt  lieber  auf  bie  Prüfung 
einiger  weniger  oerwenbet  werben  fitib;  man  f>at 
ben  Arzneimitteln  oft  Gräfte  jugefebrieben,  bie 
fid)  in  ber  $olge  nid)t  erwiefenj  man  tyat  Ja&r« 
taufenbe  binburefy  llnwerfalmittel  unb  Specijica  ge= 
priefen  unb  »erfauft,  bie  e£  nicfyt  jtnb  unb  bereu 
größter  Sßertfy  in   bem  öelbe  lag,    bat  fit  ibren 
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gobrebnern  trugen,  ber  9Jrcana  ju  gefcfyweigen, 
womit  bie  äßelt  fd)on  lange  betrogen  worben  ift 
unb  nod?  betrogen  werben  mufj,  2Bir  mögen  nun 
alte  bi£t>er  gebräuchlichen  Sirjneimittel  betrauten, 
wie  wir  wollen,  fo  wirb  fein  einjigeS  an  ausge= 
bester,  vielfältiger,  fräftiger,  fcfyneller  unb  ficfye; 
rer  £ßirffamfeit  bem  falten  Sßaffer  gleichgestellt 
werben  fönneiu  2>ie  fyeutjutage  allgemein  gilttge 
Sftebicin  jäfylt  entjünbungSwibrige,  fcfymerjftillenbe, 
jufregenbe ,  flücfytigreijenbe ,  ftärf enbe ,  aufiöfenbe 
unb  ausleerenbe  SWittel  alt  ityre  £auptwaffen; 
feine  von  biefen  SBirfungen  uerfagt  bat  Sffiaf- 
fer,  ja  einige  äußert  e£  in  fo  au^gejeicfynetem 
(3rabe,  wie  fein  anbereS,  unb,  tvat  bat  meifte,  in 
biefen  au^gejeicfyneten  SöSirfungen  waren  bie  Slerjte 
aller  3e*ten/  bie  SWet&oben  unb  ©interne  aller  £eiU 
unbigen  einfcerftanben,  wafyrenb  fid)  bat  tton  fei= 
nem  anbem  mefyr  burcfygängig  behaupten  lä$t,  unb 
biefe  «pauptwirfungen  ftnb  ber  2lrt,  ba£  fie  in  btn 
^eftigften,  bringenbften  Umftänben,  in  benen  8fr  jt 
unb  Slpotfyefe  ju  weit  finb  unb  ju  fyät  fommen, 
S>ilfe  unb  Rettung  gewähren.  $llt  Heilmittel  tun 
bat  falte  SBaffer  au#er  bem  angeführten  nod)  tu 
nen  wefentlicfyen  SBorjug  barin,  ba§  tt  nie  jene 
nachteiligen  8la<fy wirf un gen  feinterlä^t,  bie 
buret)  fünftlidje  Heilmittel  fo  oft  naefy  überftanbenen 
ßranfbeiten  ober  wäljrenb  berfelben  no<$  ben  Witiu 
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(eben  plagen  5  eS  ^eilt  oollftänbig  unt  ficber  unb 
gar  manche  Teilung  ift  roobl  ben  fünftlicben  JpeiU 
mitlein  jugefcfyrieben  worben,  bie  ba$  ätfajTer,  wo: 
rin  man  fie  einnahm  unb  jenes,  womit  man  ben 
lebhaften  SBaffertyunger  ftiüte,  geseilt  t>at.  v2o 
fceilt  noefy  fyeutjutage  ber  größte  £beil  ber  äßelt, 
ber  3lrjt  unb  3tpott>cfe  entbehrt,  fo  feilten  aud> 
unfere  ä>orfa^ren  einjl  i^re  Äranfen,  inbem  fie 
bie  $ei(fraft  ber  Statur  burdj  Sarreicbung  beS  bei^ 
begehrten  äßajTerS  betätigten. 

Safc  wir  aus  bem  Sßaffer  aber  feineswege 
ein  Unwerfalmittel  ju  machen  gebenfen,  erfldren 
wir  im  voraus;  ber  folgenbe  3lbfd)nitt  mag  btm\: 
fen,  wie  wir  Don  bem  Sßunfcfye  feine  Slnwenbung 
}u  verbreiten  eben  fo,  als  von  bem  vor  feiner  un= 
regten  ju  warnen  gleid)  innig  befeelt  finb.  Qbt 
wir  ju  bemfelben  übergeben,  erinnern  wir  npcb 
einmal  an  bie  bereits  im  erften  Slbfcfynitt  gegebenen 
3$orfid)tSma$rege[n  ,  unb  ratben  in  jweifflbaftrn 
fällen  um  fo  mef)r  ju  benfelben,  als  böswillige 
äfanfeben  bit  Ausgänge  an  unb  für  f:<$  bureb 
fein  Mittel  heilbarer,  —  alfo  töbtlicber  jlranfbnten, 
fobann  bem  (Sebraucbe  beS  falten  SKfttfeM  jujiu 
febreiben  nid>t  faumen. 
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tHcrtcr  2lb0fl)mtt 

3$on   bem  @ebraud)e  be£  falten  SöafferS 
-    in  $ranff)eiten. 


^Oie  Gtnt^eilung  ber  M  ran  freiten  in  fctynell 
unb  heftig  tterlaufenbe  —  acute  —  unb  lang-- 
n> t erig e,  fcfyleicfyenbe  —  cfyronifcfye  ijl  bie  ge* 
tvöl)nlidE)fte  unb  jebem  Wienern  befannte,  Sie 
Unterabteilung  in  t?erfd)iebene  (Stoffen,  £>rbnum 
gen,  (Gattungen  unb  Slrten  ijt  nad)  einer  jeben 
<3dmle  anber$,  tt)e$f)alb  mir  l>ier  juüor  einen  lies 
berblicf  jener  Äranftjeiten  geben  werben,  worin 
bk  3lmvenbung  be£  falten  Sßaffer^  überhaupt  ftatt 
finben  foll,  unb  bann  in  leidet  anfcfyaulicfyer  £)rb; 
nung  an  bie  Betrachtung  beffelben  in  einjelnen 
Jfranffyeiten  übergeben;  inbem  mir  bie  berührte 
im  ©anjen  beobachten* 

äSermöge  feiner  ^erabftimmenben,  füfylenben, 
jert^eilenben  SÖßirfungen  eignet  fiel)  ba$  falte  Sßafs 
fer  a(£  Heilmittel: 

1.    3n  ßntjünbungen  unb  fiebern* 
Sie  fcorjüglicfyften  gufälfe  einer  Crntjünbung 
finb  $i§e,   Scfymerj,  SHöt^e,   ©efd>tt>ulfl  unb  ein 
eigentümlich  Streben  naefy  ber  grjeugung  frank 

8 
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bafter  Salbungen.  Sitte  biefe  gufdHe  finben  im 
falten  Sßaffer  ba$  befte  Heilmittel,  trenn  feine  SBfo 
hing  unmittelbar  auf  ben  befallenen  Xi^ül  eingrei; 
fen  fann  b.  i.  in  ber  örtlichen  Slnwenbung*  SMe; 
felbe  mufj  um  fo  fräftiger  unb  fcfyneller  uor  ftcfy  ge- 
fyen,  je  größer  unb  Nichtiger  bie  ßntjünbung  ift. 
<3obalb  eine  Crntjünbung  ju  ber  £öfye  gebi-efyen  ift, 
ba%  fte  in  Giterung,  Söerfcfywärung ,  ä?er^ärtung 
u.  f.  f.  übergebt,  unb  wenn  ft'cfy  einmal  bie  auf 
Gntjünbungen  folgenbe  ®cfywäc&e  einftellt,  foll  bie 
3fnwenbung  ber  teilte  aufhören;  auf  ben  in  Kufe 
bünftung  begriffenen  Körper  barf,  jumal,  wenn 
fit  ftcfy  jum  Schweifte  fteigert,  fc^lec^>terbtng^ 
fein  faltet  äöaffer  angewenbet  werben,  wie  wir 
aud)  bei  ben  äSäbern  fcfyon  lehrten»  Sluf  bie  ent= 
fprecfyenbe  frühzeitige  SJnwenbung  bes  falten  2ßaf= 
fer£  folgt  in  ben  ßntjiinbungen,  wie  in  ben  %it: 
bern  balb  eine  erboste,  fcermefyrte  Siuebünftung 
unb  bie  Sufatte  berfelben  lajTen  atlmdlig  naefy; 
wenn  nid)t,  fo  wirb  feine  9lnwenbung  wieberf)olt- 
3n  fiebern  bieten  ß$  jwei  fteW  uorfyanbene 
(*rfd)einungen  bar:  franffyafte  3ibwei$ung  ber  tfyie- 
rifcfyen  SBJdrme  unb  be£  spulfeS,  bie  beibe  meu 
ften^  geweigert  unb  mit  Surft  uerbunben  finb. 
2>en  meiften  berfelben  wirb  alfo  faltes  Süaffer  unb 
überhaupt  ein  füfyle£  Söerfyalten  ba$  befjte  £eilmit= 
tel  abgeben.     Söir  werben  e$  bafyer  benugen  im: 
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1)  gntjünbung^jieber,  beffen  Örunb  in  einer  ort* 
(idjen  ßntjünbung  liegt  5  ofyne  biefe  nur  bei  jlarfen 
3nbiüibuen  mit  2ta$naf>me.  2)  3m  3lerttenfieber, 
3)  3n  StaSfälag^fiebem ,  bie  anfterfenb,  entjünb* 
[\§  ttnb  im  erfien  Seitraum  begriffen  finb.  4)  3m 
gaulfteber,  e&e  nocfy  bie  gerfegung  ber  Säfte 
anfangt* 

2.  3n  überNiegenber  (5mpf inbtic^ feit 
be$  9tert>enfi)ftemS  unb  SReijbarfeit  ber 
SWuSfeln,  bie  eben  fo,  nne  bie  be£  ©efä^ft)- 
jUmS,  burcfy  eine  ju  grofce  empfänglidjfeit  für 
äußere  unb  innere  einpffe,  ba^er  entfpringenbe 
^imerjen,  SMungen,  oberflächliche  (*ntjünbun; 
gen  u-  bgL  fid)  öfter*  in  »ergebenen  $ranff)eiten 

auäfpri$h 

3.  SS  lu  tun  gen  laffen  bie  Slntoenbung  M 
falten  äBaffcr«  meifien*  ^eilfraftig  ju,  aber  tt>o 
bat  »tat  entmint  ift,  bie  ©efäfce  entkräftet,  if>re 
9iei$barfeit  erworben,  wo  bie  Sterben  frampf; 
{>aft  auf  ben  blutenben  Xfytil  einroirfen,    wirb  pe 

e$  nid)t  fetjm 

4.  Sterfrenaffeftionen  heftiger  3(rt  als 
Sd)eintob,  Ö&nmait,  ©djlagftafc  u.  f.  n>,  bie 
aber  immer  eine  plöglid>e  unb  bebeutenbe  (*intt>m 
fang  erforbern* 

5*    3n  @eifte£franf()eiten, 
35ie  reijenben,   er^enben,   fräftigenben  SBir* 

o 
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fangen    be£    falten    2ßaffer$     fönnen    n>ir    U- 
nu&en: 

1.  3n  allgemeiner  unb  örtlicher  511  großer 
Gmpfäng lid)f et t  für  nachteilige  Ginflüffe;  fo 
bei  fatarrtyalifcfyer,  rfyeumatifcber  u.  bgl.  Einlage  — 
mit  welcher  Umfielt  fjaben  toir  jum  Xfyril  fd)on 
angebeutet  unb  werben  e$  mebr  nod)  an  bem  be; 
treffenben  £rte, 

2.  5n  ®cfytväd)e,  bie  auf  Crrfcfylappung, 
Muflocf  erung ,  alljugrofjer  einfettiger  Safteabfom 
berttng  unb  Entleerung  beruht,  mit  tvelcfyen  Kn$ 
nabmen  unb  welcher  33ebutfamfeit,  erwähnen  tvir 
bei  ben  einzelnen  i?ranffyeiten;  ferner  in  jener 
<2d>tvdd)e,  bie  mi£  ben  Stockungen,  Söerftopfungen 
unb  Wartungen  einjelner,  befonber£  Unterleib*: 
eingeroeibe,  aber  aud)  anberer  £beile,  ihren  llr* 
fprung  nehmen;  fte  bebiirfen  anbaltenber  langtvie-- 
riger  Sßafferantvenbung* 

5Ufe  Äranf f>eitSanf  agen  finben  faft  ebne 
9(u£naf>me,  in  ibrem  ^Beginne  unb  im  finblicfyen 
£rgani$mu$,  im  falten  Syaffergebraucfye  bie  umr- 
fcfyöpflicfye  Quelle  fron  £eil,  bie  fein  anbere£  $rifc 
mittel  fo  milb,  fo  fanft  unb  bod>  fo  energifcb 
hervorgehen  lä$t;  benn  alle  Heilmittel  trifft  obne 
2iu$naf>me  ber  SSornwrf,  ba£  fie  in  bie  animali-- 
fd>e  SMonomie  ju  heftig  eingreifen,  bie  Söerbauung, 
ben   Kreislauf,    bat  3ltbmen,    bat  9ten>enfnftem 
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ju  fcbnetl  beeintrad)tigen,  um  lange  genug  getrauet 
werben  511  fönnem 

I.     (ßntjünöunöeiu 

1.     (£nt,itnbungen  äußerer  Steile« 

Sie  finb  am  fjäufigften  bie  folgen  Don  Skr* 
legungen  be£  organifcfyen  gufammenfyangs,  burd) 
SBunben,  Verftaudmngen,  Verrenfungen,  33eiiu 
brücke,  Verbrennungen  mit  §euer  unb  ägenben 
Stoffen  u.  bgh  aber  auefy  juroeilen  ber  SB  erfüll 
lung  unb  innerer  llrfacfyen,  rote  j.  2%  bie  9ta^ 
gelgliebentjünbungen,  ber  9iotf)(auf  u.  bgL  SSei 
jenen  ßntjünbungen,  bie  burd)  SB  traben  fytxvox; 
gebraut  unb  burefy  ba$  &euer  »er anlaßt  wer; 
ben,  greift  jeber  SWenfcfy  mecfyanifcfy,  inftinftartig 
jum  falten  äöaffer  unb  wir  fennen  aud)  fein  ein= 
jige$  wohltätigere*  Mittel,  al*  baffelbe;  ba  es 
nid)t  nur  bie  »erlegte  Stelle  reinigt,  fonbem  aud) 
bie  Blutungen  unb  bie  Scfymerjen  ftillt,  unb  ben 
Itebergang  ber  ßntjünbung  in  fehlerhafte  Ausgänge 
am  bebten  fjinbert*  S5ie  Chirurgie  i|t  nicfyt  im 
Staube  eine  einjige  Operation  o()ne  falte*  äBafc 
(er  ju  &errid)tem  9tad)  ber  »erfcfyiebenen  2Ui*bef>= 
nung,  Sage,  SBicfytigfeit  ber  fcerwunbeten  Stelle 
wirb  and)  bie  9Jnwenbung  ber  Äätte  in  §orm  unb 
@rab  fcerfcfyieben  feijn;  geringfügige  Schnitte  fann 
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man  burd)  fyäufi'geS  Umfragen,  9lbwafd)en,  Gin; 
tauten  tu  f.  f.  beljanbeln;  beträd)lid)e  <3tid)e  per; 
langen  mefyr  3lufmcrffamfeit,  befonberä  tief  gefyenbe, 
an  ber  aSruft,  am  23aud)  iL  bgl.  S3et  if>nen,  bei 
<3d)u$wunben,  bei  &uetftf)ungen,  bei  25einbrücfyen, 
bei  Verrenfungen  tu  f.  f.  wirb  ber  fyaujig  wieber; 
t>olte,  fraftige  Grinfluf;  fefyr  falten  SßajTerS,  fogar 
ßifeS,  <Sd)nee$  tu  bgl,  nötfyig  fei)n ;  ja  oft  S5lutent= 
jieJjungen,  bie  man  bei  Verlegungen  be$  Äopfee, 
felbfl  ben  fcfyeinbar  fleinften  unb  ttnbebeutenbften, 
bei  in  bie  a3ruft?  unb  33aud)t)öfyle  einbringenben 
SÖunben  beinahe  nie  unterlagen  barf,  mit  feinem 
nie  ju  unterlajfenben  ©ebraudje  fönnen  erforberlid) 
werben,  3>fan  applicirt  ba$  falte  SOßajfer,  baS 
GtS,  ben  Schnee,  in  beren  Mangel  bie  fcon  ber 
%%ftf  an  bie  £anb  gegebenen  «Safjmifcfyttngen  *) 
mittelft  Umfragen,  bie  au£  £einwanbftücfen,  58abe= 
fd)  Wammen  u.  bgf ♦  red)t  oft  eingetaucht,  ober  au£  SSlafen 
befielen,  in  welche  bie  füfylenbe  glüfjtgfeit  eingebttm 
ben  wirb,  3n  fielen  (Spitälern  bebient  man  ftd) 
Ui  ber  85ebanblung  aller  äußerlichen  Verlegungen 
mit    bem    glütflicfyjkn   Erfolge    einjig    be$    falten 


*)  $)ie  @d)mucfertfd)en  fyaben  ben  weiften  JKu^m; 
ftc  befte&en  au*  10  1J)funb  faltent  2Öaffcr,  1  <Pf.  Q33dncff!g, 
8  2ot()  Salpeter,  4  £otf)  ro()em  (Salmiaf;  bie  9J?ifd)ung 
^efd>ct)c  im  SlugenMtcfe  ber  Stnruenbuna,  felbft,  ntd>t  früher. 
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SBafferS  äußerlich   £ertel  erjagt  in  feinen  alter: 
muften  Söafferfuren  $eft  6.  ©.  16.     „3$  ftiefc 
mir  einfl  mein  gebermeffer  mitten  burd)  bie  §anb 
fo,  bafc  bie  Älinge  auf  ber  ©egenfeite  berauSragte. 
2>a  jog  «$    e*  be^erjt   beraub  unb   lief  fogleid) 
jum  SBrunnen  hinunter  unb  ^ielt  meine  »erwum 
bete  £anb  unter  ben  äßajferftrabl  -  eine  «BierteU 
jiunbe  lang.    Sann  warSllleö  wieber  gut;  id)  be= 
Um  weber  Gntjünbung  nod)  ©efd)wuljt  unb  brauste 
gar  feinen  Söerbanb.    Gin  anberer  l>ätte  »ietleid)t 
fed)S  SÖSodjen  baran  gefünjtett  unb  furirt.  —  Gut 
anberömal  fiel  id)  »on  einer  Grbbbung   auf  eine 
Stubllebne  hinunter  fo,  baft  id)  mir  bie  unterften 
SHippen  ber  red)ten  «Seite  weit  einwärts    brücfte. 
3d)  fonnte  nid)t  »ollfommen  mebr  au&itbnten.    So 
war  Ut  Sunge  angegriffen!   ba  wufd)  id)  mir  fo= 
gleid)  bie  gequetfd)te  Seite  mit  friföem  äSrunnem 
waffer  taglid)  breimal  unb  b^tte  fo  eier  worein 
lang  bamit  ju  tbun,   bW  id)  alle*  Scbmerjgefübl 
»erlor.    Gin  anberer  b,ätte  »ielleid)t  allerlei  SpirU 
tu*  ober  ©eiftwaffer  eingerieben  unb  »ier  SWonate 
bamit  jugebrad)!." 

äßir  fonnen  un*  nid)t  enthalten  bier  nod)  ei= 
nen  metfwurbigen  gall,  ben  ber  Gbimrg  $«mm 
in  SöatSborf  feilte,  ju  erjagen.  Gin  Änabe  ron 
fteben  3abren  war  burd)  ben  <Sd)lag  eines  9>fer* 
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be*  an  ber  linfen  Seite  be$  ÄopfeS  fo  verlegt 
werben,  bafj  bie  £irnfcbale  jerfämettert  unb  ein 
%t>til  be$  @et)irn$  fcerfprigt  war.  2>er  MmU 
würbe  an  feinen  ©liebem  gelähmt  unb  man  be^ 
fürchtete  alSbalbigen  Xob]  ba  er  inbeft  noefy  atbmete, 
fo  machte  fid)  Spatnm  an$  Sffierf,*  fc^or  bie  Jpaare 
ab,  naljm  bie  Änocfyenfplitter,  bie  in  ba$  ©el)irn 
gebrungen  waren,  heraus,  reinigte  bie  äöunbe  unb 
terbanb  bloS  trotfen,  weil  er  an  ber  SKettung  be$ 
Knaben  t>erjn>eifelte*  lieber  ben  SBerbanb  unb  ben 
ganjen  5?opf  würben  nun  llmfcfyläge  fcon  faftem 
2$runnenwaffer  gemalt,  bie  fcon  keltern  unb  2ßar= 
terinnen  ganj  pünftltd)  beforgt  würben.  3(c^tje^n  bi£ 
jwanjig  £age  fegte  er  bei  3lbwecfyfelung  be$  Söer? 
banbe£  bie  Umfrage  fort;  unterbeß  fyattt  fid)  bie 
£äf)mung  an  bem  Knaben  allmälig  verloren,  ber 
Appetit  peilte  fid)  ein,  ber  SJerftanb  fyam  nicfyt 
gelitten  unb  §amni  befam  Spoffnung  it>n  ju  feilen; 
er  hatte  nod)  einen  $nod)enfplitter  fpeiter  wegjtu 
nehmen,  aber  binnen  jwei  SPfonaten  bie  greube, 
junt  Crrftaunen  aller  3lerjte  unb  SLUtnbärjte  bie  be? 
jknbene  £)ejfnung  be$  <2d)äbete  fcon  jwei  gölten 
uollftänbig  jugewad)fen  unb  ben  Änaben  nun  frifd) 
unb  gefunb  in  bie  ®d)ule  gef>en  ju  fefyen.  Sie 
jugewad)fene  Steife  ift  noefy  weid),  aber  bie  3»- 
genb  be$  itnaben  läfjt  hoffen,  ba%  fte  allmälig 
erhärten  unb   ba$  Xragen   einer   blechernen  2>ecfe 
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barauf,  bie  $aram  angeorbnet  ^at,  unnötig  ma; 
d)en  werbe* 

gür  fämmtlidje  äußere  Verlegungen  gibt  es  tu 
ber  Xfyat  fein  trefflicheres  Mittel  bie  Gntjünbung 
ju  fcerfyüten,  bie  entftanbenen  Trennungen  jur 
SBieberüereinigung  ,  bk  unter  ber  §aut  ergoffenen 
SSlutfnoten  jur  Sluffaugung  gefd)itft  ju  machen, 
entfte^enbe  unb  entftanbene  2infd)toellungen  ju  jer; 
feilen.  §)lan  tvenbe  es  nur  Peinig,  un&erbroffen 
an,  unb  lebe  bahti  fefyr  maßig  inSpeifeiu 
25ei  fyeftigern  Verlegungen,  Siengftlicfye  felbft  bei 
bloßer  Sfnjidjt  beS  VluteS,  werben  bk  SWenföen 
oft  De  wirrt,  ofmmadjtig ;  biefe  erfrifcfyt  man  am 
beßten  burd)  einen  Xxunt  falten  SÖßafferS  unb  3ltu 
fprigen,  aber  jafyeS  Slnfprigen  beS  ©eficfyteS,  SSei 
Verrenfungen  unb  ^Beinbrüchen  uotlenbet 
jtvar  bat  falte  £öaffer  nur  an  folgen  ©liebem 
bie  Teilung,  bie  man  lange  mittelft  einer  beftimm= 
ten  Sage  in  einer  unb  berfelben  Stiftung  ju  er; 
galten  vermag;  ba  bieS  ber  galt  feltener  ift,  fo 
gewahrt  es  bennodj  ben  roefentlicfyen  Vorteil,  ba^ 
man  bie  Gntjünbung  beS  verlegten  Steiles  bur$ 
feine  augenblickliche  Sfmuenbung  »er^üten,  unb  ifcn 
ju  Anlegung  eines  geeigneten  VerbanbeS  gefd)icft 
erhalten  fann,  bis  ein  Äunfwerftänbiger  berbei; 
fommt  5Bei  weitem  bie  meiften  unb  fefwerften 
Verlegungen    geben    in    ber  Entfernung    wn    ber 
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$unftf)ilfe  uor,  we$fyalb  wir  fd)on  barum  ba$ 
falte  SBßaffer  niebt  genug  bei  ifynen  empfehlen  föm 
nen,  weil  e$  nirgenbtf  weit  ift.  — 

SSei  äßunben  burd)  85 sf  erjürnter,  giftiger 
£biere,  bei  folgen,  bie  Don  ägenben  Subftanjen 
erzeugt  werben,  ift  SBaffer  ba$  befcte  entjünbung^ 
wibrige,  aber  and)  ba£  nad)fte  gerftörungsmittel, 
ba$  man  anjuwenben  nie  fcerfäumen  fott,  benn  e$ 
nimmt  ben  giftigen  Stoff  auf,  fpült  ifm  weg  unb 
t>inbert  fo  feine  äßeiterüerbreitung  unb  Sluffau^ 
gung,  bi#  man  fpäter  treffenbere  Wlitttl  beijubrin; 
gen  Dermag. 

9(u£  &uetfd)ungen,  otofc,  SBerftaucfyum 
gen  erwacfyfen  fo  oft  langwierige  Hebel,  befoiu 
ber£  ©teijtgfeiten  ber@elenfe,  Änocfyen=  unb^nor- 
pefoerfcfywärungen  tu  bgl.,  bie  alle  verbittet  wer; 
ben,  wenn  man  unoerjüglicfy  faltet  äBaffer  auf; 
legt  unb  bamit  red)t  lange  fortfahrt,  SSei  SJer- 
ftaucfyungen  beS  guftgelenfeS,  bem  fogenannten 
#etyf  treten,  in  fyöfyerm  @rab,  Derbinbet  man, 
redjt  fcfynell  wieber  gefunben  §ufje$  $u  gefyen,  mit 
bem  (Bebraud)e  be$  falten  Sßaffer^  einiget  f&hxu 
abjapfen  burd)  etliche  ^Blutegel. 

2(16  fcfymerjftillenbes  Sttittel  fjat  ba*  falte 
Gaffer  fo  au^nefmienb  wo^ltlvitige  Statt,  bafc  bie 
Äranfen  fe^nlid)jl  immer  barnad?  verlangen. 

$lu$gejeicfynet  unb  unübertrefflich   ift  bie  blau 
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füllen  be  Sßirfung  beS  falten  SßafferS  bei  blutem 
ben  Verlegungen ;  »tele  Operationen,  felbft  Slmpu^ 
tationen  i>on  £)berfd)enf  ein ,  Prüften  u.  f.  f«  finb 
ofcne  bie  fünftlicfyen  ben  Äranfen  marternben  unb 
SJiadjfranf  Reiten  Veranlagung  gebenben  ä5lut)Mung^ 
meriwben  glücflidj  fcerricfytet  korben  unb  »erben 
e$  fytute  nocfy,  wie  i&)  felbjt  S^ge  bafcon  bin, 
SWan  wenbe  e$  nur  red)t  falt,  recfyt  fleißig  unb 
befyarrlicfy  an,  fo  wirb  e$  in  ben  »erjweifelteften 
fällen  nicfyt  »erlaffen,  baS  35lut  gerinnt  unter 
entfprecfyenber  5fnwenbung  unb  ba$  ©efäß  }ief)t 
fid)  jufammen  unb  auf  bk  3frt  trägt  e*  jur  <StiU 
lung  boppelt  bei, 

Verbrennungen, 
griffe  Verbrennungen  »on  welcher  2lu^ 
befynung,  an  welchem  £f>eil  unb  in  welkem  @rab 
immer,  fyeilt  man  am  bebten  burd)  ununterbro- 
chene ?lnwenbung  beS  falten  3öafferS,  beS  <3cfynees, 
be$  CrifeS,  je  nacfy  bem  fie  me^r  ober  ftärfer  eitu 
gewirft  fyaben;  ob  bie  Verbrennung  burd)  §lam; 
men,  Äotylen,  ä^etafle,  fiebenbe  glüffigfeiten, 
kämpfe  u*  f.  f.  gefcfyefyen  fet>,  änbert  hieran  nichts. 
3ft  es  möglich,  fo  taucht  man  ben  »erlegten  2^eil 
unmittelbar  in  bat  falte  Sßajfer,  erfältet  biefes 
burd)  ®d)nee  unb  Qi$  nacfy  SJebürfniflj  wo  bae 
nicfyt  ftatt  ftnben  tarn,  mad)e  man  fleißig  Hm* 
fölage,  ununterbrochen  fo  lange,  bis  alles  Sd)merj= 
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gefnbl  tterfdnvinbet;  fo  oft  ba$  ltmgefd)(agene  fid) 
erwärmt,  füllt  e$  9(nfange  fid)  lieber  ein,  bafyer 
bamate  ber  fc^uellfte  £Bed)fel  erforberlid)  ijh  S8er= 
brennungen  gefd)cf>en  am  f)äufigfkn  an  Orten,  wo 
£ßaffcr  immer  bei  ber  fpanb  ift  5  tter  ben  Sdjmerj 
einer  Verbrennung  fennt,  \\m$  roof>l,  tvie  fcfyaß: 
bar  ein  fogfetd>  inn*banbene£  linbernbes  ÜKittel 
fei>;  M  e£  aber  nid)t  blot  bie  Scfymerjen  ftiüt, 
fonbern  aud)  allen  anbern  folgen  ber  föerbrcinumg 
vorbeugt  unb  bie  Teilung  am  fcfynellften  tmb  ficfyerften 
berDorbringt,  fo  wirb  ti  um  fo  fcorjüglidKr,  unb 
mad)t  atte  anbere  entbehrlich,  unb  juweilen  fogar  über- 
flüffig.  Sobalb  ba3  Sd)merjgefüf>l  befd)tvicfytigt 
ift,  maefte  man  bie  Umfrage  feftener,  unb,  je 
mef)r  bie  Crntjünbung  fid)  jertbeilt,  minber  falt. 
2llie,  im  gewönlid)en  id>cn  gebräud)lid>en,  Mittel 
5. $%  geriebene  Kartoffeln,  3lepfel  u-  bgl.,  bie  man 
auflegt,  ivirfen  bfo£  burefy  bie  Aalte*  —  SBei  fffrt 
au^gebefynten  Verbrennungen  uerfäume  man  nid)t, 
aud)  innerlid)  mefyr  SffiajTer  trinf'en  ju  laffen,  ale 
üielleicfyt  im  erften  Slugenblitf  ber  «Dürft  forbert; 
benn  fpäter  erjeugt  i£>n  ba$,  )tl  bergleicben  Ver; 
brennungen  fid)  gefellenbe,  gieber  in  t>i%rm  Qrabe. 
Sie  Verrichtung  ber  Seber  erleibet  geivöbnlict) 
Störungen,  unb  bereu  folgen  »erlittet  man  burd) 
faltet  Sßajfergetranfe,  häufig  genommen,  fefyr 
ivofel.  —  ®ie,  in  SSlafen  aufgehobene  £aut  jerre 
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man  nie  gttvaltfam  weg,  unb  ift  bie  £aut  ganj 
jerftört,  fo  rodele  man  möglicfyft  jarte  geimwuib 
u*  bgl.  511  Umfragen.  Sie  Don  ber  Söerbrennung 
nicfyt  entjünbeten  Steile  —  befonberS  am  SKumpfe 
unb  in  feiner  Sftafjje  —  üerfrat>re  man  burcfy  paf* 
fenbe  S5ebecfttng;  l)öf)ere  Äältegrabe,  auf  gefunbe 
Steile  angebracht,  entsünben  fie  aucfy. 

3(  e  l 1 er e ,  t>  e  r  n  a  d)  l  ci  f  f  i  g  t  e  SSerbrennungeu, 
bie  fdjon  in  Eiterung  übergeben,  ober  bereite  @fc 
fd)uu"tre  bilben,  erforbern  eine  jeittveife  2(im>enbung 
be£  falten  S6ajTer£,  um  bie  £eben£tfeätigfeit  ju 
kräftigerer  SRürfroirfung  aufjuregem  diai)  llnu 
ftänben  wirb  man  fyier  ade  Stuiiben,  ober  jebe 
2te  3te  Sümbe  frifcf)e£  faltet  Sßaffer  umfcfrlagen, 
unb  immer  feltener  unb  weniger  fall,  je  nufyv  bie 
SBunbranber  an  ©ntjünbung,  $artt  unb  ptwfä 
ragung  abnehmen,  fid)  §leijcf)Wär$d)en  bilben  unb 
bie  Reifung  vorwärts  fcfyreitet* 
Erfrierungen* 

2ßie  allzulange  unb  alljufyeftige  Aalte  ba*  fce^ 
6en  anfeinbe,  ja  vertilge,  fyaben  wir  oben  gejeigt; 
um  nun  burd)  teilte  verlegte,  erftarrte,  fogenannte 
erfrorne  ©lieber  ju  feilen,  wirb  e£  nötfyig  fei)ii 
ben  SBlutumlauf  in  itynen  (jerjufMen  5  vermag  man 
bk$,  fo  entfielt  SBärme,  ©efüf)l  unb  SSeweglic^ 
feit  wieber,  unb  ber  £(jeil  fef)rt  ju  feinen  äJerridjtuiu 
gen  naefy  unb  naefy  jurürf ;  auf  biefe,  eben  gefagte 
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äöeife,  gefd)ief)t  bie  Sßieberbelebung  —  bie 
fogenannte  —  erfrorener  ganjer  Körper- 

3nbe^  bringt  bie  Äälte  nicfyt  immer  fo  heftige 
folgen >  jmveilen  greift  fie  nur  bie,  Dom  £erjen 
am  meiften  entfernten  Steile  cm,  bie  and)  vermöge 
iljrer  ©ünne  ifyrer  burcfybringenben  (?ina>irfung  mebr 
aufgefegt  finb,  unb  erjeugt  bie  ßrfrierungen, 
bie  n>ir  an  ben  gufoetyen,  an  ben  gingern,  an  ben 
£)l>ren  unb  an  ber  9tafe  am  fyäufigften  beobachten. 
Sefyr  oft  würbe  fie  biefe  nicfyt  üerurfacfyen ,  wenn 
man  bei  bem  Uebergang  aus  ber  Äälte  in  war; 
me  Simmer  bie  äJorftcfyt  beobachtete,  e*  nicbt 
plöglid)  |tt  tfyun  unb  befonber£,  tt>ie  e$  aber  bei 
rofyen  Seuten  fo  gerne  gefdjief)t,  bem  Öfen  nid)t 
fogleicfy  jujiieüen,  unb  bie  falten  Steile  bem  geuer 
entgegenjuftretfem  5"  bem  faltw  Sßmter  be$  3ab; 
re$  1830  fyatte  icfy  t>ielfad)e  Gelegenheit  in  einem 
Spitale  bie  folgen  ba^on  ju  beobachten;  ba$  3lb; 
fallen  ber  3eM/.  ba^  £ieferföreiten  be$  SSranbetf 
in  ba$  9läcfyftliegenbe,  SBerlujt  ber  gingerglieber, 
be$  £>f)rfnorpel$  tu  f.  \v. 

griffe  ßntjtinbungen  burcfy  teilte  er? 
regt  werben  burcfy  fie  lieber  am  fcfyneflften  unb 
leicfytejkn  befeitigt;  man  toäfcfyt,  begießt,  umfüllt 
ben  befallenen  £f)eil  fleißig  mit  faltem,  bei  fyöftern 
(Kraben,  felbfi  ®c^nee-  ober  Griärcaffer  unb  fä^rt 
bamit  fort,  btö  fie  gebämpft  finb;    folcfye  (Jntjun- 
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bungen,  wenn  fie  oernacfyldffigt  werben,  fcergefyen 
bisweilen  »on  fe(6ft ,  fefyren  aber  bei  nad)fter 
Äälteeinwirfung  wieber  heftiger,  fehlerhafter  unb 
t)eif$en  bann  groftbeulen;  ber  £f)ei[  fcfywillt  an, 
wirb  rotf)  unb  blau,  bie  ©cfymerjen  ftnb  heftig 
unb  flopfenb;  eS  ergießen  fid)  geucfytigfeiten  unter 
bie  $aut  unb  nicfyt  feiten  entfielen  fobann  Eiterung, 
Serfcfywärung  u.  f.  f.  £)eftereS  2öafd)en,  Reiben 
mit  faltem  Sßaffer  üerfn'ttet  unb  f)eilt  alle  biefe 
Hebel  am  bebten,  unb  macfyt  für  bie  Stthmft  min- 
ber  empfänglich  bafür, 

35ei  einem  er  fronten  ©lieb  ift  bie  ipaupt* 
regel  nur  allmdlig  bie  Siuft^auung  ju  bewerfftelli; 
gen;  bie  fcfynelte  Erwärmung  fyat  baS  Sibfterben 
beffelben  ju  fixerer  frißt*  Üttan  bewahre  ein 
fold>eS  ©lieb  forgfältig  fcor  jebem  bebeutenben  2)rude, 
beim  es  bricht  fefyr  leicfyt,  SWan  tautfyt  es  in  taU 
teS,  in  @d)nees  ober  Criswaffer  ein,  wäfcfyt,  reibt 
e$  bamit  unabläfftg,  bis  Crmpjinbung  unb  SSewe? 
gung  in  bemfelben  wieberfeljren,  trotfnet  es  fo- 
bann ab  unb  bringt  ben  Äranfen  jegt  erft  in  ein 
erwärmtet  S5ett,  wenbet  in  bemfelben  nad)  llnu 
ftdnben  nodj  Reibungen  mit  wollenen  £appen,  lau* 
licfyeS  äßajfer,  ju  abwecfyfeluben  Söafcfyungen,  unb 
felbft  etwaö  ©einiges,  als  ^Branntwein  u,  bgL  jum 
Einreiben  an*  Sollte  ber  jlranfe  etwas  fcfywäc^ 
lidj    fet)n,    fo  fcfyabet    ein    fd)weif;treibenber    £bee 
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nid)t.  Sowohl  frifd)  erfrorne,  als,  burcfy  eine  fcer= 
fe^rte  SBcfjanblung,  fcbon  bem  SBranbe  naf)e,  ©lie- 
ber, wirb  bie  angegebene,  bei  beharrlicher  Sfnwem 
biing  nie  fef)lfd)lagenbe  £eilungSweife  retten* 

Sie  fogenannte  SBieberbelebung  eines  (*r; 
fronten  beginnt  man  bamit,  ba%  man  ifcn  in 
ein  falteS  Sinimer  bringt,  auSf leibet  nnb  nun  all? 
malig  fcon  bem  niebrigften  SÖBarmegrab  faltet  2ßaf- 
fer  auf  it)n  anwenbet.  Wlan  bebetft  i£>ii  mit 
s2d)nee,  ober  mit  £ücfyern,  bie  in  eiSfalteS  ätfaf: 
fef  getaucht  finb,  ober  legt  i£m  in  faltet  Süaffer, 
aber  immer  mit  etwas  erstem  Äopfe  unb  fo,  ba§ 
SWunb  unb  Stafe  frei  bleiben,  £iemit  feiert  man 
fort  bis  fid)  um  ben  Körper  eine  feine,  bünne 
IfiSrinbe  anfegt,  welches  baS  erfte  3^4)^  ber  &t* 
ginnenben  Siuft^auung  ift.  Diun  wirb  er  au$  bem 
fefyr  falten  SBafier  herausgenommen,  mit  weniger 
faltem  SBaffer  gewafcfyen,  gerieben,  begoßen  bis 
er  beutlidje  geilen  beS  £ebenS  fcon  fid)  gibt,  3US; 
bann  Wirb  er  unüerjüglid)  abgetroefnet,  in  ein 
i altes  SSett  in  einem  falten  Simmer  gebraut, 
ifym  ein  SKiedjmittel  Dor  bie  Stafc  gehalten  unb 
mit  äufjerfter  S$orfid)t  £uft  in  bie  Sungen  geblafen, 
aber  bloS  bann,  wenn  fid)  baS  2(tl>emf>olen  nid)t 
Don  fid)  felbft  einftettt.  Sttan  fprigt  ferner  falteS 
SBajfer  abwecfyfelnb  auf  bie  $>erjgrube  unb  in  ba^ 
(Sefid)t,    fegt  ein  lauwarmes  2öa|Terfh)ftier,   bem 
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man  allenfalls  tttvat  Sfftg  jufügen  fann,  reijt 
ben  <2d)lunb  mit  einem  geberbart  ttnb  f>ört  mit 
Reiben,  §rottiren  tu  bgl-,  mit  trotfenen  aber  im: 
erbarmten  £iid)ern,  nid)t  auf.  SSloS  nad)  unb 
nacfy  barf  man  einen,  bann  tvieber  jti  fi'cfy  ®e= 
fommenen,  in  ein  gelinbe  erwärmtes  Simmer  brin- 
gen, tfcm  ttmt  warme  gleifcfybrü^e  einflößen,  ei? 
nen  tt\va$  erregenben  £ranf  ober  £l>ee,  einen 
©cfylutf  warmen  Sßein  it.  bgl,  geftatten;  bie  ftd) 
etnftelfenbe  5(u6bünftung  unterhält  man  gelinbe, 
unb  fmtet  &or  ifjrer  Unterbrechung.  —  Stuf  bie 
bereits  oben  gegebene  SBarnung:  feinen  heftigen 
2>rucf  bei  erfrornen  ©liebem  auszuüben }  wirb  fjier 
roteber^olt  aufmerffamgemadjtj  ba  fyier  nod)  mein- 
Veranlagung  gegeben  ift,  befonbers  bie  Ringer, 
ju  brechen. 

Sie  Gntjünbung  beS  SiagelgliebeS: 
SiefeS  äu^erft  fd)mer$afte,  Umlauf,  Sßurm 
tu  f.  f.  genannte  Uebel  entftefyt  nacfy  ßrfältung, 
am  fyaujigften  aber  nad)  Verlegungen  burcfy  feine 
Stiebe,  bttrd)  Splitter,  bei  einigen  fd)eint  eine  tu 
gene  Einlage  üorfyanben  ju  fetjn,  5lbgefef)en  fcon 
feinen  fcerfcfyiebenen  ©raben,  erwähnen  tvir  fner 
nur,  ba£  jebeS  oljne  Unterfcfyieb  burcfy  bie  Sintern 
bung  beS  falten  äßafferS  in  feiner  ßntfte()ung  er; 
(tieft  werben  fann;  man  taucht  ju  biefem  gweef 
unabfafftg,    gleid)  im  beginne    beS  UebelS,    ben 
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Ringer  in  faltet  Gaffer,  unb  f>ört  bamit  nid)t 
auf,  bis  bie  gelegen  ber  ßntjünbung  nicfyt  geau- 
d)en  finb.  äßer  bie  empfinblicfyen  Scfymerjen  ei? 
neS  SBBurmeS  nur  ein  einjigeSmal  gefüllt;  ober 
feine  folgen  nur  einigemal  beobachtet  tyat,  wirb 
lieber  ftunbenlang  unfern  9iatf)  befolgen,  als  ffd) 
a>od)ens  unb  monatelang  mit  Salben,  spfiajtern 
u.  f<  f.  fyerumfcfyleppen,  neben  benen  er  nid)t  fei- 
ten um  bie  SSeweglicfyfeit  feinet  ©liebes,  ja  oft 
um  einen  £ljeil  beffelben  fommen  fann. 

Sobalb  aber  einmal  bie  ßiterung  begonnen 
tyat,  ifl  für  bie  5inwenbung  beS  falten  SßafferS 
bie  3^*  »ergangen* 

Stn  ben  Se^en  ift  ber  SÖßurm  feltener;  meiert 
ber  in  feinem  Sinfang  entgegengefegten  SBe^anbs 
(ung  mit  t altem  SÖBaffer  eben  fo  ftcfyer,  als  am 
Ringer, 

^ulSabergefcfywülfte, 
bie  burd)  äußere  Verlegungen,  Srutf,  Stoft, 
Schlag,  Stiel)  u.  f,  \\\  erregt  korben  finb,  mu 
ben  in  iljrer  fernem  Gntwitfelung  gehemmt  unb 
total  geseilt,  wenn  un&erjüglid)  unb  unablaffig 
falteS  äöaffer  aufgefcfylagen  unb  ein  paffenber  Srutf; 
oerbanb  angefegt  wirb»  —  £>er  SSerfaffer  befigt 
hierüber  einige  fefyr  glütflidje  Erfahrungen  unb, 
wer  bie  fpatern  %ol$tt\  einer  spulSabergefdjwulft, 
bie    2ebenSgefäl;>rlid)feit    ber    Operation    berfelben 
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fennt,  wirb  gerne  mit  ifym  ttntnfd)en,  baft  man 
lieber  gleicfy  am  Anfang  ju  jenem  einfachen  S^ittel 
allgemeiner  greife,  a(3  est  bi^er  gefdntt)*  §Ku6i^ 
ge£  SBerfjalten,  ein  entfprecfyenber  Söerbanb,  ritti 
facfye,  madige  2>iät  unb  innerlicher,  fo  tt>ie  äu^er^ 
lieber,  unermübeter  ©ebrauefy  bes  falten  äöajferö 
(eiften  barin  SBunber*  6in  <3d)ulmiad)er  ftacb  fidj 
»or  fecfys  Senaten  mit  einem  fefyr  feinen  Pfeffer 
jufäUig,  an  bem  (infen  3(rm,  unroeit  bem  Qtiau 
bug>  e$  fprigte  aüfogleicfy  einiget  ^eftrot^e^  33lut 
ftofttveife  t)erüorj  man  terbanb  ben  2lrm  recfyt  feft 
unb  eilte  um  arjtlidje  £ilfe,  bie  jebod)  einige  Stun- 
ben  üergeblid)  gefucfyt  warb,  £erbeigefommen, 
fanb  i<fy  ben  Sfrm  ungeheuer  angefcfytvollen,  bie 
ifm  bebeefenben  Steile  öon  jiemlicfy  vielem  S3lute 
benegt,  aber  bie  SSlutung  felbjt  gefüllt,  tt>te  e£ 
festen.  3$  to$  aüt  Slnftalten  jur  ruhigen  Pflege 
be£  Äranfen  machen;  »erbot  alle£  geizige  ©etränf 
unb  gemattete  nur  bie  einfachen  @peifen;  über 
ben  Sirm  machte  id)  einen  gelinben  Söerbanb,  unb 
fyieft,  Don  nun  an  unau^gefegt,  faltet  £Bafc 
fer,  worein  &$  gemifcfyt  war,  umfd)(agen.  3n 
ber  9iacfyt  fittrf  bie  ©efcfytvulft  be$  Slrmeö  einigem 
maften;  id)  jog  barauf  meinen  Söerbanb  genauer 
jufammen;  bie  ei^alten  Umfd)läge  würben  unab; 
laffig  fortgemacht  >  ben  jweiten  £ag  barauf  war 
bie   allgemeine   (Sefcfynniljl    gröfttentj^eite    befeitigt, 
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tat  Sdwierjgefüfyl  fonft  gemilbert,  aber  an  ber 
&krlegungsftelle  war  eine  umfdmebene  ßrfyöbung 
einer  n>elfd)en  9tu#  gro£,  fid)t&ar ;  eine  nähere 
Unterfud)ung  belehrte  mid)  üon  ber  Gegenwart 
einer  spul^abergefcfyivulft  im  ^Beginn.  34>  legte 
nun  auf  bie  £>auptaber  unb  auf  bie  äkrlegungS.- 
ftette  einen  entfpred)enben  Srutf'wbanb,  erneuerte 
benfelben,  fo  oft  e£  noti}  tfrnt,  unb  ließ  fort  unb 
fort  barauf  falte  Umfrage  gebrauchen.  25ei  beru 
felben  unb  einer  fefyr  fütylenben  £eben$art  fmtte  idj 
bat  (Slütf  meinen  Äranfen  fcfyon  in  ber  britten 
Süocfye  ber  ©efunbfyeit  fyergeftellt  ju  feiern  — 
SWefyre  äfynlidje  §älle,  beren  Seuöe  *4>  W**/  unb 
bie  mid)  in  biefer  SSe^anblung  leiteten,  ju  geben.- 
fen  geftattet  ber  SKaum  nicfyt;  icfy  erwähne  nur  nod), 
baf$  e£  aud)  Slerjte  gibt,  bie  eine  fcfyon  beftefyenbe 
^uteabergefdwulft  burd)  eine  entjitnbungöroibrige 
SebenSart  unb  ben  ©ebraud)  btt  falten  SBajftr^ 
beilbar  galten*  Mix  fef>lt  tt  hierüber  jebod)  an 
ftcfyern  Grfa^rungen. 

$er  ^arbunfel 
unterfdjeibet  fid)  uon  bem  äMutfcfywar  nur  baburd), 
ba%  er  eine  eigentümliche  Sfnfage  in  äJranb  über? 
jugefyen  beftßt,  weil  bie  Grntjünbung  fe^r  heftig, 
unb  äu^erft  fdjnell  verläuft,  £)l)ne  fyier  in  feine 
Wirten  unb  Urfad)en  einjuge^en,  bemerfen  wir  nur, 
ba%  ber  fogenannte  gutartige,  meiftenä  jur  Stil 
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großer  £i£e,  bei  bürftigen,  unreinlichen,  in  fcfylecfy: 
ten  Sßofynungen  lebenben  SKenfcfyen  entftefyenbe 
unb  ganj  otyne  gieber  »erlaufenbe  Äarbunfet,  in 
feinem  beginne  recfyt  jtt>etfmäf;ig  burcfy  faltet  Sßafc 
fer  äußer(id),  toie  bei  alten  ßntjünbungen  äußerer 
Steile,  gebraucht,  unb  burcfy  fmufigeS  £rinfen  befc 
felben  befeitigt  wirb*  ©obalb  er  aber  ben  51m 
fang  Übertritten  l>at,  ratzen  mir  nicfyt  unbebingt 
ba$u- 

S)er  SHotfylauf  ober  bie  SKofe- 
(Begen  feine  einjige  ^ranffyeit  vermag  bie  9lm 
roenbung  bee  falten  SßajferS  aU  S5ab,  Söafcfyung 
unb  SSegiefmng  fo  fieser  ju  fd)ü§en,  als  gegen 
biefe  fo  laftige,  unb  trenn  fie  einmal  auftrat,  fo 
gerne  toieberfe^renbe,  unb  in  ifjrer  33ernad)(afft; 
gung  fo  äußerft  gefährliche.  Unter  ber  großen 
3ab(  ber,  mir  befannten,  äöafferfreunbe  fenne  id) 
feinen  einjigen,  ber  baran  gelitten  fyättt.  %fyxc  llr- 
fachen  liegen  tfyeüs  in  einer  (Scfynxicfye  ber  $aut, 
»ermöge  ber  biefelbe  bnxi)  plöglicfyen  2ßed)fel  ber 
Temperatur  unb  anbere  äußere  9ieije  fo  ange- 
griffen tvirb,  baß  baS  in  ifyr  ausgebreitete  ©efafc 
ne§  ftc£>  ent$ünbet,  feltener  auü)  bie  benachbarten 
Prüfen  ba$  SeUgewebe  unb  bie  SttuSfefn  baran 
tfyeilnefymen  >  tl>eite  tvirfen  auf  bie  tUn  angege= 
bene  SOßeife  innere  9ieije,  Dorjüglid)  häufig  (Saf- 
lenreije,  unterbräche  Ausleerungen  jeber  5frt  u.  f.  f. 
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Einige  ®peifen  babni  bei  manchen  SRenföen  eine 
rotblaufartige  ßntjünbung  jur  g^olge  j.  33.  (Jrbr 
beeren,  ^Brombeeren,  Scfyaaltbiere,  .ftrebfe  u.  f.  n>. 
3iad)  ben  fcerfebiebenen  Urfacfyen  unb  ifjrem  ßinflufj 
werben  &erfd>iebene  2(rten  be£  9iorf>lauf$,  unb  an 
üerfcfyiebenen  Stellen  bemerft;  am  bäufigften  im 
©eflc&te  unb  an  ben^ü^en;  fie  wanbern  ni$t  feU 
ten  fcon  einem  £fyeü  jum  anbern;  am  gefäbrlid}; 
ften  auf  innere  ©ebilbe.  SMefe  Ablagerung  wirb 
feljr  oft  ltrfacfye  plöglicfyer  £obe£fatle,  unb  fie  ju 
Derljüten,  f>atte  man  »or  noefy  furjer  Seit  faft  ofrne 
Ausnahme  ben  ©runbfag:  in  ber  9tofe  ja  nickte 
Staffel,  nicfyt£  Aaltet  anjuroenben.  3nbe£  bat 
febon  ber  alte  £afyn  bajfelbe  mit  günftigem  Ort 
folg  benügtj  Saurer,  SWoneta,  Sieben,  in  ber 
neueren  Seit  unjafylige  englifebe  unb  franjöfifcfye 
ilerjte,  unter  ben  beutfd)en  Dr.  SKeuf;  fjaben  es 
mit  bemfelben  Erfolge  au^gebefnner  unb  juw; 
ficbtlicfyer  benagt  unb  empfohlen;  bie  jaf>lreicfyen 
^eridjte  in  £)ertel$  allerneuften  SBafferfuren  brin= 
gen  täglid),  näcfyft  benen  ber  Journale,  beftätigenbc 
Erfahrungen.  Semungeacfytet  ratzen  wir  nicfyt  unbe-- 
bingt  jur3Imi>enbung  be$  falten  2öa|Ter£  inberStofe; 
wir  forbern  toelmefyr  auf,  genauer  nod?  al$  bei  ben 
biöfyer  aufgeführten  $ranft>eiten  auf  jwei  llinfidnbr 
JHüdfic^t  ju  neunten  unb  fid)  barnacb  ju  richten: 
auf  bie  er  regen  be  Urfacfye  unb  auf  bie  sperfon. 
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3ft  bie  erregenbe  Urfacfye  im  3nnern  bee  $ör: 
pers,  in  Söerftimmungen  be$  Söerbauung&veges, 
geber*  unb  ©alten  s  ober  SßürmerreijeS  tu  f.  \\\ 
bebingt,  in  ber  @id)t  u.  a.  m.  fo  »ermeibe  man 
falte  äOBajTeranrcenbung;  bie  oberflächliche  ßntjüm 
bung  gefyt  in  bie  £iefe,  tvofjer  fie  bie  9iatur  ei= 
gentlid)  ju  ber  Teilung  auf  bie  £)berfläd)e  trieb, 
unb  veranlaßt  fcfyroerere,  ja  fyaufig  töbtlicfye  Quu 
jünbungeiu  —  Sei  fcfywäcfylicfyen  ,  altern  sperfonen, 
an  faltet  äßajfer  nicfyt  ©ertönten,  eine  figenbe  <tu 
ben^art  ^üfyrenben,  an  ä?erbauung£fefylern  lange 
fc^on  Seibenben  wenbe  man  bie  falten  äßafcfyum 
gen  unb  SSegiefmngen  entweber  gar  niebt,  ober 
bod)  äußerft  befmtfam  an.  3"  biefem  §aü  ift  bie 
3?ietf>obe  fcon  £and)ou  empfe^len^tvertlj ;  er  em- 
pfieblt  nämlid)  anfangt  laue£,  bann  immer  weni: 
gcr  roarme*  3ßa(Ter,  o^ne  Unterlaß  umjufcfylagen, 
fobann  naefy  unb  nad)  ju  falterm,  enblicfy  ju  ganj 
faltem,  felbft  bi$  sunt  eisfalten  ju  fteigen*  9tie 
folt  auf  biefe  3irt  eine  SSerfegung  bes  liebele  ge= 
fcfyefyen  feijn,  — 

Sine  rot^laufartige  ßntjünbung,  bte  fid)  nad> 
ben  ermähnten  $orfi$t$ma$regeln,  für  bie  93e- 
banblung  mit  t altem  £ßa(fer  eignet,  forbert  bie 
mehrmals  angegebene  SintvenbungStwife  äußerlid) 
burd)  2Bafd)ungen,  befonberS  burefy  Uebergießum 
gen  mit  entfprecfyenb  faltem  Sßaflfer  fo  lange,  bis 
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bie  %ti$m  ber  ßrntjiinbung  ftcfy  minbern  unb  eine 
erf)öf>te  £autausbünftung  eintritt)  man  trotfnet 
fobann  ben  £fyeil  forgfaltig  ab,  bringt  ben  Äraiu 
fen  311  SBette,  unb  gibt  fleißig  faltet  SBafier  in 
t (einen  Portionen  $u  trinfen,  um  bie  Üöerbauunge- 
ivege  ju  reinigen,  unb  aui)  in  ifynen  eine  erlebte 
3ibr  unb  3(u$fonberung  ju  erjielem 
SD i e  3(ugenent$ünbung. 
äßafferfreunbe  leiben  baran  äufterft  feiten  unb 
aud)  bann  nur  nad)  äufterft  heftigen  fcfyäblicfyen 
ßinflüfien;  befto  häufiger  bemerfen  wir  fie  an 
*)ti<f)tfreunben  be£  SBBajferS.  2ibgefef>en  bawn, 
ba£  unfer  fo  fiinftlid)  geworben^  Stuben  ;  unb 
Stabtleben  in  feinen  ^Befestigungen,  gleicfyfam 
unfcermeiblid),  bie  jafjlreicfyften  Stugenübel  mit  fid) 
fit^rt,  bafj  fid)  ferner  SSiele  unbebacfytfam  genug 
burd)  Unterhaltungen,  Gknüffe  verbotener  Sirt,  be= 
fonbers  in  ber  Siebe,  burefy  Lorgnetten  unb  ivie 
bk  $af>lreid)en  9?iobe=  unb  £uyu£artifel  jur  äSefatt; 
iung  ber  Sftafe  f>ei$en  tu  f,  w,,  burefy  ja^llofe  Ur- 
facben,  felbft  bie  5iugen  unmittelbar  ober  mittelbar 
fd)tt>ad)en,  ift  fieser  bie  tternad)läffigte  2(mvenbung 
bes  falten  äßa|Ter£  eine  ber  £aupturfad)en  ber  jal>U 
reid)en  Süigenübel,  bie  une  als  frifcfye,  heftige, 
fd)nellt>erlaufenbe,  als  langwierige,  fd)leicfyenbe  unb 
allmalig  3lftergebilbe  erjeugenbe  3(ugenentjünbung, 
an  feinen   feilen  unb  am  ganjen,   als  enblidje 
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mannigfache  ben  ©efic&tsfinn  beeinträcfytigenbe,  ja 
jerftörenbe  folgen  berfelben  oft  genug  entgegentreten. 

$ür  bie  Slugen  gibt  e$  fein  bejfere^  ßWjaltung^ 
unb  Starfung^mittel  al£  reines,  tveic^e^,  frifcfyes 
unb  redtf  faltet  SCaffer;  man  roenbe  es  nur  tag; 
lieb  —  unb  tver  fid)  baran  gefd)ftäd)t  fü|>lt  — 
mebrmate  taglid)  mittelft  eine£  jarten  2einn>anb= 
lappcfyenS  barauf  an;  roafcfye  nebftbei  ben  Äopf, 
ba$  ©efiebt  unb  ben  Stacfen  wiebertjolt  falt;  9(iu 
gen,  Äopf,  @eftd)t  unb  Warfen  troefne  man  fo^ 
bann  roieber  ab. 

<2inb  bie  Siugen  entjünbet  burd)  äußere 
6inflü|Te  als  Staub,  fünfte  tterfd)iebener  3irt, 
grelles  £id)t,  unter  bie  Slugenliber  geratene 
fermbe  Körper,  fcfyarfe  Stoffe,  Srucf,  <2to#, 
SBunben  u.  f.  f.  fo  ift  ba$  falte  Raffer  unau3; 
gefegt  angetvenbet  baS  föftlid)fte,  uorjüglid)  bie 
fteebenben  Scfymerjen  linbernbe  Heilmittel,*  es  be* 
feittgt  fd)nell  unb  ftcfyer  alles  Ungemad);  nur  fei) 
es,  wie  gefagt,  rein  unb  n?eid),  man  muß  fcor= 
jugsrceife  trauten  »on  allen  fremben  85eßanbt$cis 
len  freiet  }tt  erhalten,  unb  es  recfyt  falt  ju  machen. 

#rifd) e 9i ug en en tj ün b un g en  au#  tun ern 

Urfacfyen,    ik   mefcr   SRüdtoirfung    eines    SeibenS 

finb,  ba$  im  ganjen  Körper,  ober  in  einem  großen 

Steile  beffelben    waltet,    finb  immer  in  Serbin* 

bung  mit  SWitteln,    bie   barauf  l)innrirfen,    bur$ 

9 
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SBajfer  ju  6et>anbeln ;  cinfeittg  Mos  Sffiajfer  aufju* 
legen,  fann  nid)t  helfen,  unb  be^alb  wirb  es  al£ 
migloö  bann  oerfcfyrieen.  QN  wirb  Reifen,  wenn 
man  §.  §8.  bei  ber  fatarrfyalifcfyen  Slugenentjüm 
bung  berüdfid)tigt:  bie  Pflege  beS  nod)  aufjer  ibr 
ergriffenen  XbeilrS  ber  SSruft,  be£  Sarmfanals 
iu  f.  w.  Sebr  oft  $a%t  aucfy  für  biefe  Hebel  ber 
falte  SBaffergebraud)  innerlid)  unb  bann  fann  man 
getroft  bie  übrigen  fünftlicben  SWittel  entbebren. 
3n  allen  ^lugenentjünbungen  fann  e$  aber  feine 
>>eilfraft  als  jertfyeilenbeS  SWtttel  nur  im  beginne 
betätigen;  gefcbe^ene  organifcfye  Entartungen,  bie 
mxi  weit  fcorgefärittenen  öntjünbungen  entheben, 
alö  ä?erbid)tungen,  Sunfelwerben,  glerfen  unb 
^luftocf  erungen  burcfyficfytiger  £beile ,  Siuswücbfe 
iu  f.  f.  fann  man  bamit  nicfyt  befämpfen. 

langwierige,  fcfyleicfyenbe  (Jntjünbungen,  bie 
mcfyt  fo  fcfynell,  aber  allmälig  bocb  ben  natürlichen 
iSau  türfifcb  umanbern,  finben  fo,  wie  periobifd)e, 
in  ber  3(nwenbung  be$  falten  2PajTer£,  aufterlicb 
unb  innerlich,  ibr  ficberftes  Heilmittel )  man  braucbe 
ti  äufcerlid)  recht  oft  unb  innerlicb  ununterbrochen 
ort;  fo  fann  man  alle  Stärfungcu  unb  3teijmit= 
tel  üortt>  eilt>aft  entbehren. 

3>ie  $(ugenentjünbung  ber  9leugebor= 
n  e  n  ift  mit  bebeuten  ber  Slbfonberung  einetf  eiterar- 
rigen,   äfcenben  ScbleimeS  i>erbunben,  unb,  fei>  fie 
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golge  dunerer  ober  innerer  SReije,  fann  mithin  im 
Sßaffer  fcfyon  ber  Reinigung  falber  ein  treffliche* 
bittet  finben*  Wian  wenbe  e$  aber  anfangt  nicfyt 
ju  fe£>r  falt  an,  unb  beobachte  bie  §Borfid)t,  bie 
gebrauchten  £appd)en,  bei  jebem  neuen  Stuflegen, 
früher  forgfältig  au£juwafd)en,  e^e  man  fie  nocfy 
in  ba£  jum  Umfragen  beftimmte  SßajTer  eintaucht, 

Sie  Slugenentjünbung,  welche  man  bie  fcro* 
pfutlöfe  nennt,  ift  nur  ein  einjelne*  geilen  ei- 
ner allgemein  burd)  ben  Körper  au£gefprod)enen 
Äranf()eit£anlage,  ober  fcfyon  beftefyenben  Äranf- 
fyeit  —  ber  (Scropfyeta*  2(uf  fie  ift  bie  ftauptauf; 
merffamfeit  ju  richten,  weil  fonft  bie  golge  ber.- 
felben  fcergeblid)  befampft  wirb.  3n  b*n  weiften 
fallen  entfpricfyt  ber  ©ebraucfy  be$  falten  äßajfer* 
ber  Scrop()elfranft»eit  auegejeicfynet  gut,  unb  miu 
hin  aucfy  ber  Slugenentjünbung  biefer  3(rt*  Sttan 
wmbe  bie  Umfrage  nur  furje  3^it/  &btx  fo  falt 
al*  möglich  unb  öftere  wieber^ol*  am 

3ln  ben  Slugenlibern  nicfyt  feiten  üorfom- 
menbe  (Jntjünbungen  ber  fleinen  ©rufen  unb  im 
Sellgewebe,  bit  nadj)  ifyrer  fcerfcfyiebenen  @rö$e 
$irfen-@erftenförner  u*  f.  f.  benannt  wer- 
ben, jertbeilt  ba$  falte  SSBajfer  fleißig  umgefc^la= 
gen,  wie  ba$  bie  tägliche  Crfa^rung  lefyrt  aSlut; 
unterlaufungen,    £{>ränen    unb   Briefen  berfelben 

tyebt  e$  am  fcfyneflften  unb  fic^erften- 

9* 
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lleber$eugt  oon  ber  mannigfachen  äkrbinbung 
unb  SBed>felwirhmg ,  worin  bas  }luge  mit  bem 
ganzen  Äörper  ftebt,  fowoH  burcb  feinen  Stau, 
äbt  a\\6)  burd)  feine  Verrichtungen,  fönnen  wir, 
befonber£  bei  etwas  langwierigen  3iugenübeln,  ben 
innern  (Beb rauch  be£  falten  SBajfers  nicfytwie: 
berbolt,  nid)t  bringenb  genug  anempfehlen.  3ßir 
fbnnten  $ablreid)e  S5eifpiele  anführen,  bie  bies  be= 
weifen;  wer  aber  aui)  nur  einigermaßen  bie  SBir* 
hingen  be*  SöajTere  im  allgemeinen  erwogen  bat, 
anrb  fiep  auch  frinreicfyenb  erHaren,  warum  unb 
wie  es  $ur  (fr^altung  ber  Äraft  unb  Söieberber: 
ftellung  berfelben  innerltd?  gebraucht  unenblid?  imcI 
beitrage. 

3)a§  man  jebetf  gereijte,  gefd)Wäd)te  5luge,  um 
fo  mefyr  ba$  entjünbete  in  jeber  SSejtefcung  febone, 
M$  pralle  £id)t,  befonber^  gefärbtes  £icbt,  au*ge= 
nominell  rotb  unb  blau,  meibe,  besfjalb  fich  im 
Küjug  bie  ^opfbebeefung  barnacb  xidjtc,  ba$  man 
mit  naffen  klugen  nie  bem  £uftjuge  ftd^  ausfege, 
fmb  ttttbl  ^Belehrungen,  bie  jeber  Vernünftige  fieb 
felbft  gibt;  obne  ibre  S$eai$tung  fann  ba*  bcfctc 
SHttfd  nicht*  fruchten. 

Sie  ©efebwüre. 

Sie  geboren  einer  ftrengen  ^Ibt^eilung  nacb  jwar 
niebt  bteber ;  aber  ba  fte  faft  immer  burdj»  einen  m  e  b  r 
ober  m  i  n  b  e  r  b  e  u  1 1  i  cb  e  n  (f  n  1 3  ü  n  b  u  11  g  e  p  r  0  c  e  ft 


197 

fttgtiitien  ober  unterhatten  werben,  ffa  fann  paffenb 
ibrer  fcier  Erwähnung  getban  werben*  Sie  finb 
in  SBtjtdjitng  auf  !!rfad)e,  6ntfte(>ungSWeife,  ftorm, 
SSerbinbung  mit  anbern  Seiben,  SRüdwirfung  auf 
ben  Organismus,  Sig,  Süter  iu  f.  f.  aufterft  t>er- 
fcbiebeu.  Sie  Chirurgie  nennt  impetiginöfe,  £tt* 
ntfd)e,  fcorbutifcfye,  fcropf)ulöfe,  artf>ritifcbe,  fäffyu 
littfdje,  carcinomatöfe,   u.  f,  f, 

Sie  mögen  nun  welcher  (Gattung  immer  fei>n, 
möge  einen  entjünbfidjen,  reizbaren,  erfcfylafften 
Cbarafter  fabelt;  fauf,  wulftig,  öbematöS,  föwanu 
migt  u.  bgL  fei)n,  ba$  SßajTer  ift  in  ifyrer  Reifung 
unentbehrlich  9tacfy  ber  Urfacbe  unb  bem  C^araN 
ter  wirb  bie  3lnwenbung  be$  (auen,  beS  füllen,  beS  Fal- 
ten SBafierS  in  admaliger  ^rogreffion  äu^erlicb  als 
Sßafcfyung,  S3ab  u.  f.  w.  feiten  feine  Sienfte  öerfagen. 
Wian  brause  es  nur  befyarrlid)  unb  fcernad)laffige  bie 
innere  3(nwenbung  im  reichlichen  S)faf$e  gar  nicbt. 
§itr  ft)p^ilitifd)e  ©efcfywüre  reicht  ba$  SBaffer 
nad)  ben  bisherigen  Erfahrungen  feineSweg^  bin 
unb  wir  ratzen  bringenb,  barin  eine,  tton  ber  Qx- 
fabrung  allgemein  betätigte  £eilmetfjobe,  einjelnen 
nidjt  gehörig  erwiefenen  6rjäf>lungen  »on  Reifung 
burd)  Sßaffer,  ja  nid)t  nacfyjufegen, 

Sturer  mefjren  burd)  »erfd)iebene  $reunbe  bes 
falten  SßajferS  f)in  unb  wieber  gereiften  ©efcbwü; 
ren,    finb  bie  burd)  SJtncen $  ^riefjnig  in  ©rafen* 
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berg  fcfyon  in  »orfninbenem  SBeinfraße  blo* 
burd)  SSßaffer  betoerfjielligten  Citren  ber  böcfyften 
SBead)tung  nnirbig,  Qx  brauchte  in  einigen  galten 
fogar  brei  ^  bi$  viermal  gleid)  wieberbolte  Regie- 
rungen, Xraufs  unb  Söannenbdberj  (eiftete  aber 
cini}  fafl  unglaubliche^ 

2>ie  impetiginöfen  ©efcfynnire,  al$  flehten? 
artige,  ih'äggefcfyroüre  u*  bgl.  werben  in  leichterer 
^orm  bem  Sßajfergebraucfye  innerlid)  unb  auj^erlicb, 
örtlid)  unb  allgemein,  fort  unb  fort  betrieben,  ficber 
weichen;  in  ben  ttertvirfeltern,  bebetttenbem  %ov: 
men  möge  man  itm  mit  anbern  bewahrten  $dU 
mittein  §tt>etfmäfHg  fcerbinben. 

Sie  fcorbutifcfyen  ©efcfynuire  forbem  eine 
innere  entfpredjenbe  SBefyanblung;  bie  äußere  fen : 
faltet  SSßaffer  mit  SSierfcefen  unb  geriebenen  Aar.- 
toffeln  gemengt  unb  ^ciufig  umgefcfylagen;  innerlid) 
ftnb  S5ierf)efen  aud)  eines  ber  trefflichen  Mittel, 
ba$  Kettmann  in  SBerlm  juerft  allgemein  empfo(> 
len  f}at. 

2(tonifd)e,  auö  allgemeiner  ober  örtlicher 
<3d)tt)äd)e,  Schlaffheit  unb  £orfer&eit  entftanbene 
©efcfynnire,  forbem  eine  bem  gufianbe  angemeffene 
3(mvenbung  be$  falten  äöafferS;  finb  fie  entjün* 
beten  ober  entjünblicfyen  SuftanbeS,  fo  fd)lage  man 
e$  bis  jur  äJefcfyroidjtigung  beffelben  um;  fpdter 
menbet   man    angemeffenen    Srurf'  burd)   SSinben, 
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Compretten  u.  f.  t».   an   unb  barüber  balb  falte, 
balb  nur  füfyfe  ober  laue  SBä&ungen. 

SSei  $ödjen,  Äürfcfynern ,  £ifd)lern,  äBäfcfyes 
rinnen,  Äntcfybrucfern  tmb  allen  eine  ftei>enbe 
£eben£art  füfyrenben  3nbimbuen,  nacfy  öftern  0e= 
burten  u*  bgL  bilben  fid)  oft  2infcfy  Weitungen 
bei*  äMutabern  an  ben  Unterfcfyenfeln  (bei 
Schwängern  t>k  fogenannten  Äinberfü^e),  bie 
)ii)  nicbt  fetten  weit  auSbefjnen,  plagen,  SSlutun; 
gen,  SJerfcfyroärungen,  «Scfywerjen  u.  f.  tv.  flenn- 
fachen;  falte  §u$bäber  bei  nicfyt  erbigten  unb  nicbt 
fcfywigenben  frühen  oft  genommen,  falte  Umfcfyläge, 
fefte  Crimtntflung  be$  Unterfcbenfel^  mit  Sßinben 
fiebern,  feilen  am  bebten;  man  fcerfaume  nur  btn 
innern  ©ebraud)  bee  äöatter^  auefy  nid)t. 

SSet  ©efcfywüren  bkm  bie  Teilung  mit  faltem 
SBaffVr  nod)  ben  wefentlicfyen  Sßortljeil,  ka$  fte  nur 
allmalig  erfolgt  unb  nie  ben  9tad)tl)eil  jtt  plöglieb 
erfolgter  Hemmung  einer  gewohnten  Sdtifonberung 
herbeiführt;  bie  Safte  werben  äugfeid)  tterbeffert 
unb  baS  ©leicfygewicfyt  ber  3Ib^  unb  3lu$fonberun= 
gen  ^ergeftellt, 

ßntjünbete  Hühneraugen  unb  (Schielen 
fcfymerjen  bei  fleißig  angewenbetem  Sßaffer  gar  nicbt 
unb  fcerfdjwinben  allmalig  ganj. 

Sßafferfreunbe  leiben  an  ©efcfynniren,   $ül)ner^ 
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äugen  u.  bgl.  nid)t;    bat  falte  Skalier  fd)üi$t  ta-. 
gegen  gänjlic^ 

2,    QPntjünbunocn   innerer   Sfteile. 

Sie  ©e&irnentjünbung. 

3^re  tvefentüc^en  3  eichen  finb  an^altenbeö, 
eigene^,  entjünblicfyes  lieber  unb  Störung  ber  S$er= 
rid)tungen  be£  ©ebirn£,  bie  fid)  enttveber  bureb 
uulbe,  bebeutenbe  ©eiftcSjerrüttung,  anitbenbes  3ri 
rereben  unb  S^obfuc^t,  ober  burd)  tiefe  SBetäubung 
fmrb  gibt  Stacfy  biefem  boppelten  gujianb  finb 
bie  ßrfcfyeinungen  ber  Äranffyeit  t>erfd)ieben.  Ihu 
fer  gwed:  ift  nid)t  fie  £>ter  ju  betailliren;  roir  be: 
merfen  Mo$,  ba$  @el)irnentjünbung  #olge  äußerer 
Verlegungen,  bie  auf  ben  2d)äbel  ober  jmveilen, 
u-ie  bei  (h*fd)ütterungen  burd;  $ail  tu  bgl«,  auf 
ben  ganjen  Körper,  unb  jwar  niä)t  fetten  unbe= 
ad)tet  einttrtrfen,  ofcer  aber  innerer  Urfacfye  fei>n 
tonnt.  Eigene  5lbanberungen  ber  ®e^irnentjüns 
bung  gewahren  wie  au^erbem  noeb  in  jivei  8(rs 
ten  berfelben:  bem  Rereben  mit  gittern  ber  £rinfer 
unb  ber  Ijijjigen  (SefyirnfyöfylenwalTerfucbt  ber  Ämber. 

©ie  £irnent$ünbimg  mag  ivie  immer  fid)  bar- 
bieten, fo  erfennt  fie  nad)  ber  einftimmigen  9fitu 
nung  ber  bebten  Sfergte  unb  nad)  jafyflofen  Srfa$i 
rungen  in  bem  falten  Söaffer  ein  fotttteräne*  $t\U 
mittel;  ex"  fod  bafcer  in  angeme|Tenem  @rab  immer 
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angercenbet  werben  tmb  jttKtt  nicfyt  nur  äußerlich 
fonbern  attcf)  innerlid);  außerlid)  foll  e£,  nacfy  bem 
©rabe  ber  ßntjünbung,  am  freuten  in  SSlafen,  als 
Söajfer,  Scfynee  ober  QU  unauSgefegt  unb  inner= 
lief)  fcbon  be£  bebeutenben  Surftet  falber  ^aitfig 
gebraucht  werben. 

3ft  bie  $irnentjunbung  §olge  äußerer  äSer* 
leg un gen,  fo  ift  bie  (jöcfyfte  ©enauigfeit  notfy; 
wenbig;  am  $opf  Verlegte  finb  üon  iljr  oft  be- 
fallen, o(;ne  eS  beutlic^  su  empfinben;  getoöfynlidj 
erft  um  ben  elften  £ag  fpricfyt  fie  ficfy  unjtoeifelbar 
an$,  unb  beugt  man  if>r  nitfyt  früher  uor,  fo  ift 
ntd)t  feiten  bie  Rettung  nicfyt  möglich  SWan  fcer; 
faume  ba&er  bei  Jlopfyerlegungen,  felbft  Hn  fcfyeim 
bar  geringfügigften,  bie  Application  be$  falten  SBäf? 
fers  nie,  unb,  finb  fie  nur  einigermaßen  fcon  SSe? 
beutung,  fo  ent^ie^e  man  jugleid)  eine  angemeffene 
Stenge  SSIttt^,  unb  beförbere  bie  Stufjlabfonberung 
burd)  entfprecfyenbe  SWitteL  S8ei  einer  füfylenben 
SebenSart  reicht  eine  folcfye  einfache  SSetyanblung 
bin,  bie  ßntjünbung  ju  befeitigen,  unb  bie,  fo  oft 
mtgs  unb  erfolglos,  immer  aber  böcfyft  gefährliche 
Operation,  bie  Trepanation  be$  £irnfd)äbete,  ju 
Dermeiben»  3$  fabt  bei  biefem  SSerfa^ren 
bie  fcfywerften  Äopfüerlegungen  glütflicfy  unb 
fcfynell  feilen  gefe^en.  —  Um  faltet  Söajfer  redn 
gut  anjmwnben,  muffen  bie  &aare  be$  ÄopfeS  m& 
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gefroren  werben;  bie  ltmfd>lage  recfyt  jleifjig  ge* 
roed)felt  unb  ununterbrochen,  bis  jur  Sert^eilurrg  ber 
Crntjünbung,  aufgelegt  werben. 

2>urd)  innere  Urfac^en,  fo  n>ie  burcfy  Crrfüb; 
lung  ober  ju  bebeutenbe  $ i § e einttirf ung  5.  25. 
ber  ©onnenßra&len  erregte  §irnentjünbung,  fo 
tt)ie  bie  ber  Säufer,  forbern  bie  einbringenbe,  oft 
roieberfyolte,  unau&jefefjte  Sfmwnbttng  ber  falten 
Ueberfcfyläge ,  babei  aucfy  ifyrem  ©rab  angenieffene 
aSlutentjiefmngen.  WM  ben  falten  Umfragen  ift 
bis  jur  Grfcfyeinung  einer  Griffs  burcfy  $ttttatt& 
bünßung,  Urin,  <2tuf>l  u.  f.  f.  unb  bem  Ka^taf* 
fen  ber  gufälle  unabläffig  fortzufahren;  beim  ba; 
burcf)  »erben  bie  übermäßig  tätigen  ©efafce,  bie 
gro$e$i£e,  ber  heftige  S3lutanbrang  unb  bie  über-- 
mäßige  Slusbefynung  ber  Steile  am  bebten  be= 
färänft*  3fl  ber  &tyf  in  fhirfcr  3luSbünftung  bu 
griffen,  fft  bie  $ranff)eit  ?$olge  üon  @id)t,  ditynu 
matiSmuS  unb  unterbrücften  .spautauSfcf)lägen ,  fo 
ritten  tmr  jum  unbebingten  Ö5ebraucf)  ber  falten 
Umfrage  nid)t. 

Sie  fyigige  @efyirnf)öfMen>vafferfud)t  ber 
Äinber  iß  anwerft  gefä^rlid),  »eil  fie  auf  einem 
ßntjunbungSjußanb  beS  ©efyirnS  beruht,  bem  man 
im  SSeginne  burcf)  ein  tüchtiges  Eingreifen,  aber 
im  Verlaufe  fattm  mefyr  .Sperr  »erben  fann,  weil 
fid)  bann  SSajTer,    ßiter  u.  bgl.  Sfusfcbroigungen 
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im  @ef)irn  au^fcfyeiben ,  bie  faum,  ober  eigentlich 
gar  nicfyt  ju  befeittgen  finb,  wenn  fie  in  bebeutem 
bem  Wiafo  jiatt  fyabcn. 

5n  ifyrem  S5eginne  fyat  bie  $ranft)eit  oft  febr 
wen  ige  Seiten  üon  ä3ebeutung,  bie  aber  bem 
geübten  S5eobad)ter  nictjt  entgegen;  bie  $inber  iw-- 
lieren  bie  gewohnte  £eiterfeit,  ber  ilopf  ifi  war: 
mer,  er  wirb  fcfywerer  unb  fe£)mer$f)aft,  weöfyalb 
fie  ifyn  gerne  unterlägen,  bie  Chnpfinbticfyieit  ber 
äußern  Sinne  wirb  gefteigert,  ber  Schlaf  ifi  uns 
regelmäßig;  fönnen  bie  Ämter  fcfyon  gefyen,  fo 
Ijeben  fie  auf  ebenem  S3oben  bie  §üße  f)od)  auf, 
alt  fottten  fie  eine  Stiege  ftetgeil)  «Störungen  in 
ben  äSerbattung^wegen,  im  Stufyl,  Urin,  ber 
mücfyäfmlicfy  wirb,  u.  f*  f.  treten  ein*  Sßirb  bie 
Äranfyeit  nicfyt  bead)M  unb  gehörig  befyanbelt,  fo 
fteigert  fie  fid)  balb,  unb  befommt  gieber  $um 
Begleiter ;  bie  £i£e  unb  Schwere,  fo  wie  bie 
Scfymer^aftigfeit  be£  $opfe$  wacfyft;  bie  jlinber 
fönnen  ifjn  nicfyt  metyr  galten,  unb  laffen  i£>xt 
rec^t^  ober  linfS  fangen,  jebe  Bewegung  meiben 
fie  wegen  ber  SSermefyrung  ber  Scfymerjen,  Unruhe, 
SSBeinen,  ömpfinblicfyfeit  be£  9(uge$  gegen  ba$ 
ßicfyt,  be$  £)f?re$  gegen  ©eräufd),  gehörter  3(ppe= 
tit,  SSrecfyen  eines  tfyeite  fcfyleimigen,  tfyeilä  galligen 
Stoffel  erfolgen,  Krämpfe  unb  Gontnitfionen  treten 
baufig  §in$u,    unb  nicfyt  feiten  erliegen  bie  Äinber 
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jegt  fd)on.  £)f>ne  ben  Weitern  Verlauf  biefer  jd^r- 
licfy  fo  Diele  Äinber  bafynraffenben  ^ranfi>eit  ju 
ermahnen,  bemerfe  id)  mir,  baß  in  berfelben,  fo 
lange  fie  biefe  Sfajeicfycn  be£  Anfanges  an  fid) 
trägt ,  bie  falten  ltmfd)lage,  bie  jebod)  in  f>öcbfter 
Aalte  ttnb  unablaffig  angewenbet  werben  follen, 
uebft  SSlutentjiefyungen  unb  9Jittteln,  bie  ben  Stubl 
beförbern,  —  wenn  nicbt  fcbon  abweichen  jugegen 
ift,  —  baS  einjige  Siettung^mittel  fenen.  SWan 
macfye  bei  fleinen  Äinbern  ben  liebergang  ju  ber 
Aalte  nur  nad)  unb  nad);  ift  man  aber  311  einer 
bebeutcnben  <pöfye  gelangt,  fo  fa^re  man  bit  }uth 
Eintritt  ber  Grtffö  red)t  bebarrlid)  bamit  fort.  "HU 
bert  in  2ßiefcntf)eib  fyat,  bei  einer,  im  3^e  1827 
epibemifd)  fyerrfcfyenben,  (M)irnfyö(>lenwaiTerfudn  ton 
ad)t  unb  jwanjig,  burefy  t$n  befyanbelten,  Äinbevn 
nur  biejenigen  retten  tonnen,  benen  er  falte  Um- 
fd)lage  auf  ben  $opf  machen  ließ. 

Saß,  wie  bei  jeber  (Jntjünbung,  bie  Lebensart 
bei  Äinbern  in  biefer  äußerft  füfylenb  fei>n  foll,  be= 
barf  wo^l  feiner  S$emerfung. 

6  n  t  j  ü  n  b  u  n  g  e  n  in  ber  Wi u n b i) b b l e. 

oie  mögen  woburd)  immer  veranlaßt  Worten 
femi,  fiub  fie  nur  nid)t  golge  einer  anfteefenben 
Atranft)eit,  fo  werben  fie  bem  falten  SEBaffrr,  juni 
}(u6fpülen  red)t  fleißig  angewenbet,  fieber  unb 
fitnett    weichen.     Xa    fie    meift    mit  bebeutenben 
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Scfymerjen  tterbunben  finb,  wie  bieS  befonbers  bei 
Sa&naffefttonen  ber  gatt  ift,  fo  leiftet  bas  falte 
SÖßaffer,  als  fc^merjfttttetiD;  jugfeicE)  treffliche  Sienfte. 
Sobalb  aber  einmal  bit  (Jittjöifbitäg  in  (Jiteruncj 
übergebt,  \v>iii)lt  man  ftatt  be$  falten,  warme* 
Sffiajfer  unb  fd)reitet  jtt  balbiger  Öeffnung,  fade  fie 
nicfyt  £on  felbft  eintritt,  unb  ßntteerung  ber  ©efebwulft- 
$aUentjünbung. 
Sie  befallt  bie  tterfebiebenften  Steile,  oft  eiiu 
$eln,  oft  alle  gleid)  ftarf,  bie  in  bem  Sdjlunbe, 
an  ber  Äeble  u-  f.  \i\  fid>  befinben  unb  ift  niefot 
feiten  fo  bebeüteftb,  ba$  3(t(nuen  unb  Scblingen 
febr  erfebwert,  ja  faft  unmöglich  gemaebt  t&itb, 
unb  (hftitfungsgefabr  eintritt  greunbe  be^  38af= 
frrfl  leiben,  meinet  SBiffefcä,  an  biefer  Äranffceit 
nid)t,  beim  alle  jene  Steile  werben  baburd)  fo  ab- 
-gehärtet,  ba%  fie  ber  ßrfaltung  ntc^t  unterliegen» 
2ßof>l  aber  ^äufrg  genug  leiben  baran  gttyvady- 
licfye,  mit  fd)led)ter  Söerbauung,  jartlic^cv  $aut, 
empjinblid)er  $ef}(e  u,  f,  f.  begabte;  eine  eigene 
Steigung  baju  gewahrt  man  an  ©eroijTen;  befom 
berS  bie  einmal  $al£ent$ünbung  überftanben,  noefc 
ben  bei  ber  geringften  Söerfüblung  t>on  ibr  befallen 
j.  S?-  nad)  ßrfü^lung  ber  §ü$e  tu  bgl.  SJalb  ift 
nur  t>a$  gapfcfyen,  balb  ba$  ©aumenfegel  einer 
ober  ber  anbern  ober  beiber  &ätm,  balb  finb  bie 
SWanbeln,    bie  2d)lunbtfyei(e,    oft  nur  ber  SXtfyU 
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becfel,  oft  ber  ganje  Äefylfopf  unb  bie  guftrötvre, 
me^r  ober  weniger,  entjünbet;  jinvetlen  alle  biefe 
Partien.  Sie  Gntjünbung  herlauft  oft  fefyr  leid)t 
unb  bestyalb  wirb  fie  bann  aui)  in  fyöfyern  (Sraben 
nid)t  gehörig  gewiirbigt;  bod)  nur  einmal,  felbft 
in  ber  leicbteften  §orm  überfein,  ober  t>ernad>= 
laffigt,  tatrn  fie  |u  bebeutenben,  lebensgefährlichen 
$ranffyeiten  bie  Veranlagung  geben*  So  werben 
Jpeiferfeiten,  fogenannte  raufye  Äefyle,  ocbnttpfen 
u.  bgl.  überfein  unb  ju  fpat  bereut  man  es,  weil 
bie  barauf  entftanbene  Vereiterung  beS  Äefylf'opf» 
unheilbar  ifl,  wenn  fie  einigermaßen  rwgefcfyritten, 
unb  in  einem  jur  ©d)Winbfud)t  geeigneten  3n^- 
mbuum  auftritt. 

Sie  Angewöhnung  ben  $afö  fleißig  mit  faltem 
SEBaffer  ju  wafdjen  unb  ba$  tcigfid)  $u  wieberfyolenbe 
(Burgefn  bamit  benehmen  bie  Steigung  311  £al£ent= 
jünbung  felbft  ben  ßmpfinblicfyern  unb  &d)\i\id)-- 
liefern;  bei  beutlicfy  ausgekrochener  ßntjüm 
bung  jebod)  ratfyen  wir  feine  innere  unb  äußere 
Anwenbung  nur  unter  ber  SSebingung,  baß  bie 
Gntjünbung  ganj  frifefy,  erft  im  beginne  fei)  unb 
^a^  man  bie  SSlutentietyung  burd)  Blutegel  ober 
Scfyröpfföpfe  nad)  S5ebürfniß  nid)t  unterläge.  $<it 
aber  bie  ßntjiinbung  Icinger  gebaiiert,  tfl  bie  £ei= 
ferfeit  fdjon  ju  einem  fjöfyern  @rabe  gebieten,  fo 
ift  Äälte  üerwerflid);  jwar  erjagt  9>rof.  £>ertel  in 
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feinen  atferneuften  äGafferfuren  niedre  Jade,  bie 
für  eine  t>eitfräfticje  SQJirfung  be^  falten  2ßajfrr£ 
aui)  in  afynlidjen  fällen  jeugen,  aber  fie  reiben 
nic^t  ju,  e£  unbebingt  ju  empfehlen,  obwohl  bie 
im  vierten  §efte  unter  ber  5(uffd)rift  „t^on  ber 
guftrö^renf d)tvinbfuc^ t"  erjäblte  $ranfenge= 
fd>id>te,  bie  unfer  £efer  weiter  unten  ftnbet,  inel  für 
ben  ©efcraud)  ber  $älte  in  jenem  fefyr  häufigen 
langwierig  fd)(eid)enb  entsünblidjen  3llftant*  ^tx 
Stimmwerfjeuge  fpricfyt  dloä>  mebr  würbe  fie 
beweifen,  wenn  über  ba£  fernere  33efinben  be* 
Traufen  9tad)rid)t  gegeben  würbe. 

3(m  meinen  erregte  bie,  t>on  Dr.  iparber  in 
^etereburg  erjagte,  Teilung  ber  fy  ä  u  t  i  g  e  n  S3  r  a  u  n  e 
(be£  Croupe)  an  feinem  eignen  anbert^albjafyrigeu 
£öd)tercben ,  bie  3(ufmerf'famfeit  be3  $uMmsm6; 
e£  war  fcfyon  jweimal  bafcon  befallen  gewefen  unb 
burd)  bie  gebräuchlichen  Wtfää  fjergeftellt  werben. 
3um  brittenmal  bafcon  ergriffen,  jeigte  fid)  bie 
Äranfljeit  fo  heftig  unb  fyartnätfig,  bafj  ber  £8ater 
nad)  frud)tfo$  angewanbten  fämmtlid)en  3lr$nei= 
mittein  bie  Hoffnung  if>rer  S3efampfung  aufgab, 
unb  »erjweifelnb  ju  falten  Regierungen  feine  gu= 
flud)t  nafym;  er  rettete  bamit  feinem  £ocbterd)en 
bat  geben,  äBtr  bejweifeln  biefe  2^atfacfye  feinet 
wegS;  werben  jebod)  jum  ©ebraucfye  be£  falten 
äßaffert  in  ber  häutigen  SJraune  erft  bann  ratben, 
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wenn  niedre  gfiitflidje  ^Beobachtungen  bafür  fpre= 
eben,  in  betten  bie  Npeilfraft  einzig  htm  falten  SEBafs 
fer  gebührt,  wo  mitbin  jiwor  nid)t  allerlei  SPtittfl 
inuiVbwenbet  würben. 

9ibeumatifcbe  3(ffeftionen  an  ben  aufjtrii 
Partien  be*  >>alfes  weieben  2i>afcbungen,  5Keilnm= 
gen,  SJefprigungen  mit  faltem  SBajfer  febr  wobl; 
man  trotf'ne  nad)  benfelben  ben  $al£  wo^l  ab  nnb 
pfiffe  ibn  »arm  ein;  (allen  biefelben  auf  bie  erfte 
tüchtige  3(nwenbung  bes  falten  SßajTer^  niebt  nad>, 
fo  Wieberbole  man  fie  mehrmals  jeitweite,  bie  eine 
erbäte  Sluöbünftung  eintritt,  womit  attcb  aller 
franff>afren  Slffcftion  M$  Crnbe  gemalt  tft- 

SBruftentjünbungen. 
ßs  fann  £)ier  nid)t  ttnfer  §mwf  feim,  in  if>re 
inu-fcbiebenen  llrfacben,  Si§e  unb  getont  einjuge; 
ben;  (entere  fnib  bisweilen  fo  taufcfyenb,  ba%  fict> 
ber  getibtefte  3lrjt  oft  irrt  unb  nur  bie,  in  ben 
meiften  frifeben  Crntjünbungen  ber  SSriift  wenig 
abweiebenbe  ^ebanblung^weife  berfelben  fror  äRt& 
griffen  bewabrt*  3u  ben  ßntsünbungen  ber  SBruft 
baben  eine  befonbere  Anlage  vollblütige,  gutge= 
narrte,  geiftigem  Wetränfen  ergebene,  bann  fyöfyttt 
©egenbrn  bewobnenbe  ^fenfd)en,  frorjüglid)  aber 
sSoldw,  bie,  mit  einem  engen  eingebriteften  SJrufts 
forb,  langen  >>alfe  unb  flügelartig  b^au^ftebenben 
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Schulterblättern  »erfe^en  fmb,  unb  jene,  bie  beratet- 
eben  ßntjünbungen  einmal  erlitten  fyabem 

@£  iji  tton  ber  f)öd)ften  Sßid)tigfeit  biefe  %\u 
läge  ju  berütfficfytigen  unb  if)r  jeitig  fcorjubeugen, 
ba$  fie  nid)t  in  offene.  $ranfjjeit  übergebe»  Müh 
3)iitte(  eignet  \id)  l)ie$u  in  au£ge$eid)neterm  Örabe, 
a(3  ber  ©e&raucfy  be£  falten  SBajferS  innerlich  unb 
äu^erlid),  in  jeb^jebet  5orm  tagtäglich  unb  bd)axxi 
lief)  fortgefegt.  SWan  wirb  bamit  eine  Anlage  bc^ 
fämpfen,  bie,  fo  fyäuftg  tternac^läfffgt,  31t  Äranf- 
Reiten  veranlaßt,  bie  über  bie  Hälfte  be£  WU\u 
fcfyengefd)led)t£  fcfynetfer  ober  langfamer,  meiften£ 
in  ber  SUütfye  be£3ugenb  =  unb  SWanneSalters  bem 
fiebern  £obe  jufii^rt,  oljne  ba$  bie  £eüfunft  me^r, 
al$  einige  Sinberung  ber  fd)mer$lid)ften  geiben  fcifc 
seilen  ju  »erraffen  im  Staube  wäre*  Mutet 
»on  3(eltern,  bie  an  folgen  Äranf  Reiten  ftarben, 
ober  bie  auü}  nur  an  ber  Anlage  iitim;  feilen  mit 
bem  fefteften  ßifer  allmälig  bem  falten  äöajfer  fo 
ju  fagen  gäujlid)  übergeben  werben;  würbe  hm 
allgemein  beobachtet,  fo  würbe  nad)  unb  naefy  feibft 
bie  Anlage  im  ganjen  H/fenfcf)engefrf)iec£)t  erlöfd)en. 

3n  feiner  ßntjünbung  beinahe  burcfygängig  Der= 
bieten  bie  Slcrjte  fo  bringenb  ben  ©ebrauc^  bc£ 
falten  5Bajfer3,  als  in  ber  ber  äSrujtj  in  feiner 
unterfagen  fie  feibft  ba$  falte  ©etränf,  wäf>renb 
ber  Traufe  gerabe  barnad)  led)jt,  unb  in  ben  war; 
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men  Secocten  unb  3nfufen  nur  immer  mel)r  2Hrft 
trinft*  3^  Mn  jahrelang  8**10*  gewefen,  fcap 
man  ofyne  ben  minbeften  9tad)tl)eil,  ja  jur  Qu 
quicfung  unb  Sabung  ber  geibenben,  baS  falte 
SBaffer  alten  an  SBntjientjünbungen  (Srfranften  gc- 
ftattete;  man  erinnerte  nur  anfangs  mäßig,  unb 
erft  fpater  in  »ollem  Suge  ju  trinfen;  ba$  man 
nicht  gerabe  eiSfalteS  SBaffer  baju  Eingab,  bebarf 
a>of>(  feiner  SSemerfung. 

oben  fo  fefjr  als  gegen  bat  falte  Sririfen  ftreü 
tet  ba$  SSorurtfyeil  gegen  bie  Slmvenbttng  beS  fal- 
ten SBajferS  außerlid),  tva^rcnb  ber  Urgroj^ater 
aller  ärjtlicfyen  £f)eorieen,  £ippofrateS,  33  ab  er  unb 
25egie$ungen  mittler  Temperatur  in  ber  SJrufts 
entjünbung  nod)  nüglicfyer,  als  in  ben  fyifjigen 
fiebern  erflärt.  ©alenuS  i\t  berfelben  2lnfid)t;  bie 
«Sdjmerjen  beS  äJruftfellS,  beS  SJruftfaftcnS,  beS 
3n>ergfellS  f offen  gefüllt,  ber  SiuSnuirf  beförbert, 
ba$  9itf)em^olen  erleichtert,  bie  ä>iattigfeit  ge()o= 
ben,  ftaftt  unb  ©lieber  erweicht,  $aut:  unb  $ant* 
abfonberung  ttermeljrt,  bie  &i)\väi)t  beS  $opfS 
gehoben,  unb  bie  9tafe  baburd)  feucht  gemacht 
werben.  SCoffi  a  Serra,  SBartfyolin,  SJioneta  fud)- 
ten  fpater  ben  ©ebrauefc  berfelben  neuerbingS  ein- 
$ufüf>ren;  man  fcerfäumte  aber  roafyrfdxinlicfy  oft 
babei  bie  nötigen  3Jorftd)ten  unb  roenbete  fie  mu 
paffenb  ofcne  SKütfficfyten  an;   weSfyalb  fie  wieber 


211 


auf  geraume  £eit  üergeffen  würben.  Sie  §reunbe 
be£  SBafferS  fyaben  fte  neuerbingS  in  Jlufna^me 
gebracht  unb  wir  fönnen  fie,  befonber^  in  SSejie- 
fmng  auf  bie  Anlage  jur  SBerbejTerung  unb  Hem- 
mung ifyrer  ©ntwitfelung,    nid)t  genug  empfehlen. 

Sei  frf)Wäd)lid)en ,  fet>r  empftnblicfyen  sperfonen, 
bei  folgen,  bie  bereite  erwaebfen  eine  fn*i)tbare  Um 
(age  jur  £ungenfucf)t  an  fief)  tragen,  wedeicfyt  frf>on 
£üfteln,  grofteln  u.  f.  W-,  bann  bei  feJ)r  Vollblü- 
tigen ratzen  wir  in  frifcfyen  SSruftentjünbungen 
falte  Regierungen  unb  2ßafcfyungen  ober  83äber 
keineswegs  ,*  finb  biefe  Momente  abwefenb,  unb  ift 
bie  Crntjünbung  rfyeumatifcljer,  fatarr^alifcfyer,  ner* 
fröfer  ober  tt)pf)6fer  Statur,  fo  finb  fie  am  regten 
£>rtj  man  wcifylt  nad)  UmjMnben  mtnber  ober  mebr 
MM,  felbft  ßiswaffer.  —  ©er  2(r$iater  SSranbiS 
in  $ie(,  Dr.  9teu£,  Dr.  Äolb  unb  ©erteil  9§u 
richte  fpecfyen  f)öd)ft  fcortf^eilbaft  bafür.  Sie  im 
allgemeinen  fcfyon  gegebenen  VorficfytSma^regeln 
bei  ber  5lnwenbung  unb  naefy  berfelben  finb  eben 
fo  wenig  aufjer  §ld)t  ju  (äffen  als  bie  naefy  93e= 
bürfni^  }u  unternetymenben  Rlutentjiefwngen* 

ßntjünbungen  in  ber  ä5aud)f)olM*,♦ 

Sie  jafylreicfyen  in  berfelben  enthaltenen  Steile 
unterliegen  heftigen,  fcfynellüerlaufenben  Cfntjünbum 
gen  eben  fo  häufig  alt  fd)leid)enben,  langwierig 
gen,  anfangt  oft  nid)t  einmal  bemerften;  jene  ge; 
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brn  febr  oft  in  biefe  über*  gur  35ebanblung  bttrdj 
MM  ä"ö«fier  eignen  ftcfy  iw$ug*weife  bte  burcb 
äSruduünflcmmung  erregte  Sarm*  ober  9tejjent= 
jünbuhg  unb  bie  bürdet  ©ift  erregten,  enblicb 
alle  langwierigen  ßntjünbungen  ber  Unterleiber-- 
gane;  wie  weit  fid)  bie  übrigen  burcb  faltet  SBBafs 
fer  Reiten  (äffen,  baben  wir  au$  eigener  örfabrung 
nid)t  feftftellen  fonnen  unb  erwähnen  baber  blo* 
bie  Meinung  Ruberer* 

Sie  Sarmentjünbttng  cbarafterifirt  fieb 
burcb  anf)a(tenbe£  #ieber,  feftftgenben,  antyaftenben, 
brennenben,  ftecfyenben  ®d)merj ,  ber  ftcb  entWeber 
auf  eine  Stelle  ber  ©ebarme  befebranft,  ober  ba^ 
ber  au^gefyenb,  über  ben  ganjen  Unterleib  ftch 
verbreitet  unb  mit  6rbred)en,  meiften£  and)  mit 
fartneidiger  Stu^lfcerftopfung  tterbunben  tft;  wir 
ratben  jur  3(nwenbung  ber  Aalte,  unb  jwar  bes 
falten  SKSafferö  innerlich),  unb  beS  eisf'alten  äuftfr= 
lid),  auf  ßrfafyrung  gcftüfjt,  nur  in  jenen  imbm 
fällen,  wo  bie  Sarmentjünbung  $olge  einer  ßin- 
flemmung  eine£  S3rttd^  unb  wo  pe  burefy  oesi 
fd)iebene  ©ifte  erregt  worben  ift. 

33eim  einge Hemmten  SBrucfye,  finb  nad) 
vergeblid)  tterfucfyter  gurüdbringung,  falte  lteber= 
fd)lage  über  ben  S3rud),  nebft  f>inreid)enben  örtlü 
eben  unb  allgemeinen  äMutentjiebungen,  ein  fMf 
vereinet  Heilmittel,  bei  beffen  ununterbrochener  Shu 
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wenbung  bie  3urürfbringung  balb  gelingen  unb  ber 
Äranfe  t>or  einer  Operation  behütet  tonten  toirb,  bie 
ju  ben  lebensgefäbrlicbften  gehört,  fel6ft  wenn  fie 
bie  gefcbicftefte  <panb  »errichtet*  $li<fyt  feiten  faf>  icb 
fcbon  blaffe«  0efict>t,  falte  Gytremitaten,  $otf>erbre= 
eben,  Meinen  spule  u-  f.  to<  unb  boc^  nod)  SHettung  burcb 
falte  Hmfd)lÄge  erfolgen*  5lud)  innerlich  reiche 
man  red>t  fleißig  ba$  falte  Sßaffer  jur  Termin? 
berung  ber  odjmerjen,  jur  £abung  ka$  getvöl)n-- 
licfy  barnad)  fid)  fcbnenben  Traufen  unb  ift  einmal 
bie  Surütf  bringung  gelungen,  fo  beförbert  e«  ben  bann 
erfolgenben  ötufcl.  Dr.  33ranbi«  rettete  ofme  £pe= 
ration  ad)t  tfon  ßinflemmung  be«  SSrucfy«  SBefaU 
lene  burd)  Gisumfcfylage  unb  faltee  äB.affertrinfen ; 
$abn,  Sieben;  9ieu£  u.  a,  m*  führen  jaf>lreicbe 
ähnliche  3?eifpiele  an. 

£arment$ünbung  burcb  Vergiftungen  for* 
bern  anfinge,  wenn  fie  nid)t  t>on  felbft  erfolgt, 
S5red)enerregung  nid)t  mebr,  beim  fie  würbe  bie 
©nt}ünbung  jum  SSranbe  fteigern;  man  gebe  inner* 
lieb  recfyt  tnel  Söaffer  511  trinfen  unb  fa^re  bamit 
fort,  bi«  man  entfprect>enbe  burd)  bie  Grfabrung 
bewahrte  (Gegenmittel  ju  reid>en  im  Staube  ift. 
Sa«  äßaffer  fei)  anfangt  laulieb,  fann  fpäter  aber 
fälter  gereicht  werben;  e«  ift  bem  S5red)en  unb  ber 
bamit  erfolgenben  Entleerung  be«  (gifte«  förberlid), 
obne  gleich  ben  Brechmitteln  befttg  ju  reijen,  ober 


214 

gar  mit  bem  ©ifte  ju  neuen  nacbtbeiligen  ä$er= 
binbungen  ftcb  ju  bereinigen;  ttielmefyr  tterbünnt, 
löft  e£  biefelben  unb  macfyt  ben  ßinflufl  geringer, 
ftittt  bie  (3d)inerjen  unb  unterbrücft  bie  weitere 
(rntroicfelung  einer  ©ntjünbung.  2>a  SJergiftungen  oft 
btird)  betaubenbe  Stoffe  Hergeben,  fo  eignet  fiefy  ba£ 
falte  äöafferin  Regierungen,  5lnfprif$ungen,3ßafcfyun-- 
gen  be$  vftopf£,  ber  9\ücfenunrbelfäule,  ber  SSruft  — 
ja  bee  ganjen  Äörpers,  ferner  in  falten  Äh)ftieren 
au^gejeicfyner  unb  fobalb  etwas  (>inabgefd)lungen 
werben  fann,  gebe  man  e$  auefy  in  großem  SHafo 
^u  trinfen.  S3ei  SSergiftungen  burd)  äjjenbe  SWfc 
tet  »erfcfyafft  e*  im  Sftunb  unb  9vad)en  bem  ent= 
Siinblidjen  ©cfymerj  bie  btfytt  6rleid)terung  bei  öf= 
term  $(mifpülen  tu  bgl.  — 

35ei  ben  übrigen  Älrten  ber  Sarmentjimbung 
ift  noefy  feine  ermutfyigenbe  (Jrfa^rung  ju  feiner 
?imt>enbung  gemacht  werben;  wenn  e$  auc^  6in= 
fttnt  ratzen,  fo  beftgen  wir  bod)  in  ben  anbern 
bewahrten  Heilmitteln,  befenberS  in  äMutent$iebun= 
gen,  fraftigere,  fixere,  alt  man  bi^er  t>om  fal= 
ten  Sßaffer  mit  gutem  ©runb  behaupten  fann. 

Sie  diui>x  (Styfenterie), 
ift  in  ben  bieten  (öebarmen  bat,  Mftf  ber  Katarrh 
m   ber  Schleimhaut  ber  9?afe  unb  ber  £uftwerf= 
$euge  ift;  fte  beftefyt  in  einer  entjünblidjen  9ieijung 
ber  Schleimhaut  be£  2>itfbarm$  überhaupt,  fcorjüg; 
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liefe  aber  be$  SWaftbarmS.  gieber,  feeftigeS  £eib-- 
fcfeneiben,  ein  oft  wieberfeferenber  frucfetlofer  ©rang 
$um  Stufelgefeen  —  <3tufeljwang  —  unb  ber  $lb: 
gang  fotfeartiger,  fcfeleimiger,  blutiger  u,  bgl. 
glüfftgfeiten  finb  ifere  wefentlicfeen  S^icfeen;  ber 
Abgang  be$  Stupfs  tiefet  mit  bem  SBacfeStfeum 
unb  ber  £eftigfeit  ber  Äranffeeit  in  gerabem  33er= 
fealtnijfe;  bie  abgefeenben  glüffigfeiten  finb  anfange 
fobtartig,  fpater  fcfeleimig,  ftinfenb ;  man  feeiftf  bann 
bir  jlranf  feeit :  w  e i f? e  SKufer ;  finb  fie  blutig :  rotf>e 
unb,  wenn  im  feöcfeften  ©rab  nicfet£  entteert  wirb: 
t  v  o  tf  e  n  e. 

2>a$  Verlangen  nacfe  faltem  £runfe  ift  in 
ber  Stufer  bei  atten  Äranfen  äußerft  grofh  man  Der; 
weigert  benfdben  aber  bergleicfeen  gewöfenlicfe,  ob- 
gleich  üiele  ßrfaferungen  ba  finb,  in  benen  bie 
Äranfttl  eigenwillig  jum  falten  Sßajfer  griffen, 
unb  ficfe  glüdlicfe  bamit  beuten ;  ju  Seiten  feerrfcfeem 
ber  SKuferepibemien  i>abt  icfe  felbft  einige  gälte  be-- 
obacfetet,  unb  finbe  bie  Gmpfefelungen  terfcfeiebener 
3ier$te,  wie  Dr.  @eig,  Dr.  S5afer,  Dr.  SJranbi* 
u.  a.  m.,  bafeer  ber  SJtacfeafemung  würbig»  SWan 
fyat  auf  bie  SRufer  alle  möglichen  äkfeanblungsweifen 
angewenbet  unb  meiftenä  frucfetlos.  Sie  ift  äufjerft 
t?erfd)iebenen  Gfearafter^,  unb  bafeer  pafjt  feine 
ausfcfeliefclicfe.  3n  *™tx  mögen  falte  Regierungen 
n>k  j.  35.  in  ber  rbeumatifcfeen  unb  fatarrfealifcfeen 
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am  ^lage  feim,  wäbrenb  bei  ber  fauligen  falte 
.fttoftiere,  bei  ben  meiften  aber  inn-ficbtig  gereiebte* 
falte?  SBaffer  ale  (Getraut  fyeilfam  feiMi  wirb.  Sie 
näbere  Äenntnif;  einer,  naefy  i^ren  ltrfacben  unb 
ibrem  äßefen,  ned)  nicfyt  f>inreid)enb  gefannten 
Ärantyeit  wirb  übrigen!  9(uffd)luft  erteilen,  wo, 
unb  wann,  unb  tote  bit  3(nwenbung  bes  falten 
Sttaflerö  wofyltfjatig  ficber  wirfen  fonnej  unterbef- 
fen  ratben  wir  in  Slbgang  sufcerficfytlidjerer,  unb 
nad)  frucbtlofer  9inwenbung  anberer  Heilmittel, 
jtti  att£gebef)nteften  be£  falten  SßajU%r£. 

3m  %abx  1828  t)crrfd)te  bie  Sttufyr  in  ber  gan= 
jen  Umgebung  be£  SSerfafferS;  bie  SGBafferfreunbc 
biteben  burcfygcingig  ba&on  fcerfcfyont,  wabrenb  am 
bere  §urd)tfame  baffelbe  trieben,  rotbe  Sßeinc  unb 
anbere  fogenannte  sufammenjiebenbe  Mittel  taglid) 
genoflen  unb  it>r  bennod)  unterlagen.  ä*iele 
machten  erft  in  ber  beginnenben  Äranfbeit  üon 
benfelben  öebraucfy;  aber  aud)  nie  mit  günftigem 
ßrfolg,  benn  wenn  fie  aud)  juweilen  bie  ga^l  ber 
Stuhlgänge  tterminberten,  fo  entwickelten  fid)  burd) 
btefe  fd)nel(e  ltnterbrücfung  gerabe  anbere  nod)  hef- 
tigere UebeL 

SBaucfyfellent'jiinbung. 

3^re  wefentlid)en  %ti$tn  ftnb:  an&altenbeö 
#ieber,  feftfitjenber,  unabläffiger,  bei  ber  SSerü^- 
rtntg  unb  83cn>egimg  wmefyrter  Sdnnerj  an  irgenb 
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einer  Stelle,  tvofym  fid>  ba$  äSaucfyfetl  erftredt, 
SWangel  ber  eigentümlichen  Crrfcfyeinungen  ber 
ßntjünbung  einer  befonbern  (Jingeweiber.  2)a  bas 
23aucbfell  bit  meiften  Organe  ber  Unterleiber  über: 
3ief)t,  fo  ftef)t  fie  mit  benfelben  in  bem  genauften 
gufammenfyang,  aud)  in  SSejug  auf  bie  in  ifynen 
i>orgef>enben  Äranf l)eitr  jufätle ;  bie  ßntjünbung 
wanbert  fo  oft  fcon  einem  sunt  anbern,  unb  ber= 
l)atb  bietet  ficfy  bie  äSaucfyfetlentjünbung  unter  fef>r 
mannigfachem  &HH  bar*  3lbgefeljen  fcon  ifjrem 
QJrab,  tjl  fdjon  ifyr  Sifj  fe^r  fcerfcfyieben ;  i^re  llr= 
fachen  finb  er  nod)  mef)r*  guweilen  finb  fie:  £eben 
fcon  Saften  unb  fragen,  unb  anbere  äu$erlid)e  @e- 
»alt.  Sftit  ber  bereite  empfohlenen  äSorficfyt  finb 
bei  fyieoon  entftanbener,  fo  wie  bei  ber  fallen  b*  i. 
blor  in  ben  SSaucfymurfeln  liegenben,  SSaucfyfellent: 
$ünbung,  falte  Söafdmngen  unb  Regierungen  treffe 
licfye  Heilmittel;  bie  äMutentjiefyung  werbe  nacfy 
Umftänben  aucfy  gef>anb$abt* 

®a$  JUnbbettfieber 
befallt  SBöcfynerinnen,  fyat  an^altenb  nacfylajfenbes 
gieber;  unabläffigen  feftftgenben  Schmer j  an  in 
genb  einer  Steife  ber,  fefyr  empfinblicfy  geworbenen 
Unterleiber,  Sluftreibung  beffelben  unb  eine  eigen- 
tf)ümlidje  Steigung  jur  ßrgiefmng  einer  wäffertgen, 

molfenatmlicfyen  glüffigfeit  in  bit  a5au4$öf>le,   ju 

10 
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feinen  ivefemlidjcn  Äennjeidjen.  (*6  tritt  im: 
mer  in  SJerbinbung  mit  bem  @eburt$ge= 
fcfyäfte  auf  unb  ift  eine  bafcon  bebingte  eigem 
tfcümltcbe  3trt  ber  SBaucfyfellentjünbung.  Uns 
ift  nocfy  feine  (Gelegenheit  geworben,  ba$  falte 
SSaffer  an$uwenben  unb  wenn  wir  bie  nad)foU 
genbe  SJehanblungsweife  Sancfyou'S  erjagen,  fo 
ratfyen  wir  bei  ifyrer  9lacfyafymung  jur  größten 
ä$orftd)t,  nie  wenbe  man  ba£  falte  Sßaffer  anbers, 
ali  bei  trodner,  beider  £aut  an ;  bie  ltnterbrücfung 
einer  nur  etwas  bemerflicfyen  §>autau$bünftung  ift 
hier  nod)  mehr,  alc>  bei  anbern  innern  ßntjiinbun; 
gen,  fchäblich. 

Xancfyou  läßt  in  jcber  SBaucfyfellentjünbung, 
aud)  bei  einer  £ööd)nerin,  juerft  einmal,  jweimal, 
nach  Umftanben,  jur  5(ber  bis  bie  übermäßige  @e- 
fäfcaufregung  gelinbert  ift;  wenbet  fobann  auf  ben 
Unterleib  Blutegel  unb  warme  Umfrage  an. 
Sßirb  bie  Crntjünbung  fyieburd)  nid)t  gebrochen, 
bleibt  ber  SpulS  flein  unb  bäuftg,  ber  SSauä)  auf-- 
getrieben  unb  fchmerjfjaft,  ber  2(tl>em  beengt  unb 
ßrftitfung  bro^enb,  fo  greift  er  jum  Gebrauche 
be$  (JifeS;  bamit  fott  er  feinen  einigen  Ä'ranfen 
verloren  haben.  SOßir  erfucfyen  ten  freunblichen 
^efer  f)ie$u  Ik  ÄranfbeitSgefcbichte,  inm  ihm  er- 
zählt, weiter  unten  nachliefern 
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II.     Sitbev 


1.    (£nt$ünt>ung$fuber. 

ättan  umfaßt  barunter  bat   ad) te    ßntjüm 

bung^fieber,    ba$    fatarr^alifd)e    unb  ba$ 

rJjeumatiftfye*     Sie  finb  fämmtlid)  anf>altenbr 

lieber ,   bei  tvekfyen  bie  9iei$ung  be$  £erjens  unb 

ber  «Scfylagabern,    mit  einem  befonbern  SBilbungfo 

triebe  be$  SSluteS  unb  bem  guftanbe  uberfpannter 

ober  unterbrütf  ter  Seben^fräfte  fcerbunben  ffk   £)f)ne 

un£  in  nähere  Angaben  ber  verriebenen  SWeinum 

gen,  in  betreff  be$  UrfprungeS,  unb  in  bie  $xa$t 

einladen  ju   fönnen,    ob  jebem  Crntjünbung^fi'eber 

eine  online  ßntjünbung   jum   @runbe  liege?  — 

bemerken  wir  nur,    baf;  biefeS  f)ö$|ln>afyrfcfyeinlicfy 

ber  %aü,  uns  aber  nicfyt  immer  wahrnehmbar  fei). 

2ßir  wollen  bie  erwähnten   brei  §auptarten  fjier 

tma$  näfyer  berühren. 

S)a^  äcfyte  entjünbungSfieber- 

Von  if)m  behaupten  bie  meiften  2ierjte,  es  be= 

ftebe  obne  eine  örtliche  ßntjünbung;    e$  fyat  bie 

bem  GntjünbungSfiieber  im  Siffgemeinen  beigefegten 

geilen,    nur  finb  bie  Ärafte  ntc^t  untevbrücft, 

fonbern  überfpannt;   fein  ilörpertfyeü,   feine  feiner 

Verrichtungen  ift  au£f$lie$Iid)  flarfer  leibenb;    fie 

finb  beinahe  fammtlid)  angegriffen,     6$  tritt  ge- 

wöt)n(id)    plöfjlid)    auf,    mit  mef)r    ober    weniger 

10* 
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#roft,  »orauf  allgemeine  nid)t  feiten  tyefticje  $t$« 
im  ganjen  Äörper  fidj)  einftellt.  2>er  Äopf  ift 
ferner jfeaft,  ber  ^d>laf  unruhig,  e*  erfolgt  bei 
Sieijbaren  3rrereben/  WM  9tafen;  ba*  ©efid^t 
ift  rotfy  unb  aufgetrieben,  fyeiß,  bie  klugen  glänjen 
feurig,  Stafe,  SWunb  unb  Sippen  finb  trorfen,  bie 
Sunge  f)od)rotf>,  ober  bünnbelegt,  ber  Surft  fyeftig, 
bat  2ltbmen  unregelmäßig,  ber  £aucfy  t)eiß,  bie 
Jpaut  oft  rotty,  toeicfy,  t>eiß;  bie  5lu*fonberungen 
finb  unterbrach )  ber  «Stuhlgang  trotfen  unb  wenig, 
ber  Urin  fparfam,  burcfyficfytig,  bod)rot(>.  2>er 
Äranfe  ift  matt.  Ser  spul*  ift  gleichförmig,  mäßig 
häufig,  frei,  groß,  ftarf,  fcoll  unb  fuirt. 

Siefe*  lieber  liegt  geiviffermaßen  allen  übrigen 
jum  ©runb,  unb  bilbet  ju  anbern  bie  llebergänge ; 
fo  oft  fein  Unfall  eintritt,  fteigern  fid)  bie'ßrfcbeü 
nungen  alle. 

(Solange  in  bemfelben  bie  eben  aufgejagten 
6rfd)einungen  fcorfyanben  finb,  fann  e*  fein  für  fie 
alle  entfprecfyenbere*  Heilmittel  geben  al*  falte* 
SäJaffer  unb,  wo  e*  ^oct)  geftiegen  ift,  SSlutentlee; 
rungen.  SMan  macfye  Regierungen,  SBefprigungen 
mit  bem  ei*falten  Sßajfer  über  ben  ganjen  Äörper 
jur  geit  be*  ^>aroji)*mu*;  t)ieju  Wühlt  man 
ein  gimmer  fü^ler  Temperatur,  fegt  ben  ^atieiu 
ten  nacft  in  eine  SBannc  unb  läßt  ununterbrocben 
au*  einer  entfprecfcenben  fpöfce  auf  alle  £beile  be* 
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$örper£  eiefa(te£  Söaffer  fyerabftromen ,  burd)  mu 
gefd^r  fünf  SWinuten,  nad)  ltmftänben  fiirjer  ober 
langer,  fd) weicher  ober  heftiger 5  fobann  wirb  ber? 
felbe  abgetrotfnet,  in  ein  nid)t  erwärmtet  SSett 
gebracht  unb  ber  Eintritt  be£  ®cfywei#e£  abgewar; 
tu]  tritt  berfelbe  balb  ein,  unb  (inbern  fid)  bie 
ßrfcfyeinungen ,  fo  bebarf  e£  ber  Sßieberfyolung  ber 
falten  Regierungen  nid)t;  im  ©egenttyeil  aber  wobl, 
bis  Schweiß  unb  §erabftimmung  fid)  ergiebt  ®a£ 
man  ben  «Schweif;  forglid)  pflege,  ift  wol>l  über- 
püfpg  ju  erinnern* 

3n  fd)Wäcfyli<$en,  ju  gungenentäünbungen  (Se= 
eigneten,  in  altem,  an  teilte  nidjt  ©ewöfcnten  finb 
füfyle  S5ßafd)ungen,  unb  felbft  nur  laue  fB&htt, 
attd)  biefe  nur  mit  SJorfic^t  anjuwenben* 

$en  ©ntjünbungSjieberfranfen  geftatte  man  ittis 
eingefcfyränft  jum    ©etrdnfe    faltet  äßaffer. 

2,  £>a$  f ata rr ^alifd>e  Sieber  (in  geringem  @rabe: 
knüpfen,  <Straud)en.) 
Samit  ift  eine  örtliche  Sieijung  ber  Scbleinu 
b ä ute  üerbunben,  woburd)  anfangt  bünne,  fpäter 
eine  biegte  unb  fiebrige  $ltiffigfeit  abgefonbert  wirb. 
2>aS  örtliche  Seiben  ift  f>ier  fcon  ber  fjccfyften  2Bid)? 
tigfeit  unb  immer  mit  SHutentjiefmngen  juerft  rtri* 
äugreifen.  Slacfy  bem  ©rab  unb  bem  £>rte  be£  £eu 
benS  wirb  man  bae  falte  Sßaffer  anpaffen;  außer* 
liefy  foUte  e$  nie  in  fefjr  falter  §orm,  lieber  (anlief 
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$ur    äSeförberung    ber    3lusbünftung,    angetwnbet 
wevbenj    obwohl  e£  von  Stelen  barin  aui)  brim 
genb  empfohlen  wirb;    innerlid)  geftatte  man  jum 
©etranfe  befto  freier  bat  falte  SGBaffer. 
3.    %>q4  r§eumatifd)e  Sieben 

GS  ift  mit  örtlicher  SKeijung  ber  faferigen 
unb  f er ofen  ©ebilbe  verbunben,  bie  fid)  burd) 
rei^enbe  ausgebreitete  Scfymerjen  funb  giebt,  bie  bin 
unb  §er  jiefyem  S)a  bette  (Sebilbe  in  bem  ganzen 
Körper  verbreitet  finb,  unb  unter  ftd>  in  naber 
SBerbinbung  ftefyen,  fo  ift  erflarbar,  warum  fite  un= 
ter  mannigfacbem  S3ilb  unb  auf  vielfache  3(rt  \va\u 
bernb  angegriffen  werben  fönnen.  Sie  nad)tltd)e 
ä?erfc^(immerungbiefer^!ran^eitifti^reigent^ümlic^. 

SWit  ber  mehrmals  erwähnten  ätorfiebt  tfmn  bie 
falten  33egie$ungen  unb  Sßafcfyungen,  fo  rote  ber 
innere  Öebraud)  be$  falten  äßajferS  febr  wobl; 
aSlutentjie^ungen  bä  f)i%rm  ©rabe  bannt  vereint. 

Veraltete  f atarrf)a(tfd)e  unb  rbeuma^ 
tifcfye  3  U  flau  fr  e  erforbern,  näcfyft  einer,  bie  llr- 
fachen  meibenben,  unb  fonft  orbentlicfyen  £eben$= 
weife,  eine  entfprecfyenbe  innere  unb  äußere  2ßaf= 
ferfur,  unb  freieren  barunter  balb,  wafjrenb  fie, 
of)ne  bie,  nicfyt  feiten  ba$  ganje  £eben  geleiten  unb 
verleiben. 

Sur  ©rmut&tgimg  aller  unferer  gmmbe  be$ 
Sßafferttinfenr  unb  falten  23abenS  fügen  wir  bier 
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nod)  bei,  bap  $ieber  überhaupt  fit  fetten  befallen; 
r£)eumatifd)e£  unb  fatarrfyalifcfyes  ben  t>on  3u9en^ 
auf  an  faltet  SBaifer  (Seivöljmten  meiften£  etwa* 
unbefannte£  fmb* 

25er  Uebergancj  ber  ßntjünbungsjieber  ift  nid>t 
feiten  in  ba£  9len>enpef>er  unb  ba$  Jaulfieber, 

Sa£  anftedenbe  ober  bösartige 
Sterüenfieber 
fyat  üerfd)tebene  tarnen,  nacfy  fcerfcfyiebenen  llrfa- 
cfyen  unb  Sirten,  burd)  bit  unb  an  benen  e£  t*or= 
fam,  als  gagerjieber,  <3d)iff£jieber,  £ajaretf>jieber, 
$rieg£peft,  ungrifcfyeS  lieber,  anjietfenbeS  lieber, 
2top&u$  u.  f.  )x\  Sßenn  man  bie  (Schritten  ber 
83eobad)ter  alter  Seiten  barüber  lieft,  fo  gerätb 
man  in  einen  Sßujt  fcon  nnberfprecfyenben  ßintbcu 
lungen,  ^Betreibungen,  Urfacfyen  unb  Slnfidjten, 
au$  bem  tß  fcfytver  toirb  ficfy  ^erauSjujinben ;  bk 
Äranfyeit  mag  fcielgeftaltig  »orgefommen  fei)n  unb 
baran  bie  $auptfd)ttlb  tragen.  Verwirrt  unb  noch 
met)r  anberfprecfyenb  finb  bie  £eilung$metf>oben, 
unb  erft  ber  neuern  S^t,  befonber£  Jpilbenbranb,  ift 
e$  gelungen,  über  bie  Mxanfyät  mtfyx  2ii)t  ju 
Derbreiten,  unb  bamit  einfachem,  sernunftgemäf;ern 
95eljanbfung£a>eifen  ben  Sß^g  ju  bahnen.  X>a  ber 
£i)pfm$  anfterfenb  ift,  fo  fumbelt  e$  fid)  nicfyt  Mos 
um  feine  Teilung,  fonbern  melmefjr  um  feine 
Slbroefyrung,    Vielfältige  Erfahrungen  f)aben  U-. 
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teufest,  bajj  tiefen  beiben  gorberungen  ber  $e-- 
bxaud)  beS  falten  SBafier*  in  au£ge$eicfynetem  @rab 
entfpredu\ 

Serfelbe  Bereutet  fcorerft  bie  3$ Übung  beS 
Ära nf  f>eit£ftoffe$  an  unb  für  fid);  benn  wer 
faltet  SBafirr  täglid)  innerlich  unb  äußerlich  %t% 
braucht,  toirb  ftarf,  guter  Safte  mächtig,  mithin 
gefunb  feijn  unb  bleiben.  9hir  wo  bie$  nicbt  ber 
§all  ift,  wo  elenbe  SebenSart,  feuchte  unb  falte, 
feuchte  unb  warme  £uft,  allerlei  faule  SHinfte, 
wie  .Spospitaler,  Stifte,  Äerfer,  belagerte  Stabte, 
tn\  3(u£bünftungen  üon  £eicfyen,  Sümpfen,  SWte 
reiften  tu  bgl.  au*gefe£te  jDrte  fte  beherbergen, 
Hungersnot^,  2$eurung,  erfcfyöpfenbe  förperltcfye, 
geiftige  imb  gemüt£>lid)e  Sinftrengungen  ic.  f.  f. 
einfließen,  leljrt  bie  ßrfafcrung  beS  £agS,  fann  ber 
ÄranffceiWjunber  entftefm,  an  bem  fid)  bann  aiU 
mälig  fciele  jünben  unb  allen  Äranfbeiten  berfelbe 
(f^arafter  aufgebrücft  wirb,  öegen  bie  fd)on  wiu 
tfyenbe  $ranff)eit  fann  fid)  ein  ©efunber  burd)  tag; 
licfye  2ßafd)ungen  bei?  ganjen  ÄörperS  t>on  oben 
bt$  unten,  täglichen  (Benuß  freier  £uft,  eine  or; 
bentlid)e  SebenSart  unb  Sßaffertrinfen  am  ficfyerfteu 
fcfefif&n;  aber  felbft  gegen  bie  ausgekrochene 
Äranfyeit  ift  ber  ©ebraud)  beS  falten  SüatTere  ei; 
neS  ber  twtrefflicfyften  Heilmittel,  bellen  (Irfitt* 
bung  man   ber  9iotlj   unb  bem  Sufall  }u   banfen 
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fyat.  £aufeube  unb  £aufenbe  gingen  unter  ber 
ärstlicfyen  ^Pflege  ju  ©runbe;  Diele  entbehrten  ber? 
fetben;  waren  genötigt  häufigen  Stegen,  fader 
SBitterung,  najfen  Kleibern  unb  anbern,  für  nacfyr 
t^eifig  angefefjenen,  CrinflüjTen  ^rete  gegeben  ju 
fet)n,  unb  genafen  bod),  S>ie  größten  2(erjte,  wie 
£übenbranb  tu  a.  würben  baoon  befallen,  nahmen 
wenig  ein  unb  erlangten  bennod)  ifyre  ©efunbfyeit- 
5n  einer  2A)pfm£epibemie,  bie  im  3af)r  1736 
®d)leften  »on  einer,  burefy  bie  Söitterung  unb 
bie  SWiSernte  allgemein  veranlagten,  9totfy  aufc 
braefy,  erfcfyöpften  bie  bortigen  3ierjte  alte  ifyre 
Äunft  nu£lo£;  breitaufenb  9JCenfd)en  ftarben  baran 
nur  in  ä5re£latu  S8i>n  feinem  äJater  barauf  ge- 
führt, wagte  3<^nn  ©ottfrieb  £al)n  juerft  ba- 
gegen  faltet  S^affer  ju  2ßafd)ungen,  bie  mit  bem 
glüd(id)ften  6rfo(g  gefrönt  würben.  §>afyn  felbft 
würbe  angefteeft  unb  burd)  falte  3öafd)ungen  wie= 
ber  Ijergeftellt.  3™  3^  1777  tvurbe  äßrigfyt 
auf  einer  Steife  üon  3^tttaifa  naefy  Grnglanb  von 
bem  £t))>l)u$  befallen,  brauchte  mefjre  SJiittel  ofyne 
bebeutenben  Stufen  unb  bemerkte  eine  große  Crr* 
Weiterung,  fo  oft  er  ftcfy  m  füfyler  £uft  befanb* 
Uli  2(rjt  fjatte  er  längjt  fd)on  gewünföt  im  Xiy* 
p^u^  falte  £öafd)ungen  anjuwenben;  nun  erprobte 
er  fie  an  ft'cfy;  er  ließ  fiefy  auf  einmal  mit  brei 
Gimern    Seewaffer   begießen;    e£    erfolgte    äugen? 
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Hitflicfy  Erleichterung,  bie  Symptome  ber  &xa\\U 
beit  würben  gelinbert,  angenehme  Sßärrne  unb 
3d)tt>ei$  traten  ein.  2>a  fid)  bat  lieber  mit  a'5 
len  geilen  SlbenbS  wieber  einftellte,  lief;  er  ficb 
wieber^olt  begießen;  auf  biefe  Regierungen  trat 
bann  ber  erfte  ruhige  Schlaf  ein;  bie  Äranfbeit 
wxd)  aUmälig ;  bennocb  mürbe  tm  ^weiten  unb  brit= 
ten  £ag  mit  ben  Regierungen  fortgefahren.  @Mhq* 
lid)  genefen  bef>anbelte  £6rigf)t  einen  anbern  am 
2^pf)u$  auf  bem  <3djiff  ßrfranften  auf  bie,  an 
if)m  erprobte  Sßeife  mit  bem  bebten  Erfolge.  9tun 
fuf>r  2örigf>t  fort  ade  £lopf)usfranfe  auf  biefelbe 
3(rt  |U  hiriren;  feine,  Dr.  35  r  an  br  et  1)3  glücf- 
lid)e  $uren,  bie  Reifpiele  oon  <?t>pf)U6franfen,  bie 
ftd)  in  ber  t)öd)ften  gieberfyige  in  bie  freie  gufr, 
ober  in  faltet  SSSaffer  flürjenb  genafen,  bewogen 
Dr.  Gurrte  bei  einem  in  £iüerpool  1787  auf- 
gebrochenen anftecfenben  lieber  bie  ermahnte  Re; 
f)anb(ung$weife  ju  fcerfucfyen.  Sticht  nur  bie,  gfeicb 
»on  vorneherein  bamit  Refyanbelten ,  genafen,  fom 
bem  fogar  Jene,  an  benen  bie  gewöhnlichen  $et( 
mittel  oergeblid)  verfugt  worben  waren.  Er  fa$te 
tit  9tefultate  jablreicfyer  ^Beobachtungen  in  ein 
2ßerf  jufammen,  unb  gab  baburd)  ben  Renten 
jur  Renugung  falter  Regierungen  im  £i>pf>u£  all- 
gemeine  Anregung.  Reinafye  ju  gleicher  %tit  wem 
bete  Rranbis    in  Äiel    eine    ähnliche  SVetf)obe, 
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tljeils  nur  $ßafd)ungen  unb  $li)ftiere,  fotVDf)l  mtt 
bloßem,  a(S  mit  ßffig  gemifd)tem  SBajfer,  in 
bösartigen  fiebern  an;  ausgebreiteter  aber  fpäter 
S$egie£ungen  in  bem  beutücfy  anjietfenben  £i)pfwS 
im  Sraunfcfyweig'fdjen  1801;  bei  acfytfmnbert  ^>a= 
titnttn  liefen  23ranbiS  unb  (*ife  taltt  Sßaf^un- 
gen  anwenben  unb  verloren  nur  fiebjetyn  burdj)  ben 
£ob,  worunter  aber  mefjre  gar  nichts  gebraust 
fyatten. 

3n  ben  Jahren  1813,  1814  unb  1817  |at 
Dr.  SKeufc  mefyre  taufenb  £t)pf)uSfranfe  tfjeils 
burd)  taltt  vSturjbaber  nacf)  ber  Gurriefdjen  Wie-- 
t^obe,  tfyeüS,  unb  Dorjüglicfy,  ble>S  burdj  taltt  2ßa- 
(jungen,  burd)  abreiben  mit  Schnee  unb  ßiS,  fo 
tvie  burd)  GiSumfdjlage  auf  ben  $opf  in  ber  für= 
^eften  Seit,  unb  meiftenS  oljne  fonftige  fünftlick 
Sirjnetmittel,  jur  ©enefung  gebracht*  Dr.  %vc* 
l  i  $  fyat  feine,  befonberS  &  o  l  b  a  n  i)  i  S,  unb  3(nberer 
giütflicfye  ^Beobachtungen  gefammelt  unb  befannt 
gemacht.  Dr.  S>f  i>  [  i  u  ^  in  Petersburg  §at  taltt 
äJaber  unb  Untertaudmngen  in  talttm  Söaffer  in 
bösartigen  fiaiü*  unb  9lerfceujiebern  mit  bem  ty\U 
famften  ßrfolg  angewenbet.  Ungeachtet  fo  meler 
JEfcaffadjen  iji  biefe  £eümerf>obe  nod)  lange  nicfct 
fo  fyäujig  angewenbet  unb  torbreittt  werben,  als 
eS  bie  SBorjüglidtfeit  berfelben  glauben  tie£e. 
ß&e  tvir  Gurrie'S  SKet^obe  anführen,  fcfriefen  wir 
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cm  Hattet!  Don  ^ringle  entworfenes  ä3i(b  be$ 
2v}pfyu$  Dorau^  Sie  Äranffyeit  (d$t  fic^  im  Bm 
fange  nid)t  leicbt  üon  einem  gemeinen  lieber  tut« 
terfcfyeiben.  3$  N^  &<*<  S^tem  ber  £änbe  ate 
eines  ber  beftanbigften  geicfyen  beobachtet,  äßenn 
bat  lieber  junimmt,  t lagen  bie  Äranfen  über 
SHübigfeit,  Gfe(,  9iiitfenwe£)e,  beftanbigen  3d)mer} 
unb  Verwirrung  im  Äopfe,  ungewöhnliche  9tie; 
bergefcfylagenbeit  beS  ©emüt^;  ber  spute  fd)lägt 
gefcfywinber  unb  ueranbert  fi'd)  öfter  be$  £ages. 
3m  Anfang  ifi  bie  $ige  maf$ig>  wenn  man  jcbod) 
ben  ^u(6  eine  S^^ng  fü^ft ,  bemerft  man  ein 
ungewöhnliches  brennen  ber  $aut.  äBiebevboIte 
33erfud)e  unb  bie  ^Beobachtungen  anberer  älerjte 
überzeugten  mid)  tton  biefer  ßrfcfyeinung,  bie  vom 
£t)pfHi£  faffc  burcfyauS  unäertrennlid)  ift-  Sie  $<mt 
ift  insgemein  trorfen  unb  bxirr,  bie  Bunge  ift  m& 
ftenS  trocfen  unb,  wenn  fie  nidjt  beftanbig  ange.~ 
feuchtet  wirb,  f)art,  braun,  mit  tiefen  tigern  Ser 
Surft  iji  jttweilen  gro£,  oft  aber  mäßig,  Sft  M* 
$ranf£)eit  uorgefcfyritten,  fo  ift  ber  3(tbem  übelrie= 
d)enb  unb  eS  fammelt  fid)  eine  fdjwarjlicfye  Unrei- 
nigfeit  um  bie  Säfwe.  Einige  beliriren  niemals, 
Me  aber  fyaben  einen  Stupor,  ober  eine  Üöerwir- 
rung;  Sßenige  behalten  ifyren  SJerfranb  bis  an's 
(*nbe,  Sie  fd)lafen  feiten,  unb  fabelt,  wo  fein 
delirium  ba  ift,  ein  mef)r  niebergefcblagene*  &n* 
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fef)en,  al$  man  in  anbern  fiebern  tt>a$rjiine&men 
pflegt-  Spater  nimmt  ba$  2(ntlig  ein  fc&retf&afc 
te£  Sinfeben  an )  bie  3(ugen  finb  immer  trübe,  unb 
ba$  Sßei^e  beizeiten  tfi  in^gemeine  ttxva*  rötfjlid)- 
Sie  Jöertoirrung  be£  Kopfes  fteigt  oft  511  einem  Ste 
[irium,  aber  e6  fommt  fetten  jur9\aferei;  e£  müfc 
ten  beim  jur  unrechten  Seil  !)i$ige  Sachen  gegr? 
ben  korben  fei)m  $öenn  ba£  delirium  biefe  Jpöf>e 
erreicht  fyat,  fiefyt  ba£  @efid)t  erfugt  au$,  bie  3(tu 
gen  »erben  rotf>,  bie  Stimme  iji  gefcfywinber,  unb 
ber  Äranfe  bemüht  ft'cfy,  aufjuftetyem  Sie  $anbe 
gittern  ober  baß  SeJmenfyüpfen  tritt  ein*  3n  *em 
weiter  gekommenen  S«ftani)  Wirt  ter  Äranfe  oft 
gan§  taub*  diejenigen,  welche  beliriren,  mit  ei; 
ner  gefcfywinben  Stimme,  Silben  ^liefen,  ®efc 
nenfjüpfen,  ober  mit  heftigen  JpanMungen,  fön- 
nen,  wenn  auefy  if)r  spute  gefunfen  itf,  Weber  bißige 
Sirjnei,  SKkin,  noefy  auefy  bit  gemeinen  tyerjftärs 
fenben  SJiittel  vertragen*  63  gibt  einen  gewilTen 
2iuefd)(ag,  ber  ein  öfterer,  aber  nicht  unjertrennlu 
cber  ©efät)rte  biefe£  $ieber$  ift,  nämlid)  bie  fyt* 
tecfyien,  bit  juweilen  t>on  einer  gellem  ober  Ma& 
fern,  rötfyern  and)  blaulid)ten  garte  finb.  Sie  er; 
fcfyeinen  am  mtitn,  fünften,  manchmal  erft  am 
mer^nten  £age.  2lud)  beobachtet  man  violette 
Streifen;  bie  Sauer  ber  Äranftjeit  ift  ungewiß 
£ritt  fie  fetyr  fctyfimm  ein,   fo  fterben  bie  Äranfen 
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am  fiebenten  £age,  Don  ber  3^t  an  geregnet,  ba 
ber  Jfoftltfc  angefangen  |at,  ba$  SSett  ju  t)üten. 
3n$gemeine  bauen  e$  14  bte  20  £age,  wol>l  aucb 
bi$  t>ier  SÖocfyen,  wo  fte  erft  fterben,  äöenn  bie 
$ranfl>eit  lange  wcifyrt,  enbigt  fte  fid)  juweilen  in 
Wefcfywüre  ber  £)^r?  unb  3lcfyfelbrüfen ,  ober  wenn 
fid)  biefe  uicbt  jeigen,  bilben  fiel)  oft  innerliche 
(Befdjwüre  unb  anbere  Hebel.  —  So  weit  ^ringle. 
$ta&)  Gurrie'3  SWetfyobe  wirb  ber  Traufe 
in  eine  leere  Spanne  entblöft  gefegt,  unb  m$  fb 
niger  $i%  2ßaffer  t>on  14  —  7  —  2  ja  1°  £.  £ 
Temperatur,  nad)  bem  (Srabe  ber  $ranfl)eit,  mit 
mehren  Crimern  auf  ben  jlopf  fo  beg offen,  b<\$ 
ba$  Söaffer  über  ben  übrigen  Körper  herabfliegt. 
2>er  im  delirium  begriffene  Äranfe  wirb  ruljig, 
bie  übermäßige  $i£e  geminbert;  barauf  wirb  ber- 
felbe  in  ein  £eintucf)  gebüßt  |u  SSette  gelegt,  mit 
einer  leichten  Serfe  bebetft.  3"  b*H  nieiften  geilten 
erfolgt  bann  Schweiß  mit  ficfytlicber  Sinberung,  bie 
burefy  einige  Stunben  wa^rt;  ber  neuerbingtf  wie; 
berfe^renben  £ige,  unb  bem  delirium  werben  alle 
2te  ober  3te  Stunbe  wieber^olte  äfynlicfye  äJegießmi; 
gen  entgegengeeilt.  Suweilen  genügen  beren  brei  bi$ 
fed?$,  oft  fteigt  man  bi£  p  jwanjig,  bi$  btf  %u- 
ber  einen  maßigen  @rab  angenommen  fyat]  nun 
ift  ein  gelinbere^  entjünbung$wtbrige$  äJerfafyrrn 
binretcfyenb;  ber  purpurfarbige  3(u$fd)lag  blüfyt  auf 
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ber  $aut  unb  bie  Äranffyeit  einreibet  ficf>  unb 
nimmt  ab. 

3lu£er  ben  Regierungen  erhalten  bie  Äranfen 
reicfylid)e$  faltet  Söaffer  tu  trinfen;  auf 
ben  £on  Jpaaren  befreiten  Äopf  werben  eiefalte 
ober  nur  falte  Umfrage  mittelft  Leintüchern, 
^cfywammen,  Olafen  iL  bgl.  angewenbet.  —  Siefe 
ä)fet^obe  f>at  nacfy  fe^r  jat)(reid)en  Erfahrungen 
Teilung  gebracht,  wo  (fntjte^ung  be3  S3lut?,  Ca; 
lomel  u.  f.  f.  feine  äSefferung  brachte,  bie  trodene 
&ige,  ber  Taumel  be$  jlopf«,  ber  heftige  Scfymerj 
beffelben,  Scfyläfrigfeit,  v2inne£t>emnrrung  ,  Ste 
liriren  u.  f.  f.  bie  l>öd)fte  ©efabr  be$  £eben$  am 
beuteten,  E$  fprecben  511  fciele  Vernunft  s  unb  Er^ 
fabntng^grünbe  bafür,  afi  baß  wir  fie  mebr  \\\ 
empfehlen  brauchten. 

Dr.  SWtyliu«  in  9>eter£burg  bat,  außer  ben  S>e; 
gießungen,  Gin  tau  jungen  in  faltee  Gaffer  mit 
bem  glütflicfyften  Erfolg  in  ungemein  heftigen  unb 
$al?lreicfyen  Ratten  angetwnbet  unb  jroar  niebt  blo* 
im  Zwfyu*,  fonbern  aueb  in  anbem  biegen-  unb 
SWerttenfiebern.  Er  ließ  ja  biefem  gundf  eine  £Bar 
bemanne  mit  faltem  eben  au$  ber  Sttetva  gefd>opf; 
ten  äBaffer  auf  jroei  3>ritttbeile  anfüHen,  ben  enu 
fleibeten  ilranfen  mit  bem  SSetttud)  an  bin  t>ier 
gipfeln  an$  bem  S3ette  tragen,  ifm  fo  brei  bis 
viermal    f>intereinanber   in  falte«  SSaffer    bi*   an 


232 

ben  $aU  eintauchen,  ju  gfeidw  3?**  <*&**  auch 
beim  jebeemaligen  ßintaucfyen  ben  Äopf  <wd  ei- 
nem ©iffäfj  mit  faltem  SBaffer  begießen,  SBdfyrenb 
birfer  Seit  würbe  ein  reinem  Retttucf)  über  bas  SBct! 
gebecft,  ber  au£  bem  Xauc^babe  gehobene  Äranfe  mit 
bcm  naffen  Retrtud)  auf  eine  Rinfenmatte  gelegt,  au$ 
bemfelben  3ttgleicfy  aufhoben,  auf  ba$  trorf'ene 
iBett  getragen,  unb  mit  einer  wollenen  3>etfe  be= 
becft  SHefe  ganje  Operation  bauerte  faum  jroei 
SWhwten.  Sßon  100  $  raufen,  an  benen  um 
unterbrochen  berg(eid)en  S'auc^baber  burd)  fünf  S*Ci= 
nuten  fcerfucfyt  würben,  ftarb,  obwohl  fte  mefe 
ftmt  fefyr  gefdfyrlid)  barnieberlagen,  fein  einji* 
ger  unb  bk  Refferung  erfolgte  immer  fefyr  fd)nelL 

2iu3  Currie'3,  grölid)^,  »eitf«,  a\>liu£'* 
u.  a.  nu  fo  wie  unfern  Erfahrungen  ergibt  ftd), 
ka%  bie  falten  Regierungen,  bie  £aud)baber,  RB<u 
fd)ungen  tu  f*  an  immer  bem  (Srab  ber  Äranf^eit 
angepaßt  werben  muffen,  unb  bei  heftigem  Öti* 
brang  be£  33lute$  nad)  einjelnen  Organen  S3lut= 
entjie^ungen  unb  eiefalte  Umfrage  ununterbrochen 
erforberlid}  ftnb. 

Ser  £i)l>(ut£  behalt  nidn  feiten  burd)  feinen 
ganjen  Söerfauf  ben  te in entjün blicken  C^arafs 
ter;  bann  paffen  falte  Sturjbdber  u.  f.  f.  wie 
angeführt,  immer  bafür,  aufcerbem  werben  fte  fid) 
nur  üorjugSweife  fcfynell  beilfraftig  im  Reginn  ber 


233 

Mxantfyät  enveifen;  immer  fei)  man  aufmerffam 
barauf,  bajj  fie  nur  ba  paffen,  tvo  bebeutenbe  $i§e, 
Xrotfenfyeit,  Surre  ber  £aut  (im  fcöcfyften  ©rab 
be£  gieberanfalte)  jugegen  fmb,  ■  wo  ferner  jebe 
SJerfü^Iung  nad)  bem  §ktt  be£  33enäffen£  üermie? 
ben  wirb* 

Sßafyrenb  oer  |$roftperiobe  unb  roafcrenb  eme£ 
ftarf'en  Scfyweifce^  t>ermeibe  man  inner(id)  unb 
äu^erlicfy  a((e  $ä(te;  beibe  tvenbe  man  befto  fetf'er 
in  bem  fyöcfyften  ©rabe  be£  ^ieberparoytjmus  am 
Siefer  tritt  meiftenS s2(benb£  ein  ober  9tad)mittags; 
ttenigftenS  immer  eine  beutlicfye  Ortung  ber  (Jr- 
(Meinungen*  Sie  Äranfen  empfinben  nad)  ben  25e; 
gie^ungen  u*  f.  f.  immer  fo  bebeutenbe  ßr(eid)te5 
rung,  t>a$  fie  ft'd)  felbft  barnad)  fernen*  Sie 
ftnb  btefjer  ein  SRettimgSmittel  getuefen,  wo  ttor; 
$in  feine  Hoffnung  nun*  unb  nichts  mebr  anfcfylug, 
—  3um  nabern  Unterricht  über  biefe  83efyanblun* 
gen  »erroeifen  nnr  unfere  £efer  auf  Currie'S,  &c>U 
bani)i'£,  £orn£,  ^rölid)^,  SK^iutf'i  unb  £ufe; 
Imtfi  Schriften  barüber. 

0<*f  5  a  u  t  f  i  e  6  e  r* 

©efunfene  Sebensfraft,  Schlaffheit,  Steigung 
?ur  S^fegung  d)arafterifiren  baffelbe  in  feften 
unb  pfiffigen  feilen  be£  JSörperS;  e£  bifbet  ficfc 
feltener  fog(eid),  fonbern  entftef>t  geun^nlid)  au£ 
anbem  fiebern*     So  ifi  aud)   ber  Uebergang  be£ 
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2i)pfyu£  in  baffelbe  nidjt  feiten*  3m  33egtnne  finb 
btefelben  35efyanblung£weifen,  bie  beim  £i)pfm3  a\u 
gegeben  ivurben,  (>eilfam,  fpater  ratzen  wir  ftär= 
fenbe  Mittel,  befonberS  SBcsti  mit  SEßaffer  mäßig 
gemifdjt  innerlich 

Sie  orientalifcfye  unb  bie  occibeiu 
ta(ifd)e  speft* 

33eibe  finb  in  ifyren  ßrfdjeinungen  bem  £i>pbus 
fef)r  naf)e  »erwanbt,  beibe  gleid)  bösartig  unb  beibe 
bi$fyer  mit  ben  serfcfyiebenften  Heilmitteln  ungleid) 
befyanbelt  Worten,  ofyne  baß  eine  einjige  bewahrte 
2ßeife  befannt  wäre*  Seit  SQßrig^t  unb  Gurne 
bat  man  ganj  biefelbe  Gurmetfrobe  auf  fie,  mit 
überrafcfyenb  günftigen  SKefultaten,  arjtlid)  ange= 
wenbet.  Erfahrungen  im  »ergangenen  unb  f>eun= 
gen  2afyt  an  ber  heftig  in  6gt)pten  unb  in  $leina= 
fien  wütfjenben  $ßeft  finb  nun  fo  jafylreicb  ge= 
macfyt  worben,  ba%  e£  feiner  fernem  SBeftätigung 
ber  £eilfraft  eine$  ganj  ber  be£  Xi)pfyu$  äljnlidjen 
35ef>anblung  bebarf*  —  3)a$  gelbe  lieber,  ober 
bie  occibentalifcbe  spcflt,  erfennt  aucfy  in  berfelben 
ein  um  fo  DorjüglicfyereS  äRtttel,  al$  e$  immer  unb 
überall  üorfyanben  ift 

$li<fyt  nur  bie  Teilung,  fonbem  and)  bie  ä?er- 
fyutung  biefer  beiben  Äranf  Reiten  wirb  burd)  ben 
©ebraud)  be$  falten  SSJaffer^,  wie  fie  beim  £i)pbu$ 
erwähnt  würbe,  am  ftcfyerften  er$ielt. 
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3>ie  afiatifcfye  Gftolera. 

3»  aßen  SC^eilen  ber  2ßelt  fyat  bte  SMnwenbung 
be$  falten  £öa|Ter$  innerlich  unb  aufjerlicf)  in  ber= 
feiten  bie  nteiften  Gefallenen  fct>netl  unb  ohne 
Stacfytvefyen  gerettet  SSranbiS,  Sftütler,  Gasper, 
£ret)ben,  S)tei)er,  £id)tenftäbt,  SKomberg,  Soft, 
§ufelanb,  Stummel,  SWüller  in  Söien,  ©eburgner, 
©fintier,  ©ramer,  Molmam,  Äing  Samfon,  Stufe 
goroig ,  SBolf,  £ertel  tu  f.  w.  fmb  eben  fo  täele 
ßmpfefyler  unb  Saugen  feiner  äßirffamfeit;  tvo  bat 
Seben  bereite  gänjlid)  Derfcbnnmben  fcfyien ,  brachte 
e$  ©enefung. 

Sßir  tterweifen  auf  bie  Schriften  biefer  ättiim 
ner  über  bas  detail  ber  jlranfljeit  unb  erwäbnen 
blo$,  baf*  bie  &on  (Jasper  empfohlene  ättetfeobe 
ben  SSorjug  üor  ben  übrigen  burd)  fcielfacfye  Crr- 
fa^rungen,  bie  nod)  beute  in  £)rten,  wo  bie  Gbcr 
lera  n>ütf)et,  tyieberfyolt  fid)  betätigen,  »erbiem. 
(<2.  Ga3per£  S3el>anblung  ber  Cholera  burd)  Acute. 
Berlin  1831.  SeffVlben  SBoc^enfcbrift  für  bie  gef. 
£eilf.  1833.  S>.  4.  25.) 
$Pi>cfen: 

£)btvol)l  ber  SBerfyeerung  biefer  Äranffyeü  bureb 
bie  fid)  täglid)  mefyr  Derbreitenbe  3wpfung  brinu 
tenb  gefteuert  toorben  ift,  fommen  nid)t  feiten 
^orfenepibemien  benn  boefy  nod),  wenn  aui)  mebt 
in  ber  urfprünglicfyen  £eftigfeit,  twr.     3&r  S>er~ 
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lauf  ift  getoobnlid)  fo  gelinbe,  bafj  bei  einer  ent= 
fprecfyenben  fü£>lenben  S^idt,  SSerbütung  alter  nadjs 
tbeiligen  gtnßitfe,  9Iu^bruct>,  Steife  unb  9lbfd)up= 
pung  berfelben  ofyne  befonbern  öeilmittelgebraucb 
glürflicfy  üorübergef>n  &tf$n,  gloiur,  Sun* 
2)ale,  £offmann,  ?yif d> er  empfehlen  nebft  2ln= 
bern  ben  ©ebraucfy  beS  falten  SBttfferf  innerlich 
unb  au^erlid);  wir  ftimmen  benfelben  barin  um 
bebingt  nicfyt  bei,  obwohl  es  ganje  Nationen  5.  33. 
in  3ifrifa  gibt,  bie  ifjre  äMatterufranfen  falt  etm 
tauchen  unb  baben;  Ktwt  toenben  unfere  3(ufmerfs 
famfett  auf  örtliche  (rntjünbungen,  entjie^en  SBfuI, 
unterhalten  eine  Ud)k  Temperatur  unb  fabelt  ta- 
mit  immer  ausgerichtet  gif d) er  empfiehlt  falte 
Regierungen,  wo  wegen  entjünblicfyen  3*lf™"be$ 
ber  3luSbrud)  nid)t,  ober  511  fparfam  ober  unre; 
gelmä^ig  erfolgt;  wo  berfelbe  3uftan^  tuum  Stuf« 
brud)  ben  Verlauf  ftörenb  anbauen ;  wo  wegen 
»orübergel>enber  Sd)n?cid)e  ber  9(usbrud)  nicfyt  ge; 
börig  üodenbet  wirb,  ober  biefelben  jurücfgetreten 
finb.  5»  g^inbem  galten  machte  er  Don  S3äbern 
i?erfcf)iebener  Temperatur  ©ebraud).  SS;  gifcfyer 
de  rcmetlio  rusticano  variolas  per  balneum 
a(|iiae  dulcis  etc.  curandi  etc.  1742. 
SJiafern. 
3br  Verlauf  ift  meiftenS  fo  gelinbe,  ba%  wir 
babei  eines  fo  tyeroifcben  Mittels,  als  falteS  äöafs 
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fer  in  3lu£f<f)lag$franfljeiten  befonbers  ift,  entbeb.- 
ren  fönnen-  <3inb  bie  entjünblicben  Crrfcfyeinun; 
gen  heftig,  entjünblicfye  SReijungen,  ober  gar  fcfyon 
befte^enbe  Crntjünbung  be£  @ef>irn$,  ber  SSruft 
tu  f.  f.  jugegen,  tvilt  ber  Slusbrucfy  nic^t  erfolgen, 
ober  ftnb  fie  jurütfgetreten,  fo  ift  ber  spiag  jur 
2lnn>enbung  falter  Umfrage,  SSäber,  ^8egief;un= 
gen,  6intaud)ungen  m  fj  ».,  nacfy  Umftänben,  ju 
bewerfftettigen. 

(Scfyarlad), 
2>erfelbe  bebarf  in  (einem  regelmäßigen  Verlauf 
feiten  eine$  fo  fjeroifcfyen  $fittel$;  obtt>ot)(  Gurrie, 
35attemann,  2lrmftrong,  2über£,  $ofbam)i,  #rö; 
licfy,  SHeuß,  £arber,  SPtylius  u*  a*  m-  baju  auf 
oieifacfye  Erfahrungen  gefügt  ratzen,  äßir  empfeh- 
len faltes  31bn>afd^en ,  falte  33äber  unb  falte  95t= 
gießungen  nacfy  Umftänben  bann,  trenn  bie  Äranf= 
beit  äußerft  tjeftig  unb  unregelmäßig  verläuft, 
febr  bebeutenbes  lieber,  brennenbe  trodene  £i§e, 
bläuliche  garbe  be£  SfuSfcfylag*,  fyofyt  Unruhe  be£ 
ivranfen,  trübe  Slugen,  Sinfen  ber  Seb^aftigfeit 
berfelben,  beutlicfye  ©efyirnajfeftionen  baju  auffor- 
bem ;  $urürfgetretenerunbntd)ttfollfommen 
erfcfyeinenber  £autau£fd)lag  berechtigt  aucb  baju. 
S*ian  fteltt  bie  £öafd)ungen,  SBegießungen  u-  f.  ro* 
nacfy  ber  befannten  SSJeife  an  unb  roieberfyolt  fie 
nacb  S3ebürfniß-     £>aß   ein  t>erftänbiger  9ir?t  bei 
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einem  fo  eingreifenden   SBerfabren   immer  $ugegen 
fewn  fott,  bebarf  roofcl  ber  (Erinnerung  nicbt. 
spetecbien. 

Sie  gefellen  fi'cfy  jum  3ft^|M|tiS  häufig ,  fonunen 
aber  aud)  für  ftd)  unter  3$erf)ältniffen  fcor,  bie  ber 
ä?er|iüffigung  fefter  %ty\h,  if)rer  Sluflocferung ,  ber 
(Sntmifcbung  unb  Serfegung  be$  SBluteS  günfttg 
finb.  Stall  n?afd)e  gleidj)  beim  SSeghinen,  nicbt 
nur  ben  befallenen  2f)eil,  fonbern  aud?  ben  gurti* 
jen  Körper,  unb  nebme  auf  bie  £auptfranff)eit 
entfprecbenbe  9iütffid)t,  bie  meiftenS  aud)  ber  SSe; 
banblung  mit  if>m  mitfyt.  — 
SMutcongeftionen. 

Sie  beruht  auf  einem  übermäßigen  3(nbrang 
be£  S5lute£  nach  einjelnen  Organen,  bem  $opf, 
ber  SBruft,  ber  %>fortaber  u.  f.  to.,  bem  eine  etiU 
^tniblicbe  SKeijung  ber  Wertteil  ober  ber  S5lutgefä£e 
ober  beiber  $ugleid)  511m  ©runbe  liegt.  Sie  beginnt 
nicbt  feiten  mit  Seieben  ber  Crntjünbung;  fegt  in 
bbberm  (£rab  aueb  immer  bie  Urfacbe  berfelben, 
unb  ift  in  fcerfd)iebenen  Steilen  t>on  t>erfduebenen 
(rrfd)eumngen  begleitet.  2>er  ©ebraud)  be£  falten 
dlsatTers  febügt  gegen  fie;  n>er  biefe*  aber  nicbt 
gettotyfrt  ift,  beginne  gegen  fie  bie  Teilung  mit 
lauem  äöaffer  unb  gebe  langfam  311  bem  falten 
unb  fälteften  als  SEßaföung,  SSefprigung  u.  bgl. 
aber,   unb  beharre  babei  taglicb.     $ie  Urfacbe  bes 
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üermetyrten  25lutanbrange$  liegt  jutueilen .  in  6r« 
fc^laffung ,  Scfyroäcfye  ber  ©efäfie  unb  benachbarten 
Xbtik;  fykv  paßt  ba$  falte  Sßaffer  als  S5egief;ung, 
aSefprigung,  jeitroeife  nur,  fcfynell  angetoenbet; 
bauernb  fd^tvac^t  t$.  —  SWan  neunte  jebod)  immer 
auf  bie  £auptfranfbeit  gehörige  9tücffid)t 

III.     fUgeluuörige  2lu690ntorimgM* 

SSlutflüffe- 

SWan  unterfdjeibet  nad)  mfcbiebenen  @eftd)tS; 
punften  biefelbem  «Sie  entfielen  burd)  Trennung 
bes  3ufammenf>angeS  ber  Mutleitenben  Slbern,  ober 
burd)  franff)afte  Slbfonberungen ,  ofyne  biefe  Xxm: 
nung*  Sie  finb  entWeber  §olge  ber  ersten  ZH* 
tigfeit  beS  a3lutgefa^fi)ftem^ ,  unb  beS  ganjen  iu 
bensprocefief,  beiden  actiüe;  ober  finb  fie  ^olge 
berabgeftimmter  SebenStfyatigfeit,  aber  erhöhter 
>Keijbarfeit  beS  SSlutgefäfsfyftemS ,  ober  finb  betbe 
berabgeftimmt,  fcbfaff,  ja  gelähmt  unb  folcbe  beiden 
paffiüe- 

äUtitp  fommen  bü  jugenblicfyen,  DoUblütigen, 
feei^em  Temperament  unterlegenen  S)fenfd)en,  in 
beider  %abxt$itit,  nad)  bem  ©enuf*  geiftiger  @e= 
tränfe,  heftigen  ©emütbsbewegungen,  in  entjünb; 
lid)en  fiebern  u*  f»  f.  nicbt  feiten  als  roof>ltfyätige 
Staturbülfe  üor-     %tbt8  Lebensalter  bat  Anlage 
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$ti  eigeuen  berlei  äMutungen;  tiefe  Anlage  $u  erfem 
neu  unb  fie  ju  feilen  ift  bat  größte  unb  wid)tigfte 
SJerbienft  be£  9(rjte£,  beim  früher  ober  fpäter  ober 
im  Uebermaß  momentan  fennen  alle,  felbft  bie 
fcfyeinbar  tt>of>ltfyätigften,  bat  geben  gefaxtem  Un- 
ter äffen  SWitteln  entfpricfyt  jenem  3werf  innerer 
unb  äußerer  ©ebraud)  be£  falten  2ßaffer£  am  ficfyer- 
ften  unb  in  jeber  SBejietyung.  —  ^Wiffiüe  fßluu 
flüffe  entfielen  bei  fd)tt>äcfyern,  altern,  mit  bünnerm 
SMut  Derfefyenen,  fcfylaffen  sperfonen,  nad)  aetfoen, 
nad)  nieberbrürfenben  Seibenfcfyaften  u.  f.  f.  SaS 
falte  Sffiajfer  t>el>t  fie  vermöge  feiner  ftarfenben  Sßm 
hing.  —  Sßir  überbliesen  bie  85lutflüj[e  nur  flüd^ 
tig,  ba  jeber  einjelne  ausführlich  betrachtet  äSänbe 
füffen  fonnte. 

1  Stafenbluten. 
$la<fy  Äopfroef)  unb  in  einigen  Äranfbeiten  ift 
et  erleid)ternb )  bat  übermäßige  ftifft  man  burd) 
faltet  Sßajfer,  Schnee,  Qit  iti  bgL,  über  Olafe, 
Stirn,  Schlafen,  Starten,  Äopf,  SKürfgrat,  unb 
aueb  über  bie  männlichen  @efd)fecfytstf)eile,  nad)  Um= 
ftanben  gelegt  Söiel  Stafenbluten  in  ber  jlinbfyeit 
unb  3u3™b  9^  mit  ^tx  Anlage  jur  Sungenfucbt 
s)anb  in  £anb;  bafyer  man  gegen  biefe  im  gege= 
benen  gaffe  &orfel)re-  —  gierige*  Sßaffertrinfen 
ift  fet>r  erfpriefclicfy,  milbert  ben  ©efäfjreij,  beför- 
bert  ben  Sttityl  U.  f.  to. 
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ü>t  u  n  b  b  1  u  t  e  in 

Aaltet  SSßaffer  örtlich,    im  Scorbut   in  ä?cr: 
binbung  mit  ßffig ,  ttyut  bie  bebten  SMenfte. 
aSlutt)iifteiu 

&ier  ift  bie  $d(te  überhaupt  aufjerft  üorfid); 
tig  anjwvenben;  wo  entfc^iebene  Anlage  jur  £um 
grnfucfyt  ober  il>r  SSeginn  fcfyon  ba  ij!,  ratzen  ttöt 
ab;  bei  3nbiüibuen,  bie  feine  Steigung  ba^u  &te 
ben,  wo  mithin  in  unterbrächen  anbern  Sfu^fom 
berungen,  burct)  äußere  ©ewalt  u.  f.  f.  bie  $8luu 
abfonberung  entftetyt,  bie  ferner  nicfyt  fcfytvdcfylid} 
finb,  fann  man  getroft  foroo£>(  jttm  innern  als  äußern 
©ebrattc^  be$  falten  äöajferS  (breiten,  wenn  ges 
linbere  Mittel  nichts  fruchten. 
23lutbrecfyem 

£duftges  £rinfen  üon  fefyr  faltem,  felbft  Qi& 
loäftr,  falte  2öafd)ungen  ber  Sftagengegenb,  ber 
oft  falten  (Extremitäten  unb  fcfynetteS  abreiben  ber-- 
felben,  unb  ftarfeS  grottiren  mit  wollenen  Sappen 
finb  binreicfyenb  e$  ju  füllen;  [feine  SSßieberfe^r  ju 
»ermeiben,  trinfe  man  immer  unb  fjdufig  SSJaffer, 
unb  gebraute  antyaltenb  Söafcfyungen,  nebfl  einer 
orbentlicben  £ebenSart 
SSlutfyarnen* 

Äommt  es  aus  ben  Stieren,    fo  mu£  baf)in 

faltes  SÖßaffer  in  ifyre  ©egenb  umgefcfylagen,  nnb  itu 

nerlid)  reichte!)   gebraust  »erben,   näcfyj!  ba  pafc 

11 
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fenben  SKube  u.  f.  w. ;  aus  ben  Harnleitern, 
au£  ber  33lafe,  ober  ber  £arnröbre  fommenbe 
Blutungen  forbern  nacbft  ber  allgemeinen  bie  er= 
wählte  örtlicbe  2?ebanblung.  —  2>ie  fowofjl  ber 
erftern,  att  tiefer  33lutausfonberung  511m  ©runbe 
liegenbe  Äranf£>eit,  werbe  immer  in  ber  #olge  bu 
achtet.  —  33ei  £rippern  erfolgt  oft  im  Anfang 
eine  £arnröfyrenblittung ;  ift  fte  nid)t  übermäßig, 
fo  biubere  man  fte  niebt,  benn  bie  Crnt$ünbung 
minbert  fid>  baburtf)  fef>r* 

Öämorrboiben  (bie  golbene  3lber). 
Siefe  ^piacje  be£  männlichen,  niebt  feiten  aueb 
M  weiblichen  Öefd;led)t£,  bie  fo  allgemein  ift, 
ba%  manche  silerjte  irrig  wäbnten,  fte  gehöre  jur 
©efunbbeit  be3  Sftanne£  notl)Wenbig,  ift  bie  bittere 
Wady  üernaebläfftgten  SBatTergebraud)*.  berget: 
lieb,  fte  mögen  blinb  ober  flieftenb,  mfterft  ober 
offenbar,  fcbleimig  ober  blutig  feim,  wirb  man  fte 
mit  Heilmitteln  aus  ber  Slpotbefe  befämpfen.  Wtün 
änbere  feine  £eben£art,  trinfe,  brauebe  iH>a)Ter  in 
allen  formen!  9iur  einzig  fo  wirb  fte  alle  tbre 
^erfappungen  unb  aMasfrn,  ihre  Äreu^-  tinb  %m 
fahrten  in  bem  Körper  ablegen.  So  vit  fte  f&u 
fcfywerben  örtlid?  tterurfacben,  wenbe  man  falte 
Labungen,  äöafd)itngen  u.  f.  f.  an;  glaube  aber 
nie,  ba$  mit  bem  örtlid)  unb  jeitweife  gefdMicbtc= 
ten  Hebel  bie  *2acbe  abgetan   feo.     sBei  bebeuten- 
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ben  ^Blutungen  au$  bem  SKaftbarm  finb  falte  Mhy- 
ftiere  erprobte*  Heilmittel.    &k  Hämorrhoiden  fyeilt 
aber  nur  bauernber,    häufiger,    atlfeitiger  £Baffer; 
gebrauch  für  immer  unb  leicfyt. 
Öebarmutterfluft. 

ginbet  er  an  ä>iäbtf)en,  Schwängern,  @ebärem 
ben  ober  Patronen  ftatt  unb  fann  burcfy  leichtere 
Sftittel,  als  ruhige«  ä3erf>alten,  gute  Sage  u.  f.  f. 
nicbt  geftillt  werben,  fo  finb  falte  3ßafcf)ungen 
bee  Unterleib«,  ber  «Scfyamgegenb,  Umfrage  u.  bgl. 
fouüeraneö  Heilmittel;  nie  büifen  fie  aber  lange, 
anfcaltenb,  fonbern  nur  jeitweife  angewenbet  wer* 
ben.  ßinfprigungen  falten  SßajTerS  in  bie  ©ebars 
mutter  finb  nur  im  allerbesten  Stotfyfall  erlaubt, 
fonft  nie. 

äßei^er  §lu#. 

3lbwafd)ungen   unb   falte  SSäber    befeitigen 

ben  gelinben  fcfyneft  unb  ficfyerj    langwierigen,   hu 

beutenben    fann  nur   ber  bauernbe  ©ebraucf)    be$ 

falten  SöajTerS,  innerlid)  unb  äufjerlid),  eine  paf; 

fenbe,  alle  warme  ©etränfe  u.  f,  w.  meibenbe  £e* 

itniaxt,  unb  Enthaltung  aller  @efcf)le4)t«reije,  $u 

ben;    man  fei?  nur  barin    bef^arrlicfy.     2>en,    in 

anbern    franf&aften   Suftänben,    mit    organifcfyen 

Entartungen  fcerbunbenen,    f>eilt  äÖBafftr    eben  fo 

wenig,    afö   irgenb  ein  SWittel   ber  Slpot^efe;    jur 

£inberung  ift  e$  aber  ba£  treffliche. 

11* 
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Grippe  r. 
.Keineswegs  in  feinem  ^Beginnen  finb  wir  gefom 
nen  faltet  Stoff"  äuftrfi^  511  empfehlen ,  fonbern 
nur  innerlich  recbt  fleißig  getrunfem  2to$  £arn= 
brennen  unb  bte  ßntjünbung  werben  baburd)  febr 
geminbert.  —  3ft  btx  Tripper  einmal  in  (*rfd)laf; 
fung  ber  Scbletmbaut  begrünbet,  b,  i.  im  legten 
Stabium,  fo  fenne  irf)  fein  sortrefflicfyeres  Mittel, 
als  falte,  eisfalte  Söafc&ungen  oft  wieber(>olt;  i* 
babe  un^äfylige  groben  bafür,  ba%  fcfyon  am  ffmu 
ten  £ag  ber  Slueflu^  aufhörte,  unb  bie  läftigen 
Pollutionen  mit  ibm;  id)  fyabe  fcide  Tripper  obne 
anbere  Mittel,  als  äQSaffer  unb  eine  entjünbungS; 
wibrige  ScbenSart,  leicht  unb  fcfynell  feilen  gefeben. 

Samenflu£  (Pollutionen), 

3n  ibm  fmb  falte  Söaföungen  beS  Sage  oft 
wieber^olt,  9lbenbS  red)t  einbringt  über  SWittcU 
fleifcb,  ©efcblednstbeile  unb  2d)ambogen  angeftellt, 
bas  sortrefflicfyfte  Stiftet,  ^mmlid)  reichlicher  Öc* 
nti$  beS  SGafferS,  triftiges  S3aben,  öfteres  ^lopf- 
wafeben,  befprengen  beS  9tüdgratS,  unb  SQermri- 
bung  affer  3\ei$e,  wirfen  vereint  fo  wobltbana 
btenn ,  bA$  wir  fte  nid)t  genug  empfeblrn  fbnnni, 
jeboeb  in  bauernber  3(nwenbung-  —  3n  ürr- 
jweifelten  %iHUn  f>abe  *cfy  Teilung  gefefyen;  jweu 
mal  war  ber  Hnglücflicbe  fcfyon  raelancbolifcb,    $ur 
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(Saftration  entfcfyloffen ;  er  warb  burtf)  äßaffer  an 
©eift  unb  Körper  gerettet* 
©elbfuc&t. 
£)(jne  uns  fyier  in  eine  Erläuterung  ber  SRxawU 
bett  etnjulaffen,  bemerfen  mir  nur,  ba$  jebe  lang= 
wierige  ©elbfucfyt,  felbft  bie  auf  @  all  enfte  inen 
beruf>enbe,  einer  beharrlichen  ,  unau^gefegten  3lm 
wenbung  bes  falten  SSBaffer^,  innerltd)  unb  äufier; 
licfy,  üerbunben  mit  ber  natürlich  angemeffenen  £e= 
bensart,  efyer  unb  leichter  nachgebe  unb  weiche, 
al£  ben  jatyttofen  auflöfenben,  galleneinfcfyneibenben 
u.  f.  f*  S>Cittelm  9Äa$i  gebraute  laue,  bann  taU 
tere  unb  enblid)  falte  SSaber,  belege  ficfy  barin 
oiel,  lebe  mä^ig  unb  trinfe  Diel  Sßaffer,  fo  ift 
man  ber  ftcljerften  eutjünbung^nnbrigen  unb  auf- 
löfenben,  aber  bocfy  nidjt  ent  —  fonbern  fraftenben, 
3irjnei  fielen  —  UebrigeuS  fennen  Sßßajferfreunbe 
biefe  $ranff)eit  nicfyt. 

2>iefe  spiage  be$  S\'enfd)engefd)led)t$  ift  mit 
bem  veralteten  9tf)eumati*>mu$  oft  £anb  in  §anb, 
oft  ifym  fe^r  äfynltdj*  33eibe  ftnb  bie,  tt>of)l  am 
bäufigften  burd)  ben  üerfaumten  äßajfergebraud) 
bebingten  Äranf Reiten,  werben  3^^^t^ng,  ja  oft 
£eben$lang  fruchtlos  befämpft,  geben  mit  in$  @rab 
unb  leben  in  ben  §)tacf)fommen,  entweber  in  eige* 
ner  ^>erfon,  ober  als  Scropfyeln,  englifcfye  MxanU 
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tyeit  u.  bg(.  lieber  auf.  —  3"  ber  G3  i  cf>  t  ift  bie 
äkrbauung,  bie  (fallen -.,  Urin.-,  unb  $autau& 
fonberung  geftörtj  bie  %olQtn  finb  ßntjünbungen, 
gieber  unb  bann  bie  fogenanten  Öid)tab(age; 
rungen.  26e(d)en  »on  tiefen  Störungen  ent: 
fpricfyt  ba$  SBaffcr  nid)t  auSgejeid)net?  —  3"  &cr 
£bat  fyaben  auc^  gfoyer,  Chirac,  iKeuß,  $a$it, 
Mütter  u,  a.  m.  bie  @id)tanfalle  mit  SBaffer  be; 
f>anbelt  unb  geseilt  S?on  ©runb  äff  wirb  biefe, 
für  incurabel  gehaltene  $ranft>eit  nur  burd)  bie 
innere  ftete,  unterbrochene  9(ntvenbung  be£  falten 
SSßaffer^  gehoben;  ben  äußern  ©ebraud)  ton  fal- 
ten SSbern,  äSegießungen,  iväfyrenb  be$  Sfnfattl, 
unb  für  geftöfynlid),  gefktte  man  nur  duftigen, 
kräftigen,  bie  ein  tücfytigetf  i^üctoirfungsoermögen 
befijjen.  Chirac  ließ  uni^renb  eine$  (^ic^tanfall^ 
gar  nidjtä  als  fiet«  faltet  SBaffer  trinfen  unb 
feilte  ben  ^ranfen  in  22  £agen. 
©tu$lt>erftopfung. 
SßajTertrinfer  leiben  baran  nie,  außer  bei  i*u 
cejfen.  Sin  fünjUid)e  ©etranfe  ©eroö&nte  beflo  6äu= 
figer.  SMan  trinf'e  vor  bem  ^cfylafengeben  ein  ($U\* 
frifd)e$  SöafTer,  unb  früt)  Borgens  lieber  ei: 
ne£,  macfye  fciel  Sxnvegung,  fo  fjat  man  ka$  beßte 
SMittel  fte  ju  fceben,  genommein  —  biegen  aber 
er^eblid)e  SXvant Reiten  jum  ©runbe,  fo  muß  man 
gegen  biefe  ju  §elbe  jiebn. 
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$a  ruft  eine. 
3n  bicfcm  furchtbaren  Uebel  linbert  bas  peinige 
Xrinfen   falten  äBafler*  bie  ^cfymerjen,    unb   (oft 
awfy  unbe$ti>eifelbar  auf»  —  ?yreunbe  bejfelben  Uu 
ben  nie  baran ;  eben  fo  nie  an  (Batlenfteinen. 

IV.     üacl)fkti6fl)f  Krankheiten. 

Scropfyeln. 

Sie  Skrbauung^  unb  ßrnafyrung^organe,  bas 
2>rüfenfi)ftem  unb  alle  mit  iljnen  »erbunbenen  Steile 
finb  babei  in  franfljaftem,  ju  ©ntjünbungen 
geeignetem  Sufknbe,  ber  fiefy  gewöfjnlid)  an  ben 
£a(3brüfen  juerft  äußert,  unb  in  entjMenbe  §8er= 
fcfytvärung  übergebt. 

3n  ben  Scropfjeln  beobachtet  man  $tvei  $tiu 
räume:  bie  Einlage,  bie  nod)  verborgenen  unb 
bie  üollfommen  entwickeltem  —  $inber,  bie 
baiu  Anlage  fyaben,  finb  getoöfynlicfy  angenehmen 
9feu#eren£,  fyaUn  meifien^  eine  feine,  tt>ei$e  $aut, 
rotfye  äöangen,  blaue  Singen,  jarte  £aare,  großen 
Äopf,  furjen  £al£,  bicf'e  aber  fcfylappe  ©lieber; 
leiben  oft  an  9)fagenfäure,  Crrbrecfyen,  Äolif,  fm* 
ben  einen  aufgebunfenen  äSaucfy;  bie  Oberlippe,  bie 
9tafenj!ügel  fdwelten  oft  an ;  £autau$fd}läge,  $opf= 
grinb  u.  bgL,  rotlje,  an  ben  Stanbern  entjünbete 
Slugenliber,  £)f)ren-,  Olafen  =  ,  JpafSs,  25rujt  unb 
ltnterleibSentjünbungen    in    ber  <Sd)leimfmut   finb 
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fjaufigj  ba^er  Scfyroammcfyen,  &atarrbe,  3(6n?eu 
d)en,  2Jcfyteitnflufle ,  £(>renfiü|Te  u.  f.  f.,  bie  man 
$ur  Siu^jeicfynung  fcropfyulöfe  nennt;  bie  ünodjcn 
entroicfeln  fid>  fpäter,  baf>er  fpciterer  (Sang  u.  f.  u>. 
Siefe  Anlage  ju  befämpfen  vermag  bae  falte 
SDBaffer  im  au£gejeid)netejkn  (3rab.  Sie  (frfab= 
rung  fyat  beriefen,  baf;  man,  neben  ber  ^BefoU 
gung  einer  jivetf  gemäßen  £eben$art,  biefelbe  mit 
falten  Sßafcfyungen,  33äbern,  fBefprcngungen,  9teu 
ben,  ®djn>rmmcn  it.  f.  f»  fo  jti  fagen  ausrotten 
fönne.  —  9lid)t  nur  burd)  bie  ©eburt,  fonbern 
attct)  bu*$  eine  fcfylecfyte  £eben$u>eife  fommen  bie 
Äinber  tat}*,  $Ran  regle  biefe;  macfye  ben  Stirn 
bern  ftttt  SJewegung,  (äffe  4>ft  baben,  anfangt 
nur  laulid),  unb  fteige  bis  jum  gewöhnlichen  taU 
ten  Söaffer,  (äffe  ttiel  Gaffer  trinfen  u.  f.  f.  fo 
wirb  bie  Einlage  erftkft;  aber  felbft  bei  fcfyon  tnü 
wirf  elter  Äranf&ert  fann  man  fein  belfere?, 
als  ein  fo  energifcfy  auf  $aut,  äkrbauung,  3>rü; 
feit,  —  auf  alle  feften  unb  fliiffigen  Steile  n>trffa= 
meS  Mittel,  anwenben.  8Kan  gebraute  es  nur 
paffenb,  ofyne  jäf>e  Uebergänge  unb  man  wirb  bei 
beharrlicher  gortfegung  Söunber  fefyen.  34)  Nfa 
an  ben  abgemagertefkn  elenbefkn  Äinbern  bes  JP6« 
belS  feine  £eüfraft,  einjig  unb  allein,  of>ne  Sftfo 
te(  aus  ber  ^(potf)efe,    fcortrefflid)  erprobt.     8tm 
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tretenbe  ßntjünbungen  bemäntle  man  immer  iljrer 
Statur  angemeffem 

(*nglif4)e  Äranffjett  (8tyac&iti«). 

<3ie  fyat  mit  ber  &or$erge^)enben  mit  2(et)nli^ 
Feit  unb  iß,  tvie  biefelbe,  meijlenS  Grrbftücf  Don 
folgen  Vettern,  bie  bem  Sßaffer  bie  gebüf)renbe 
ßfyre  nidjt  gaben*  Slud)  in  il)r  ift  üerborbene 
Söerbauung,  ßrnä^rung  sorfyerrfcfyenb,  unb  bie 
§aut  fcfylapp,  blaß,  bie  SWuSfeln  erfcfylafft,  bie 
Knoten  erweicht,  bünn;  fte  fc^tvetten  bann  an 
unb  frümmen  fid),  ttne  roir  ba$  (eiber  an  aSutfli; 
gen  tt  bgK  häufig  gewahren*  ßnglifdje  Äranffjeit 
unb  Scropfyeln  finb  oft  vereint* 

Wicht  nod)  al$  bei  ben  ©crop^eln  muß  man 
l)ier  bie  Sin  läge,  bie  nocfy  fcfylummernbe  Kranf; 
fyeit  ju  tobten  fucfyen,  beim  einmal  emadjt  i>er= 
f>eert  fte  auf  nie  mef)r  ju  f^eifenbe  SBBeife,  t>or  allem 
ben  An ocfyen bau*  SKan  fcfyaffe  bie  Äinber  in 
bie  freie  £uft,  richte  Stauung,  Schlaf,  2$tm-~ 
gung,  23efd)äftigung  u*  f*  tt),  paffenb  ein,  beginne 
bei  lauen  SSäbern,  gefye  allmalig  ju  falten  über; 
laffe  alle  auf  ba$  minbefte  nachteilige  ßinflüjTe, 
bie  ju  Crntjünbttngen  u,  bgL  oeranlafien,  forglicfyft 
meiben;  gebe  oft  faltet  Söaffer  ju  trinfen,  acfyte 
auf  bie  Stiftung  einjelner  Körperteile  unt>  moble 
bie  ^Bewegungen  unb  Hebungen  barnad),  fo  wirb 
man  ba€  ©lud  Ijaben  bie  furchtbare  Mxantytit  im 
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Sttimt  wenn  auct)  nid)t  gan$  —  ttatf  nid;t  immer 
moglid)  —  ju  tilgen,  bod)  wenigftens  unfcfyablid) 
ju  machen»  —  §rottiren  oor  unb  na6  bem  Stabe, 
Regierungen,  SSefprigungen  u.  tgl.  richte  man 
nad)  bem  (frmeffen  ber  Umftanbe.  —  $loi)er  t>at 
auf  biefe  3lrt  über  ^unbert  Äinber  gebeilt.  —  Sie 
in  biefer  unb  in  ber  ^Scropbelfranfbeit  melfad) 
empfohlenen  Mittel  fommen  alle  jufammen  bem  falten 
äßaJTer  an  S$ortrefflid)feit  nicl)t  einmal  in  bie  3täf>e.  — 
Äropf. 

Dr.  £>fianber  in  feiner  ä$olf£arjneimittellefne 
empfiehlt  gegen  fdjmerjlofe  Sinfdnuellung  ber  Scfyilb-- 
brüfe,  fo  lange  fie  nod)  feinen  f)of>en  (Grab  erreichte, 
öftere  antyaltenbe  Reibungen  mit  bloßer  &anb,  ober 
einem  wollenen  Jpanbfcfyuf);  t>aufrcje^  SBafcben  unb 
Regieren  mit  faltem  SBäffer  ift  fdu>n  jutvcilcn  im 
Stanbe  ben  $ropf  ju  milbern.  SSBir  führen  bie* 
blo$  an,  weil  Dr.  Sftanber  aucfy  SBeifpiele  ba^u 
beibringt;  ba$  man  bei  gutem  £rinfwa|Ter  bem 
Äropf  entgehe,  bafc  ein  entftanbener  bei  beffen 
(Gebrauche  \>  ergebe,  fann  man  an  ben  au*  Stener.- 
marf  in  bie  Ebenen  wanbernben  kröpfigen  [eben, 
bie  nad)  geraumen  9(ufent£)alt  in  benfelben  obne 
ilropf  ^eimfefyren.  Sie  Siuftgefdjwülfte  am 
$alfe  weichen  bm  falten  llmfd)lägen  fätt. 
S$erfd)leimungen. 

Ta$  fid)erfte  (Gegenmittel,  innerlid)  unb  auper; 
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lt#,  oft  unb  Diel  SSßaffer,  allmalig  immer  fälter 
unb  anfcaltenb  gebraust 

SGßürmer, 
2>a$  gegen  biefe  in  fo  großem  Stufe  ftefyenbe 
Daiecffilberbecoct  enthält  ba&on  al$  in  ifym  unaufc 
löslichen  Körper  nid)t$,  ift  Sßaffer  bloö  gefod)t> 
bie  SBürmer  leben  in  lauter  Schleim,  SBafferfh)? 
ftiere  ftnb  ein  alte$  berüfymteö  Mittel  5  —  roarnm 
ju  fo  heftigen  Sttitteln  greifen,  als  e$  fo  häufig 
gefcfyiefyt?  ä>fan  benü§e,  äufterlicfy  unb  innerlich 
befonberS  ju  feiner  geit,  beim  9inwefenbfet)n  ber 
SBürmer  im  SWaftbarm  nämlid),  falte  j?h)fliere, 
fonft  aber  lauwarme,  unb  bleibe  befyarrlid)  babei; 
in  ^urjern  wirb  man  unfern  SKatty  mit  2>anf  fegnem 

Stbje^rung 
galten  roir  nur  bann  bur$  falteS  Söajfer  heilbar,  trenn 
if)re  Urfacfye  au*fcfylie£enb  in  Verhärtungen,  <Stotfum 
gen,  8Serbid)tungen  u*  f.  f.  berltnterleibSorgane  liegt; 
fo  oft  Üjr  eine  beutlicfy  ausgekrochene,  unb  nun 
entroitfelte,  Einlage  jum  ©runbe  liegt,  jebocfy  nid)t, 

V.     ttm>enkrankl)riUm 

Scfymerjen, 
bereu    Urfacfye    in    geßeigerter   Crmpjinbticfyfeit   ber 
Sterben  liegt,  finben  in  ber  SSe^anblung  mit  taU 
tem  Sßaffer,    innerlich   unb  äußerlid),    ba£  beßte 
^Beruhigungsmittel;  oft  liegt  i^nen  eine  mef>r  ober 
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minber  beutlicfye  Gntjünbung  jum  Örunbe,  unb  bie 
SHeijbarfett  ber  SDiusfelfafern  ift  erhöbt,  bann  ift 
ber  Öebraucfy  be£  falten  SGBajfer*,  mit  ber  berüfyrs 
ten  Vorfielt,  bi$  ju  ben  fcöc&ften  ©raben,  unb 
S3lutent$iebungen,  £auptmitteL 

SWan  erforfdje  be^a!6  bei  Jlopfs,  diu  dem 
marf:,  @efid)t$;,  §üft;,  Scfyenfel;,  Ü>ia; 
gen 2  unb  ©ebärmfdjmerjen  immer  nur  genau 
jene  guftanbe  unb  pajfe  if)nen  in  @rab,  §orm  unb 
3lu6bef)nung  ba$  falte  äikjfer  an,  wo  e$  notb 
tljut,  aucfy  SBlutentjiefmngen;  man  wirb  nie  ebne 
t>en  bebten  Crrfolg  bauon  ©ebraucfy  machen. 

Sabnfcfymerjen  weichen  bem  fortgefegten  ©e; 
brauch  beS  falten  SEßafferS  innerlich  ju  trinfen,  bann 
als  SWunbwajTer  unb  SBafcfyung  be$  StacfenS,  bes©e; 
fid)t$  unb  ber  Oberarme  tvo^l  oft,  aber  nid)t  immer, 
Weil  juweilenentblöfte9ten>en  M  ftnb,  bie  bebecftober 
jerftört  fet)n  wollen,  unb  ba  ferner,  wie  bei  ben 
eben  erwähnten,  ber  ©runb  oft  ferner  liegt,  ber 
bann  $u  beachten  ift. 

greunbe  bee  SÖajferS  fyaben  fcfyöne,  bauerbafte 
3äl)ne*  Wtdi\  gebrauche  bie  Vorfielt,  nie  heftigen 
Äaltewed)frl  auf  fie  einwirfen  ju  lajfen. 

S>a6  man  bei  jebem  Scfymerj  bie  Verrich- 
tung be3  ergriffenen  £l)eil$  fcfyone,  ift  Jpauptre; 
gel;  man  wirb  baber  bei  Äopffd)merje»  bis 
2(nftrengung    innerer    unb  äußerer  Sinne  meiben 
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u,  (♦  tt>*  bei  ben  übrigen  bte  entfprecfyenbe*  3>a 
aber  alte  Verrichtungen  in  genauem  Söerbanbe  fte= 
f)en,  fo  ifl  9iuf)e,  entjünbungsttibrige  Lebensart,  unb 
ber@ebraud)  be$  falten  SöafTerS,  immer  $u  oerbiubeiu 
3n  ber  r£)eumatifcfyen  $olif  empfiehlt 
33 r an bi$  nebft  Dielen  alten  Sierjten  ben  ©emifc 
oon  CriSwaffer;  tk  bringt  bajTelbe,  wie  SSranbi* 
an  fid)  felbft  unb  Sfnbern  erfahren  §at ,  in  großen 
Bügen  bei  eintretenbem  Scfymerj  getrunfen,  aiu 
genblidlicfy  £ilfe  unb  bei  längerm  §ortgebraud)e 
fixere  Reifung,  unb  »erbient  bejfo  größere  a3ead); 
tung,  ba  alle  anbere  gegen  biefe  Äranf^eit  em- 
pfohlenen Mittel  nicfyt  fo  fdjnell  Reifen,  unb,  tbeils 
unangenehme,  tfyeilä  fogar  fcfyäblicfye  Vtatyfotnm 
gen  fyaben. 

Ärcimpfc 
eignen  fiefy  nur  bann  jur  äSefyanblung  mit  faltem 
2ßaffer  innerlich  unb  äußerlid),  wenn  fie  beutlid) 
mit  einem  reinen  SntjünbungSjuftanb  tterbunben, 
ober  bur$  ifyn  bebingt  finb.  SSlutentjiefyungen  finb 
fyier  an  iljrem  £>rt  unb  bafyer  and)  nicfyt  ju  t>erfäu= 
men.  £ta  Äinnbadenjroang,  ^tarrframpf 
u.  bgl.  nur  metyr  ober  minber  ausgebreitete  Kräm- 
pfe finb,  fo  gilt  biefeS  auef)  bejüglicfy  i^rer;  wie* 
n?o^l  in  ifynen  bie  erregenbe  Urfacfye  oorerft  ju  be? 
rücfficfytigen  tfL  SBafferfcfyeu  gehört  auefy  f)iel)er; 
fie  ift  and)  mit  Gntjünbungen   serbunben,    jivar 


254 

biöber  äußerft  feiten,  ober  melleidn  nie  cjet>eilt 
ivorben,  2ßir  erinnern  nur,  bct%  (felfu*  rietf)  bie 
2Ua|Terfd)euen  ins  äßaffer  ju  ftürjen,  3(nbere  in 
einem  Sarf  biefelben  unterjutaud)en,  ober  mit 
SßajTer  fo  lange  ju  begießen,  bis  bie  ^tfyni  bavor 
aufbore  unb  fie  jum  äBafiertrinfen  )u  $ttnngen, 
wie  SBoer^aüe  meint )  aud)  Jpeifter  xätt>  beSgleicfyen- 
Sa  bie  aufgebrochene  jlranffyeit  of)nef>in  unferer 
bisherigen  £eilart  ttnberftetyt,  fo  verbiente  ba$  $a£ 
fenbe  bie  Sßerfucfye  in  fd)on  aufgebrochenem  Hebel; 
beim  vor  bem  ^aben  wir  ficfyerere  Wtttttl 

ßpilepfie  ($alffuit), 
ber  ein  entjiinblid)er  gujianb  beS  ©efytrnS  ober 
beS  SiütfenmarfS  jum  ©runbe  liegt,  bie  in  einem 
ftarfen,  vollblütigen  Subject,  nad)  heftiger  £i§e 
ober  ilalte,  nad)  geiftigen  ©etranfen,  narfotifcfyen 
Vergiftungen ,  heftigen  Seibenfcfyaften ,  ÖeifteSaiu 
ftrengungen,  unterbrürften  gewohnten  Entleerungen 
dl  f.  f.  entftefyt,  unb  in  welcher  fiiegenbe  £i£e, 
wedjfelnbe  SRötfye  ber  Sßangen  tu  bgl,  baS  auf- 
gereijte  85lutgefa^fi)ftem  jur  llrfacfye  f)aben, 
b>at  in  falten  2Bafd)ungen,  SSäbern,  ja  33egieftungen 
fouverane  Heilmittel,  wie  fd)on  £iffot  bemerft 
unb  jal>lreid)e  §älle  frifdjer  unb  veralteter  (*pi; 
lepfien  beriefen  fuiben.  —  S3lutentjiefmngen,  wo 
fic  geforbert  werben,  verfäume  man  nie;  oft  reicht 
Aalte  f)in. 
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Starrfucfyt, 
wenn   fie  wie  (*pilepfie  begrünbet  ift,  forbert  eine 
gleiche  93e£)anblung ;  einen  glücflicfyen  galt  fafc  ber 
Betfaffer  im  3afjr  183 J,  ber  burcfy  geiftige  ©etranfe 
erregt,  bloü>  burd)  falte  Regierungen  geseilt  würbe* 

©t  äkitS  £an$ 
weid)t  einer  angemejTenen  33etyanblung  ber  Urfacfye 
meiften£;  liegt  er  in  übermäßiger  SKeijbarfeit  ein? 
jig  unb  allein,  fo  fann  bei  nötiger  S$orfid)t  bie 
falte  Regierung  fcfynelt  unb  leidet  Reifen,  wie  icfy 
bie£  an  einem  jwölfjäljrigen  9>iabd)en  &orige$  %a\}x 
beobachtete* 

£h)pocfyonbrie  unb  |>t>fterie, 
jivei  $ranf  Reiten,  t?or  benen  bie  Slerjte  unb  bic 
äßelt  jurütffd)recft,  feilen  bei  entfprecfyenbem  @e* 
brauche  be$  falten  Söaffer^  unter  $wei  33  e  bim 
gungen  ftcfyerlic^  Sie  er  fie  ift,  t>a%  bie  Urfadje 
ber  -i(rt  fei>,  ba£  fie  bie  Slnwenbung  be*  falten 
iÖJajferS  nicfyt  verbiete,  n>te  j-  95.  Einlage  ju  ber 
guugenfucfyt  ober  bereits  au$gefprod)ene;  im  erften 
galt,  ber  aud)  oft,  ab<r  triebt  fo  oft  aU  ber  j  weite 
eintritt,  fei)  man  wenigftenS  au£erjt  Dorfid;tig; 
bie  an  ber  e  95ebingung  ift:  orbentlidje  Seben^art 
in  jeber  SBejiefjung  unb  beharrliche  unau^gefegte 
Slnwenbung  be$  falten  SäSafferS  in  allen  mögli; 
$en  formen.  SWa«  fann  bamit  6rftaunlid)e* 
wirfen* 
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^5  d)  w  i  n  b  e  l 
weicht  bcm   falten  SlNajfer  äufjerlid)   nieiften*;   in» 
nerlicfy  gebraudje  man  e$  aucfy  jur  Sfuffrifcfyung. 

Scfylaffucfyt,  Sfynmacfyt  unbScfyeim 
tob, 
mürben  oon  jefyer  mit  faltem  SBaffer  befyanbelt; 
in  ftarfem  ©rab  neunte  man  ju  SSegiefuingen,  bie 
fefyr  heftig,  plöljlicfy,  gleicfyfam  ftofjweife  applicirt 
werben  muffen,  (eine  gufluc^t.  35i$  $ur  9iücffef>r 
bes  ä3ewu$tfet)n$  wieberfyolt  man  fie  abwed)felnb; 
fobalb  ein  Seiten  beffen  ba  ift,  trotfnet  man  ben 
Traufen  ah  unb  bringt  ifyn  ju  5Bette, 

3?er&enfcfywäd)e. 
v5ie  tritt  unter  ben  fcerfcfyiebenften  formen  auf, 
aW  Stallungen,  Scfywinbel,  gittern,  ^erjflopfni, 
Krämpfe  u,  bgl.  6ine  wofylgeorbnete  £eben£art,  fri- 
fcfye  £uft  unb  faltet  SäJajTer  werben  fie  efjer  tybm, 
aW  ber  ganje  5irjneifcfyat}.  SMan  gewönne  ficfy  nur 
nacfy  unb  nacfy  hat  2ltfe$  an. 

@eifte£  =  unb  ©emütlj^f ranf Leitern 
SQSir  fönnen  nur  anbeuten,  bafl  ber  Sßertt)  be$ 
falten  3Ba)Ter$  ju  iljrer  SKilberung  unb  Teilung 
üdii  jefyer  anerfannt,  aber  btefyer  nod)  nid)t  f>ins 
reicfyenb  in  bie  sPrayi^  eingeführt  werben  fei).  St& 
ferei,  SS> a i> n f i n n  u.  f.  w.  jinben  oft  lange,  oft 
aud)  nur  momentane  SBejTerung  burdj  vSturjbäber. 
—  SWan  wirb  in   ber  Teilung  biefer    fdmmtlicfyen 
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Äranff>eiten  befto  glücfticf>er  fei)n,  je  me^r  man 
bie  im  Körper  felbft  vorgefyenben  Beranberungen 
genau  fennt,  freiließ  iji  ba£  bei  fo  verborgenen 
Organen  *ft  ba6  ©eljirn,  ba$  SKücfenmarf,  bas 
Unterleib^geflecfyte  u*  f.  f*  finb,  äu^erft  fcfywer,  ja 
oft  unmöglich,  »eil  ffe  ftd)  anfangt  in  iljren  §8er= 
anberungen  ber  Beobachtung  entjiefyen.  3m  3Se- 
ginn  ift  biefe  SJeranberung  wof>l  meiften^  entjünb* 
lieber  Sirt,  würbe  mithin  im  falten  Sßajfer  unb  in 
anbern  entftrecfyenben  Mitteln  gewift  ifyre  Teilung 
jtnben,  elje  ffe  $u  nid)t  mefyr  ju  bejwingenber  @rö$e 
gebeizt  —  2Xuc^  fyier  füge  icfy  bei,  baf*  mir  nod> 
fein  $reunb  be£  Sßajfer^  vorfam,  ber  geifte^  ober 
gemüt^franf  »an 

3(u$  bem  geprangten  Ueberblicfe,  ben  mir  ^ier 
von  bem  (Bebraucfye  beg  falten  3ßajfer$  in  mam 
mgfacfyen  Äranff>eiten  gegeben  Ijaben,  ift  wo^l  für 
ben  Sefer  bie  Ueberjeugung  hervorgegangen ,  ba£ 
ifym  mit  Unrecht  bei  ©efunben  unb  Äranfen  bie 
gebü^renbe  Söürbigung  bieder  verfagt  Sorben  fe^. 
äßenn  man  bebenft,  wie  viele  taufenb  unb  tau= 
fenb  Seibenbe  ein  fümmerlicfyeS  Seben  führen,  weil 
fie  eine  Quelle  be£  föftlic£)ften  £eite,  bie  überall  er- 
öffnet ift,  nicfyt  fenntn,  ober  nicfyt  fennen  bürfen, 
fo  wirb  man  unwiltfürlid)  von  bem  C?ifer  befeelt, 
aui)  felbft,  o^ne  von  Beruf  gerabe  3trjt  $u  feim, 
£anb    baran   ju  legen,    ba#  bk  2ßajfetf>eilfunbe 
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verbreitet  werbe.  23>ir  ebren  einen  folgen  (fiter, 
wir  forbern  ba\u  auf  tinb  freuen  uns  im  ©eifte 
fcfyon  be$  9&ö^($;  M$  nabe  unb  ferne  g-reunbe 
mit  SKatfy  unb  Zfyat  burd)  bie  (fmpfeblung  unb 
2lnwenbung  be$  SBafferS  ftiften.  3ebod)  fei)  e* 
ttttt  geftattet  auefy  normale  jur  fwcbften  3^  o  r  f  i  d>  t 
511  ratzen,*  man  macfye  fid)  mit  ber  $ranfbeit  eben 
fo  genau  att  mit  ber  3(mvenbungsweife  befannt, 
erwäge  immer,  ob  fein  burd)  bie  (?rfal>rimg  te 
werteres  Mittel  befannt  fei),  unb  fcergejTe  nie, 
ba£  H  fid)  um  bie  foftbarften  (Bitter  biefer  (*rbe, 
um  £eben  unb  @efunbf)eit  fyanbele.  Stoma  Der; 
fäume  man  aud)  nie  einen  guten,  fcerftanbigen, 
leibenfcfyaftlofen  Strjf,  fo  oft  alt  t^unlid)  tft,  um 
dlatfy  unb  £ilfe  anjugeben.  —  freier  Htm  man 
(>>efunben  ben  ©ebrauefy  be$  falten  SßajferS  em- 
pfehlen; nur  leibe  man  jeben  liebergang  baju  alf= 
mälig  ein,  bei  Äinbern  fowo^l,  alt  bei  Crrwacb: 
fenen,  Ijalte  311  befyarrlidjer  §ortanwenbung  an, 
unb  bamit  fann  man  ber  Ueberjeugung  (eben :  ba$ 
man  ba$  Seinige  sur  33eglücfung  ber  S)ienfd)beit 
wobt  erfüllt  tyxH.  — 

$a$  falte  aSBaffer  alt<&ä)&n$tit& 

mittel. 

©  e  f  u  n  b  §  e  i  t  ift  bie  erfte  35ebingung  jur  o  d)  ö  n- 

fyeit,  unb  obne  fie  werben  bie  angenehmsten  3üge, 

bie  gefälligften   formen   nid)t  anfpredjen,    fönnen 
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cwcf)  ofyne  fie  nicfyt  beftefyen.  Xa  nun  bat  2ßaf* 
fer  jur  Erhaltung  unb  2ßieberf>erfteliung.  berfelben 
ift,  fo  folgt  baraus  fcfyon  fein  au^gejeicfyneter 
Süertf)  al$  Schönheitsmittel;  ade  fünftlicfyen,  fie 
mögen  beißen,  rcie  immer,  mögen,  wofyer  immer, 
fommen,  unb  oon  welchen  ^afultaten  unb  Golfe; 
gien  immer  approbirt  unb  primlegirt  werben  fetjn, 
ftnb  enttveber,  früher  ober  fpeiter,  fcfyablid)  tvir-- 
fenbe  Stoffe,  ober  leerer  betrug,  unb  ber  ©efunb; 
t)eit  eben  fo  nacfytfyeilig ,  als  bem  SSeuteL  —  äßir 
haben  fcfyon  einigemal  ben  Sinfluß  beS  falten  SSBafs 
ferS  auf  bie  ScfyönfyeitSerfjaltung  unb  Ortung 
berührt;   bier  nod)  Einiget 

£en  £aam>u<f)$  fmrft  unb  beförbert  tägliches 
äßafcfyen  mit  faltem  SBafler  fo  trejflirf),  baß  ifwt 
bierin  fein  anbere*  SWittel  gleich  fommt;  barüber 
befte^en  jaf)(lofe  Erfahrungen,  Wian  ivafcfye,  reibe, 
frottire,  begieße  bie  Don  $aar  entblöften  Stellen 
einigemal  beS  £ag$,  fo  falt  als  möglid),  troefne 
fobann  ben  jtopf  gut  ab,  unb  erbalte  bie  ficb  eiiu 
ftellenbe  SluSbünftung*  2>en  ©fanj,  bie  Sart^eit, 
bie  Sänge  unb  2(uSbauer  ber  Jpaare  begünftigt 
nichts  fo  feljr,  als  taglicbeS  SBtiföeh  tn>n  jlinb: 
fytit  an)  bei  erstem  ilopf  tljut  es  natürlich  fein 
Söernünftiger. 

2>er  £aartoud)S  ftefyt  in  innigfter  ä^erbinbung 
mit  bem   £a  title  ben,    unb    biefes  bitmieberum 
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mit  ben  übrigen  Verrichtungen  be*  ÄörperS;  finb 
öiefe  in  J>er  £rbnung,  fo  ivirb  bie  £aut  rem, 
weidj,  $art,  frifd)  unb  moblgefdrbt  fafc  §ierau$ 
ergibt  ftd)  ber  f)o£e  2Bertf)  be$  falten  2ßaffer$  a\\(b 
in  biefer  ä3ejiefntng ;  bie  tägliche  ßrfabrung  freftiu 
ngt  ifyn  aud)  genugfam,  36afd)en,  SBaben  u*  bgl. 
erhalt  lange  ein  jugenblidjeS  3(ugfefyen  ber  £aut, 
wabrenb  fünftlicfye,  meift  au$  (Siften  bereitete 
Sd)minfen,  ^afd)ti>a|1Vr  ik  f.  f.,  fie  alljufrube 
mit  5^'ten/  9tunjeln,  ßinfcfyrumpfen  ifc  bgL  be; 
fcbenft;  ju  fpät  bereut  man  ben  ungenannten  Wi\*-- 
griff.  9tid)t$  vermag  ba$  @eftd)t,  ben  Starten, 
bie  3lrme,  £änbe  u,  f.  f.  fo  lange  unb  fo  fcben 
in  i^ren  9\eijen  ju  bewahren,  oXi  t a g f i ct> e r  in- 
nerer unb  äußerer  äßaffergebraud).  Äeine 
Rinnen,  3fÖimmerd)en,  2Mded)en,  %\tdt,  %Md§cben 
u.  f.  n>.  läßt  er  auffommen,  »ereiltet  bie  Neigung 
|u  Verfügungen,  bie  in  ifyren  folgen  ber  §aat 
fo  nad)t^eilig  ftnb,  erhalt  unb  peigert  bie  Völle 
ber  Sßangen,  bie  SHötfye  ber  Sippen,  bie  £ebbaf- 
tigfeit  be6  Flirts,  unb  tvefjrt  jene  miSfärbigen  5B*fc 
fte  um  bie  Sfugen  am  fraftigften  ab. 

2>a$  ga^n f I etfd)  wirb  am  bebten  geftärft 
unb  gerottet  burcfy  baS  falte  Sßaffer;  bie  3äf>ne 
felbft  lange,  bis  in  ba$  ^oc^fie  3ilter,  ganj, 
fcfeön  weiß  unb  fcfymerjloS  burcfy  baflfelbe  er: 
galten.     ©Jan  wafcfye,   reibe  unb  fpüle  fte  bamit 
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tdglicfy  me^rmal  aus;  fmb  an  benfelben  frembe  9in. 
fdge,  äffieinjirin  u*  bgh  fo  bebiene  man  fid>  eine* 
weisen  a5ürftd)en£.  galniputoer  ift  entbebrlicb, 
unb  bk  gettöfmlicfyen  3ufammenfe§ungen  fnib  fe 
gar  fcbablid).  —  £ofyle  3^^ne  werben  fcfymerjlos 
unb  bienen  nod)  lange,  beim  fleißigen  (gebrauche 
falten  SHSaffer^ ;  Sßafferfreunbe  Fennen  fie  nicbt 

Sßie  ber  ©ebraud)  be£  falten  SEÖaffers,  «uier= 
Itcfy  unb  dufcerlid),  fcem  Sßad>6tbum  be£  Körper* 
fJrberlid),  mithin  bem  geraten  S&ucfyfe,  einer 
geraubten  #orm,  *ni  ©ftnjen  unb  im  CrinjeU 
nen  güuftig  fei),  ifi  überßüfftg  ju  erörtern.  Stunbe 
Sinne,  ein  tnibfcfyer  SBufen,  weiche,  jarte  $anb 
u.  f.  f.  finb  nur  an  Sollen  bauertyaft  ju  fefccn, 
bte  tf>m  ergeben  finb.  SDiefe  alle  fielen  mit  ber 
förderlichen  üraft  in  bem  innigften  äkrbanbe; 
bat  äßaffer  ftdrft,  bewahrt  unb  er^ö^t  unter  allen 
Mitteln  am  bebten  unb  bauernbften,  bafyer  es  in 
jeber  SSejie^ung  ba$  einjige  <Sd)önfyei£mittel  ge= 
nannt  ju  werben  »erbient,  ba$  alle  Soilettenfünfte 
unb  @et>eimni(Te  für  immer  überwiegt.  — 
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fünfter    ftbgfljmtt 

SBeifpiele    glücflicfccr  SBafferfuren. 

1.    £crr  9JI.  $.  ^cftmcifter  in  933.  9ttai  1835  an  ben  Berfc 

„^Bereit*  feit  mebren  3«^wn  litt  id)  bie  tyeftig; 
ften  Sdjmerjen  einer  $ranff>eit  (töidjt),  treibe 
mir  fein  Sirjt  au  feilen  vermochte.  9ln  ben  Änk 
cbeln  ber  giifje  befam  id)  rotfye  gierten,  welche  fid) 
iMiinen  wenigen  £agen  ju.  einer  immer  metn*  um 
fid)  greifenden  ©cfcfynntlft  anzubeten,  Siefer  3iu 
ftanb  befiel  mid)  ftet^  im  £erbft  kirn  beginnen 
ber  raupen  SSBitterung.  —  %tM  ©efcbivulft  \>tx-. 
urfad)te  mir  an  berfelben  Stelle  einen  folgen 
Schmer j,  bafj  id)  feinen  Stiefel  mebr  animieren 
vermochte.  34)  bebiente  mid)  alfo  ber  Sduil>e; 
balb  aber  mußte  id)  aud)  fic  entfernen,  benn  bie 
dußrrft  fdnnerjbafte  ©cfcfynwlft  verbreitete  fi6  nacb 
wenigen  Xagen  ring*?  um  bie  ganje  gerfe.  (iine 
abnlid)e  befiel  atid)  mein  JSnie,  unb  verbreitete  fid) 
rin^e  über,  unter  unb  neben  bemfelben.  So  fann 
e$,  ba$  id)  mit  meinem  3uf^an^  /  unter  &en  ^cf- 
tieften  Scfymerjen,  immer  ben  ganjen  äöinter  i>i\u 
bureb  im  iBcttt  liegen  mußte,  unb  mid)  forüva^ 
renb  naefy  bem  §rül)ling  unb  Sommer  feinte,    in 
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benen  id)  t»on  meinem  Hebel  gewöfynlicfy  ftet«  be- 
freit würbe.  3m  £erbfte  be«  %a$xt$  1833  jeigte 
ficb  nun  abermal  regelmäßig  mein  quatoollee  Hebel 
an  ben  erwähnten  Stellen  ber  §üße.  Scfyon  mußte 
id)  wieber  ba«  SSette  ^üten,  fcfyon  ftanb  icfy  wie-- 
ber  im  begriff  mid)  einem  3irjte  f>mjugeben,  um 
wof>l  abermal  nid)t  geseilt  ju  werben;  id)  feinte 
miefy  unenblicfy  nur  nad)  ben  £agen  be«  §rüf)linge 
tmb  Sommer«;  ba  überrebete  mid)  gegen  meine 
Steigung  ber  fytefige  £err  ^rofejTor  3-  $•  jum  ($& 
brauch  be«  falten  äHaffer*.  3$  f*e$  W*  täglich 
breimal  friifc,  SWittag«  unb  Slbenb«  ein  »olle« 
Schaff  faltee  frifd>e«  35runnenwaffer  bringen,  freute 
meine  #üße  in  bajTefbe,  wufd)  mir  überbie«,  fo 
weit  ba«  SUaffer  im  föefäße  nid)t  reichte,  mittelft 
eine«  83abefd)wamme«  bie  §üße  bi«  an  ben  Scfceiu 
felfcbluß  tücbtig  ab.  Sie«  ©eföaft  bauerte  im 
(tfanjen  beiläufig  eine  f>albe  Stunbe.  3^  fofl^b 
mid)  fobann  ju  SSette*  £)bwot)l  nur  leicht  jttge= 
beeft  würbe  icfy  binnen  wenig  Slugenbliden  in  tu 
nen  folgen  Schweiß  »erfegt,  befonber«  an  ben  i>om 
SBaffcr  benegten  Reifen,  baß  id),  fcorjüglicb  in 
ber  9iad)t,  breimal,  oft  fogar  me^rmal  frifd)e  5Xüä= 
fdje  511  nehmen  genötigt  war.  Ser  Schweiß 
hatte  immer  babei  ben  unau«ftef)lid)ften  ©erud), 
ißä  biefem  @ebraud)e  be«  falten  SBafTer«  fcermieb 
icfy  allen  Söeiu  unb  alle«  erbigenbe  ©etranf,  tränt 
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Mo*  Sßaffer,  3n  M  Speifen  tbar  icb  nur  tiu 
neu  febr  großen  3(bbrud>;  id}  af;  3iinbfleifcbbrube 
unb  ^leifd),  jebod)  nid)te  Satins  —  £er,  na* 
jetem  33ab*  mid)  befaltenbe  enorme  Scbn>ei£  gab 
nur  alle  Hoffnung  $ur  ©enefung;  id>  fegte  bie  be= 
gonnene  Cur  bei>arrlid)  fort,  unb  war  nad)  brei 
unb  einem  galten  SPionat  uürflid)  vollfommen  ge= 
nefen.  3w«r  (Mir  unterbelTen  aud)  bas  §*üf>jal)t 
in  ber  Sftafyt,  unb,  f>alb  jweifelnb,  fdmeb  ich  meine 
33e)Terung  bem  ju  unb  erwartete  beforgücfy  ben  wie; 
berfebrenben  £erbft;  er  fam  f)eran,  verging,  fo 
ivte  ber  Sßinter  mit  allen  ftürmifcfyen  Sagen ,  obne 
ba$  id)  ba$  Sftinbefte  meiner  einfügen  qualvollen 
Sdmterjen  empfunben  f)äm\  3$  Mte  meine 
(>)enefung  einjig  unb  ganj  bem  falten  SBaffer  ju 
banfen/' 

2.    jperr  2).  V.  99t  Oute^crv  in  3t  Sunt  1835  an  ben  SBerf. 

„$orgeftern  i>abe  id)  neuerbingä  bie  £eilfraft 
bes  falten  äßaffer*  im  9totf)lauf  *n  mir  felbft 
erprobt  3$  frfn*rc  nämlid)  aufjerorbentlicfy  erbigt 
unb  »oll  ®d>wei£  vom  #elb  jum  9Jiittagmal  heim ; 
obne  hierauf  9ütdftcfyt  ju  neunten,  nwfd)  icb  mir 
mein  @efid)t  vom  Staube  u-  bgL  rein;  fcfyon  $la<b-- 
mittag  büfcte  id)  bafür,  benn  id)  befam  einen  fo 
ungeheuren  9iorf)lauf ,  t>a#  icfy  vom  Äinne  bie  jur 
Stirne  einem  Ärebfe  gletd),   rott)  unb  fo  aufge.- 
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fcfywotten  war,  ba$  meine  Sittgen  faß  fein  &id)t 
mefyr  fafyen.  2>ie  <25d)merjen  waren  ungemein 
heftig,  fted)enb  unb  brennend  ßrmutfyigt  bttrd)  bie 
vorigen  £erbft,  unb  fetter  wieberfyolt  gemalten 
SScrfuc^e  an  3lnbem,  lieft  icfy  mir  nun  flatt  alle$ 
Sinbern  eiefaltee  Sßaffer  bringen,  unb  bttrcfy  brei 
Stttnben  ununterbrochen  mein  ganjeS  @ejtd)t  tva: 
fcfyenr  begießen  unb  befprigen,  Sie  ©djmerjen 
tinberten  ftd)  tuwerjüglid),  nahmen  balb  ahy  bte 
©efcfywulft  uerlor  if)re  spra{{f)eit  unb  t^ren  @lan$ 
unb  tu  dlöti)t  and)  atlmalig  aud);  td)  bünfkte  am 
£al$  unb  im  ©eficfyt  bei  ber  Stacht  fefyr  flarf  au$ 
unb  war  in  ber  Jrüfye  wieber  ganj  gefnnb," 

3.     93ei   einer  gafyrt  fcon  *p,  nad)  $(♦  ftürjte 

mein  Äutfd)er  »om  Sßagen,  brad)  ft<$  ben  33  or* 

berarm  unb  30g   ftd)  me^re  heftige  Gontufto? 

nen  ju,    3n  ber  Entfernung  t>on  einem  bewohnten 

£rt   blieb  mir  nichts  übrig,    als  ü)n  ber  Sorge 

meines  SReifegefellfcfyafterS  ju  überladen,  unb  t\ad) 

►ÜE.  um  SBerbanbmittel  $u  eilen»    tiefer  führte  um 

terbeffen  ben  Äutfcfyer  ju  einer  na^en  Quelle,  legte 

ibn  bafelbft  nieber,    unb  gof;  unb  fcfylug  ununters 

brocken  faltet  Söaffer  auf  ben  gebrochenen  2f  rm  um ; 

bie  vccbmerjen  würben  nid)t  nur  babttrd)  gelinbert, 

fonbern  aucfy  aller  ßntjünbung  fo  »orgebeugt,  baft 

icfy  bei  meiner  diMUtyx  in  fünf  unb  einer  fyalbetr 
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2tunbe,  gar  feine  2infcbrceUung  wahrnahm  unb 
ben  äkrbanb  fo  bequem  anlegen  fennte,  alm  fei> 
ber  3irm  un&erfcbrt. 

4.  (*in  Öärtnerburfcfye,  ber  burd)  ben  befen 
äöurm  bereite  einen  Derfrüppelten  Ringer  baut,  tarn 
»ergangenen  £erbft  beftürjt  mit  ber  Älage  ju  mir, 
ba$  fid)  aufy  am  rechten  %ä$t\i\\$tx  ein  ähnliche* 
Hebel  einftetle.  Ser  Ringer  war  an  feinem  9iageU 
glieb  nid)t  fefyr  ftarf  angefdnvollen,  aber  fo  ferner}- 
baft,'  t>a%  er  feine  aSerüfyrung  litt,  bei  ber  gering: 
ften  ^Bewegung  unenbfid)  roefy  tfyat,  unb  bem  &ran= 
fen  bie  ganje  $ia<fyt  nicfyt  ju  fcfylafen  gemattete. 
Serfelbe  fürchtete  auf  bem  franfen  Ringer  biefelbe 
^rummung  unb  Steifheit  ju  erleiben,  bie  er  litis 
siead)tet  ärjtlicfyer  S3efyanblung  jueor  erlitten  t>atte ; 
fitrcbtete  aber  in  gleichem  @rab  SftejTer,  93lutent* 
siefnmgen  u*  f.  ro-  3$  ^e6  #tt  feinen  Ringer  in 
eisfaltem  SßaffVr  ununterbrochen  eintauchen,  nur 
einigermaßen  niebt  eimfaltem  ausgießen,  unb  neiis 
abgefülltem  gebrauchend  feine  «Scfymerjen  t>erfdnvan= 
ben;  ber  Ringer  warb  binnen  Sag  unb  SRadrt  (bei 
unaumgefegiter  SSßaJTeramvenbung)  gefunb. 

5.  3)u  9t.  S^fl^l^rf^,  fiel  im  grübjabr  »om 
Xafy  einem  jtvei  Stocf  (jofyen  ipaufee  auf  bei*  Stein-- 
pflafter  bem  §ofem,  unb  erhielt,  nebft  mebren  DäirtJ 
Übungen  amÄbrper,  in  berÖegenb  ber  rechten  Scbläfe 
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dm  3erfp(itterung  be£  Sd)äbeffnod)en$  } 

bie  Slugenliber  waren  jcrrtffen  unb  ka$  3(uge  felbft 

mit  fßlut  unterlaufen,     Sprache  unb  SSen>u^tfet>n 

fehlten   bem  Traufen,    er  rodelte    unb  fd)nard)te 

nur  bann  unb   wann  tief  auf*     ä3i£  jur  Sinfunft 

be$  S6unbar$te*  würben   falte  Umfrage  über  ben 

Äopf  gemacht*  9ll£  berfelbe  nun  ben  jlranfen  genauer 

unterfucfyte,    ergab  fid) ,    bei  abgefcfyornem  §aare 

unb  gemachten  Erweiterungen  ber  Äopfwunbe,  ein 

Splitterbrucfy    am  Schläfenbein;    am  Scheitelbein 

fo  wie  am  Hinterhauptsbein   bebeutenbe  Gontufio* 

neu,     XaS  Auge  felbft   war  fo  fcerfcfywotlen ,    ba£ 

man  5U  i^m   feinen   SMicf  ju    machen  fcermod)te, 

3)er  Sßunbarjt  machte  einen  berben  2lberla£  unb 

cerlie^  fobann  bcn  Äranfen,   in  ber  Abfielt,   au$ 

ber  Aporfjefe    ein  Abführmittel,    unb    Don  £aufe 

bie  £repanation£inftrumente,  nebft  ©ebilfen  jur£)pes 

ratton,    berbeiju^olen,      Sa    er    mefyre    Stunben 

weit  )u  fahren  fyatte,    bie  gufaUe   beim  Äranfen 

immer  beben! lieber  würben,   unb  ben  nafyen  £ob 

oerf anbeten ,    fo  würbe  ein,    jufaüig  im  nacfyften 

2ßirt^I)aufe  be$  3>orfe$  angefommener,  SPiilitärarjt 

um  £ilfe  angegangen,    2>erfelbe  erflärte,  naefy  tu 

ntger  Unterfucfrung,  jebe  Operation  für  überflüffig; 

lie£  mwerjügticb  Scfymutfer'fcfye  Umfrage  machen, 

wieberbolte  ben  Siberlafj,    fcerorbnete   ein  iltyftier 

mit  SBaffer  unb  Äocfyfalj,    worauf  balb  ein  fe|>r 
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ausgiebiger  Stu£)l  folgte.  £>aS  aSett)u$tfei>n  beS 
Äranfen  frbrte  nad)  bem  Slberlaffe  lieber;  nun 
erhielt  er  reicfylicfy  faltet  Sikffer  ju  trinfen,  fcon 
unterbeffen  beigebrachtem  Gife  bie,  immer  unb 
immer  ununterbrochen  aufgelegten  Umfrage,  unb 
weiter  nichts.  S)er  SBunbarjt  langte  balb  hierauf 
mit  3njtrumenten  unb  ©efyilfen  jur  Operation  an, 
bie  \tboi),  nad?  lebhaftem  SDifput  arcifcfyen  if)m 
unb  bem  SWilttärarjt,  unterblieb.  ®aS  Slbfübr; 
mittel,  aus  ä&tterfalj  in  faltem  SLntffer  gelöft, 
würbe  gwidjt,  unb  mit  ben  falten  Umfragen 
noeb  btS  jum  3ten  Sage  fortgefahren  £er  Äranfe 
genas  fcollftänbig,  ofme  bie  minbefte  Verlegung 
aud)  nur  an  bem  Sluge,  baS  man  meijienS  bc; 
fürchtete,  ju  behalten. 

6.  S)ie  M<f)m  beS  Stifters  6.  in  £♦  griff 
ita$  einem  ©tücfe  ^leifcfy ,  baS  fie  ju  fyaben 
n>ünfd)te,  als  ber  gleifcbbacf'er  bie  3(yt  eben  jum 
9ibf)auen  eines  ÄnocfyenS  barauf  führte;  er  fjatte 
biefelbe  ntcfyt  bemerft,  wie  fie  barnad)  griff,  unb 
hieb  ibr  ben  linfen  geigefinger  im  jweiten 
(SMieb  faß  ganj  burefy,  ben  Mittelfinger  aber 
am  erjlen  ©lieb  fo  <*b,  ba$  er  nur  an  einem  §mu 
flütf  fying.  Sie  warb  obnmäcfytig  nacb  £aufe  Qt* 
tragen,  ©er  ?irjt  legte  bie  paffenben  Stellen  bee 
gingers  an  einanber,    wrbaub  i$n   unb  ben  balb= 
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burd)gefcauenen  unb  fte£  fogleid)  falte  Umfd)(äge 
barauf  machen,  SSeibe  ginger  fnrb  fo  fc^on  »er; 
fyeilt,  ba$  man  nur  eine  fcfyroacfye  £inie  bemerft, 
*vo  ber  pub  bejtanben  f)atte. 

7.    933.  23.  ^an^eifceantter  in  #.  an  ben  £krf. 

,,3d)  tnn  fcon  meiner  ©elbfud)t  glürflid),  t?olI- 
fommen  geseilt;  3^r  8tort$  tt>ar  ein  gefegneter,  if)tn 
allein  fcerbanfe  id)  nid)t  Mos  bie  ©enefung,  fori* 
bern  aud)  eine  neue,  eigene  £u|i  am  £e6em  Sftacfc 
bem  id)  auflöfenbe,  abfüfyrenbe,  bie  Slbfonberung 
ber  ©alle  forrigirenbe,  ben  SReij  ber  (Satten  =  unb 
£ebergefa$e  befcfywicfytigenbe,  unb,  n>ie  bie  Sterbe 
atte  SWittel  nannten,  bie  fie  mir  erfolglos  gaben, 
fünjHicfye  Slrjneien  burcfy  meiere  Sftonate,  unter  fte= 
ter  33erfd)limmerung ,  genommen  fyattt,  entf^lo^ 
id)  mi$,  aufrichtig  gefagt,  ungerne  jur  Sßajfercur, 
tt)ie  Sie  biefelbe  mir.  auferlegt  fyattm.  3$  nw& 
alle  geiftigen  unb  fünjHidjen  ©etranfe,  alle  gewür^ 
ten  Speifen,  tranf  nur  äßajfer,  baS  mir  anfangs 
jwar  nid}t  tt>ot>l  befam,  aber  allmälig  immer 
angenehmer  nntrbe,  tranf  bafcon  frühmorgens 
gleid?  unter  madiger  SSetoegung  im  freien,  nad) 
einem  fetyr  einfachen  grüfyftütf  fcon  Suppe  unb 
SJrob,  balb  lieber  unb  immer  me£)n  benn  es 
lorfte  mid)  nacfy  unb  na<$  untt)illfürlid)  bajiu 
Mittags  a$  icfy  meine  gewöhnlichen  Speifen,  ofwe 
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liebermaß  unb  genoß  lieber  nur,  aber  äußerft  rae? 
nig  SÖßajTer  bat*)  nadj)  SWittage  ftillte  id)  meinen 
Surft,  ber  immer  »on  £ag  }u  £ag  ftieg,  reid)licb 
mit  ftetm  frifd)  Dom  33runnen,  Don  mir  felbft  ge= 
fcfyöpftem  SSBaffer;  id)  aß  blo£  bar  (Senwbnfyeit  unb 
meiner  gamilie  wegen  ettvam  Sßenigem  jttm  $la&u 
mafyi]  tranf  trieber  bäuß'g  Sßaffer,  unb  machte 
uor  bem  Schlafengehen  einige  SSeroegung.  —  SJtit 
bem  3Ibwafd)en  fing  id)  anfangt  in  ber  grübe  blom 
an;  icb  ließ  laulid)e£  SBaffer  in  mein,  bem  guge 
niebt  ausgefegtes,  temperirtem  Simmer  bringen 
unb  aue  Sie  angeorbnet  Ratten,  mid)  mit  einem 
aSabefcfyftamm  am  ganjen  Körper  n>afd)en,  unb 
fogleid)  abreiben;  nad)  unb  nad)  warb  fyieju  fü^ 
lerem,  enblid)  ganj  frifcfteS  SJrunnentoafler  genom-- 
men;  nun  begnügte  tcb  mid)  mit  ber  SWorgenroas 
fcfyung  nid)t  mebr,  fonbern  toieberl)olte  biefelbe 
Slbenb  auefy,  ließ  mir,  nad)  5&ra  Eingabe,  ben 
ganjen  Unterleib,  befonberm  bie  9iippeim>eid)en, 
recfyt  ftarf  reiben,  unb  fobann  recfyt  wol)l  abtrotfs 
nen.  9?iein  Sd)laf  nnirbe  für]  nad)  bem  SBeginn 
biefer  Gatr  fo  gut,  fo  erquirfenb,  baß  id)  ibn  3fc 
nen  gar  nid)t  311  befd)reiben  ttermag-  3$  fM»& 
frühmorgens  geftarft  unb  Reiter,  nid)t  abgefcbla.- 
gen  unb  »crbrüßlicb,  tt>ie  früher  auf;  id)  hatte 
orbentlid)en  Stuf>l,  mein  lirin  befam  eine  bellere 
garbe;    id)  litt  an   ben  SMäfjungen,    ben  Sßinben 
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unb  bem  Kuffioffcn  atte  £age  weniger;  meine 
$aut  bleichte  fid),  fyörte  auf  fpröbe  unb  bürre  ju  fei>n 
unb  war  fcietme^r  meiften^  leid)ter  3iu£bünftung  um 
terworfen.  —  0iun  fam  bie  wärmere  %at)Xt$itit } 
id)  babete  auf  3^en  9tatf>,-  mir  war  babei  anfangt 
fo  unwohl,  baf*  id)  jum  jweitenmal  nur  fyart 
baran  ging.;  id)  befam  $opfwe^,  £>fyrenjwingen, 
^tfyembeflemmungen,  groft  u,  bgL  aber  im  brit: 
ten  S3abe,  wo  id)  fe^r  fciel  um  micfy  fd)lug,  ge^ 
fd)afy  e$  fd)on  weniger  unb  nad)  unb  nad)  gar 
nid)t  mef)r,  Sftit  mir  ging  aber  tyiebei  in  fur^er 
Seit  bie  mächtig  jk  SSeranberung  fcor;  icfy  würbe 
ber  bebten  Saune,  fud)te  nid)t  meljr  S^nf  un& 
£aber,  war  üerföfynlid)  unb  gefelüg,  alk#  wunberte 
fid)  barüber,  benn  man  war  gewohnt,  micfy  für  einen 
SWifantfyropen,  SWelancfyoIifer  iu  f*  f*  ju  erf (ärcn  $  id) 
atmete  freier,  »erbaute  leid)t,  nafjm  am  £eibe  fo 
ju,  t>a%  meine  Kleiber  mir  ju  enge  geworben  finb ; 
alle  33(afyungen  tu  f.  w*  hörten  auf,  meine  §>aim 
färbe  warb  wieber  bie  ©efunbe,  mein  9(uge  weip 
unb  alle£  entjünblicfyen  Beuget  lo£j  meine  Gräfte 
waren  berma^en  geftarft,  ba$  id)  ^Bewegungen 
unternahm,  uor  benen  id)  anfangt  jurüdgefcfyrecft 
würbe,  weil  id)  früher  fie  nicfyt  ju  machen  im 
Staube  war,  3$  fi>nnte  nicfyt  aufboren  %i)nm 
ju  erjagen,  wie  id)  ganj  anberS,  fo  g(ütflid)  unb 
freubig  geworben  bin,  benn  id)  bin  gefunb-    SPfeW 
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SSeifpiel  regt  fyier  ungemein  tiefe  jur  SRacbfrage 
auf;  bie  tvenigften  Sftenfcfyen  glauben,  baf;  SßajTer, 
einjig  unb  allein,  ba$  \mm$0  babe,  töaS  id)  bei 
ben  berüf>mteften  Sterjten  unferer  naben  $anyu 
flabt  Dergeblid)  gefugt  batte  u-  f,  n?."  — 

8.  ®ie  £ocfyter  be$  ©uW&erro  9W.  ju  ©.,  ein 
SWdbcfyenfcon  163rtfyren,  verfiel  tväbrenb  ber  ärjtlicfyen 
äkljanbfung  in  ba$  Sterben  fieb  er.  SDer  5(r§t 
lief;  i?on  ben  bebten  2ier$ten  ber  Umgegenb  ein 
(Sonfilium  galten*  Crine  Sftenge  uon  SJfitteln  nnir; 
ben  nun,  in  ^olge  beffen,  nad)  unb  naefy  frud)tlo£ 
»erfcfyroenbet;  e$  erfolgte  fo  bebeutenbe  SBerfcfylimr 
merung,  baß  bie  keltern  ficf>  bereite  bem  namen= 
lofen  <2d)merje  be$  SBcrlujlcS  einer  einzigen,  ges- 
tiebten £od)ter  Eingaben,  2ie  lag  in  ftetem,  weeb- 
feltoeife  rafenbem  Sflirium ,  bie  $aut  war  trocten, 
fjeifj,  am  $opfe  brennenbj  bie  ?(ugen  bielt  fie 
meiftenS  gefd)(offen ;  öffnete  fie  biefelben,  fo  fa| 
man  fie  rötfylicfy  unterlaufen,  unb  unnatürlich  fun.- 
felnb;  äftunb,  3un9e  unb  9iafe  waren  trotfen 
unb  mit  braunem  Schleim  überjogen;  bie  <Stubl= 
abgdnge  waren  fyäuftg  unb  meift  fttiffig,  ber  Urin 
fparfam,  trübe  unb  weißlid)*  3$ergeben£  barrte 
ber  Sirjt  einer  ßrtftt;  man  war  be$  nafcen  Zote* 
fo  ftd)er,  ba%  bereite  in  ba$  Älofier  jum  Häuten 
M  gewöhnlichen  £obtenglötfd)en$  entboten  worben 
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war.  Unter  folgen  Umtfanben  t)ielt  ft$  ein  Söer- 
efyrer  ber  Sßaflfercuren  berechtigt,  aucfy  ofyne  9irjt 
&on  sprofeffion  ju  fet)n,  feine  £ilfe  anjuwenben* 
£>ljne  £Öiflen  ber,  im  Sieben jimmer  in  SÖBeinen 
unb  £eibe,  fcerfunfenen  SWutter,  wirb  bie  beftm 
nungiplo^  tobenbe  ü'ranfe  in  eine  SSabewanne  ge^ 
fegt  unb  au$  bem  SSacfye  eben  fyerbeigebracfyte^ 
faltet  Sßaffer  juberweife  fo  lange  auf  bie  ^ranfe 
gegoflen,  bis  e$  bie  £öf>e  ber  Schultern  erreicht* 
(?in  tiefer  2ftf)emjug,  unb  ba$  3iuff4)Iagen  ber  3tur 
gen  begleiten  bie  wieberfefyrenbe  SSefinnung  unb 
bat  StacfylafTen  aller  Franffjaften  Erlernungen- 
Schnell  ofjne  9(btrotfnung  wirb  bie  Äranfe  in* 
35ett  gebracht,  fcerfätft  in  einen  heftigen  Schweif* 
unb  (ang  anfmltenben  Schlaf,  SSeim  @rwad)en 
wirb  bie  burd)nä£te  2ßäf$e  gewecfyfelt,  bie  Sufälle 
finb  unbebeutenb  geworben  unb  in  furjem  umarmt 
bie,  bem  £obe  (JntrijTene,  Dottfommen  gefunb  bie 
entjürften  9ie(term 

9.  &er  gorftfne^t  S>.  ju  X.  $ato  $$  *m$ 
SBerfü^fung  einen  heftigen  SRfyeumatiSmuö  am 
rechten  3irm  jugejogen ;  er  t>ermo4)te  benfelben  nicfyt 
ju  f)eben,  nid)t  ju  bewegen  u*  f.  W-  SMutegef, 
Senfteige,  Söeflcanjen,  2(utenrieri)ifcfye  &albt,  Sal- 
peter innerlicb,  Gampfyer,  ©ofbfcfcwefel,  geizige 
Einreibungen  u.  f.  f.   würben  im  Spitale  ju  2\ 
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mid)t(o$  vorgenommen,  ber  Scfymerj  unb  bae 
lieber  liefen  nad),  aber  ber  2(rm  war  unbewegt 
lid)  unb  bei  bem  geringften  äJerfucfye,  benfelben  ju 
belegen,  entftanben  wütfyenbe  <cd)mer$en.  ®er 
£>berarjt  be£  ©pitate  fagte  eines  SEageS  leife,  aber 
bod)  für  ben  gorftfnecfyt  fyörbar,  „fyier  werben  wir 
Jeuer  fccrfucfyen,"  ju  feinem  2(ffiftenjarjt;  ber  ftoxfu 
fnecfyt  barüber  erfcfyretft,  unb  ber  mertf>albmonat: 
liefen  frucfytfofen  SJe&anbhmg  fatt,  verlief;  benfeU 
ben  £ag  fyeimlid)  ba$  Spital,  unb  tarn  ju  feinen 
3(nfcerwanbten  naefy  £8.  S)er  Sd)utte£)rer  bafelbft  be* 
fyanbelte  ibn  mit  falten  Regierungen  unb  SBefpri^ 
jungen  mittelft  einer,  au$  £ollunber  gemalten 
Sprige,  bie  er  aus  einiger  Entfernung  auf  bie 
Schultern  r»on  alten  Seiten  ftarf  einwirfen  lie£, 
täglicfy  fecfys  bis  ac^tmaK  Sd)on  am  vierten  Sag 
ging  einige  ^Bewegung  t>or  fiefy,  aber  am  achten 
t>ermod)te  er  ben  Slrm,  tvie  früher,  frei  unb  gut 
ju  bewegen. 

10.  ©erfelbe  §orftfned)t  warb  in  einigen  Sfto; 
naten  auf  bem  anbern  5(rme  von  einem  gleichen 
3if)eumati£mu$  befallen,-  er  wenbete  uiwerjüg; 
lid)  bie  tbtn  erwähnte  SSe^anblungSweife  bar; 
auf  an]  über  9tad)t  fcfyon  war  ber  9tt)eumati6; 
mu«  unter  bebeutenber  .spautauebünftung  uer; 
fdjwunbem 
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11.    ß&erar&t  S.  in  233.  «JHonat  Kpril  1835  an  bcn  $Bcrf. 
„3$  biente  breiig  %a$vt,   ^tte  in  ben  fran- 
jofifcfyen  Kriegen  titele  gatiguen  auSgeftanben  unb 
in  golge  berfelben   burd)  7  3<*!>re  mit  @efd)Wiu 
rcn  an  beiben  güßen  ju  fämpfen,  bie  fid)  &cm 
SSorberfuß    bis  in   bie  ©egenb    beS  (Schien;   unb 
äBabenbeinS    erjfretften    unb  beren  Teilung   burd) 
Sirjneimittel  nur  fdjeinbar,   unb  auf  einige  Seit, 
sor  ficfy  ging ;  beim  fie  festen  &on  %ai>x  ju  S*&* 
jurürf  unb  tourben  enblicfy  fo  ^artnäcfrg,  ba%  fie 
alten  £eifoerfud)en  trotten*    3$  na$m  ba^er  9>*ns 
fion,   ba  fie  unb  meine  bafjer  rüfyrenbe  Ärdnflid)^ 
feit  mir  langer  ju  bienen  nicfyt  gemattetem    öinige 
3af)re  tyinburd)  lebte  icfy  an  einer  mit  jatylreicben 
Speifen  unb  guten  SSBeinen  befegten  £afel,  wobei, 
ungeachtet  icfy  fonft  SRu^e  unb  allerlei  Heilmittel 
gebrauste,  meine  ©efcfynmre  ftet$  bösartiger  wur^ 
ben*     Einige    Sößecfyfelfieber,    bie    einen    nerttöfen 
Gf)arafter    annahmen,    »ermefyrten    mein    ßlenb. 
3d)  jog  mid)  ju  ganj  einfacher  Äoflt  jurürf ,  ge= 
roo&nte  micfy  alt  einjigeS  ©etranf  an  frifd)e$  Sßaf-- 
fer,  nabm  täglicfy  jtt>eimat  falte  gußbäber,  brauchte 
fetjr  fydufige  Söafdmngen  bamit,  unb  fonft  äußer: 
lid)  unb  innerlid)  gar  nichts*    SSinnen  jttjeimonat; 
lid)em   anbaltenbem  ©ebraudje   berfelben,   bin  idt) 
i>on  meinem  ganjen  Hebel  befreit  roorben*    ©eit- 
ler ftnb  jwei  %a$tt  »erflojfen,   meine  güfce  finb 
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fräftig,  unb  mein  Äörper  im  64ften  £eben$jafyr 
ooQfommen  gefunb  unb  munter;  aber  id)  bleibe 
and)  bei  ber  einfachen  Lebensart,  fpajiere  &iel  um; 
fyer,  brtbe  micfy  unb  triufe  SBaffer." 

12.    £.  ö.  3.  an  ben  33«rf.  «Hos.  1832. 

,,3d)  muß  2>ir  einen  merfanirbigen  #all  mit; 
tfyeilen.  2>er  $iefige  «Kaufmann  5(.  Ä.  litt  niedre 
3a^re  an  ber  ©icfyt  in  ben  §üßen;  allja^rig 
war  er  Diele  £age  an  ba#  «Krankenlager  gebannt. 
3m  legtöerfloffenen  Sttonat  rietfy  i^m3nnanb  na* 
9ia  trotte  je,  einem  2>orf  an  einem  gIu|Te  absu- 
gefyen,  wo  ein  altes  SGBeib  berlei  Armj$eiten  glütf; 
lid)  fycile.  (£r  fä^rt  baf)in,  baö  2Beib  übernimmt 
il)n,  fü^rt  ifyn  gleich  an  ben  §luß,  laßt  t$n  fywhu 
jieigen,  bte  über  bie  Ruften  eine  tjalbe  Stunbe 
im  Sßafler  fielen  unb  fifjen,  unb  betet  fleißig  b<\; 
bei.  &en  folgenben  Sag  frü£>  unb  abenbtf,  unb 
fo  fort  bi$  $um  ®amfiag,  wirb  baffelbe  burcb  ffc 
ben  Sage  ttneberfyoft*  Sin  bem  fieberten  2lbenb 
fetyrt  Bf,  M.  frifcfy  unb  gefunb  Ijeim." 

13.    SDerfetbe  an  ben  2krf.  9Kar$  1835. 

„©in  Äamerab  Don  mir  litt  feit  20  3abren  an 
heftigen  SWagenfrämpfen,  welche  ju  f>eben  er, 
nebfi  3inroenbung  aller  möglichen  3(rjnctmitte!, 
burd?  aüj%ige  äußerft  fofibare  Steifen  in  bie  35* 


277 


ber  nad)  £epli£,  Gartebab,  SKefyabia,  spiftrig 
u.  a.  m.  fein  SBermögen  opferte;  aber  immer  oer= 
gebend!  9tun  gelangte  er,  t>or  beiläufig  jwei  3<*^ 
reu,  $ur  Äenntnif*  ber  äßajferf uren ,  wanbte  bie- 
felbe  in  SBerbinbung  ber  jfrengften  Sicit  be^arrlicf> 
an,  unb  ttntrbe  t>on  feinem  Hebet  in  ad)t  £agen 
gänjlicfy  befreit,  inbem  er  tvafyrenb  biefer  ganjen 
Seit  nid)t$  als  Semmel  a£,  täglicfy  12  bis  16  f>albc 
äßajfer  tranf,  unb  fid)  mit  bemfelben  täglid)  jwei, 
mal  ben  ganjen  jtörper  tvufdv" 

14.  3m  $tvW  vergangenen  ^atyvt*  fiel  ber 
Änecfyt  beS  £)rganifkn  ©♦  in  2>.  beim  £inabfteigen 
in  ben  Äetter,  worin  eben  etliche  unb  breifng  Raf- 
fer SWofi  gcibrten,  in  £)|)nmac^t  unb  ftürjte  auf 
ben  S3oben,  wie  leblos,  nieber.  Ser  jufatlig  im 
Jpaufe  antvefenbe  Dr.  ©.  ließ  ifm  augenblicflid) 
entfleiben  unb  mit  faltem  äßaffer  nacfy  allen  SKid^ 
tungen  begießen.  @d)on  in  ber  3ten  Schutte  fefyrte 
aSettmfjtfein  unb  Sprache  wieber* 

15.  ßine SWüfferin,  bie  oft  am  9t Ott) laufe 
ber  §ü£e  gelitten  batte  unb  bie  abenteuerlid)ften 
Mittel  fcfyon  gebraust  $at\t,  befam  im  Sommer 
oerjloffenen  SafyreS,  in  §olge  eine*  neuen  heftigen 
SRotfylaufeS,  am  linfen  gu$c  ein  immer  mefvr  unb 
tiefer  um  fid)  greifenbeS  ©efd)ttnir,  ba$  fet)r 
üiel  bünne  ^axifyt  abfonberte  unb  SEag  unb  $lai)t 
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du^crft  fcfymerjte,  fogar  ba$  ©efyen  ofyne  Brüden 
nid)t  mel>r  gemattete.  2IIS  id)  fie  faf),  fyattt  fie 
fc^on  bie  mannigfachen,  auf  bie  $aut,  ben  2tuf)l, 
bie  monatliche  Steinigung  u.  bgl.  wirfenbe,  innere 
unb  äußere  WTltttl,  unter  fteter  SJermefming  be3  Uni 
belS  gef>anbf>abt,  SWun  würbe  3l(le$  bei  Seite  g* 
fegt;  fie  mußte  fefyr  einfad)  leben,  Diel  faltet  2tfaf= 
fer  trinfen  unb  ben  §uß  in  horizontaler  £age  tyaU 
ten  ®as  @efd)Wür  war  fcorjüglid)  um  ben  äußern 
$nöd)el,  bi$  jwei  fingerbreit  auf  ben  Plattfuß  »er? 
breitet;  bie  SKänber  waren  jarfig,  aufgefd)Wollen, 
blaßrotf);  ber  ©runb  weißlicfy  unb  niedre  Söertie: 
fangen  barbietenb;  ber  ganje  spiattfuß  unb  bie 
Änöcfyelgegenb  aufgebunfen,  wie  waf|Vrfüd)tig.  S"5 
erft  würben  auf  benfclben  nur  lauwarme  33abmu 
gen,  SBafdmngen  unb  85egiefiungen  i>erfud)t;  »du 
biefen  ju  immer  fü^lern,  enblid)  ju  ganj  falten 
übergegangen-  Sie  ä3e(Terung  erfolgte  fyiebei  fo 
rafd),  baß  icfy  felbft  miefy  barüber  wunberte.  3lm 
(*nbe  ber  fiebenten  Süocfye  jeigte  fid)  mir  bie 
Äranfe  in  meiner  SBofynung,  wofyin  fie  jtvei  ftarfe 
abteilen  SJergwege*  ju  §uß  gefommen  war,  ofme 
Crmübung  u.  bgl.  ganj  gefunb, 

16.  2>er  3(potf>efergef)ilfe  <Zi).  au$  £).  litt 
fett  einem  %at)X  an  fefyr  entfräftenben  spoUutio; 
nen,  bie  ifym  fogar  am  £age  o^ne  feinen  Söillen 
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juftie^en.  ßr  Ijatte  mef>re  Mittel  of)ne  Erfolg  ge; 
braucht,  lebte  babei  md$ig,  nüchtern ;  eingesogen 
unb  mieb  jeben  gefd)lecfytlid)en  SHeij  burd)  yfyaxi; 
tafie,  Umgang  tu  f.  ro,  forgfältigft  @anj  mutb; 
lo$  unb  fefyr  abgemagert  flagte  er  mir  t>or  fecfys 
Sßocfyen  fein  ßlenb,  3$  ***$  ^m  Wte  ^a- 
fcfyungen  früi)  unb  S(benW;  jeitigeS  (Schlafengehen 
ot>ne  9?ad)tejTen,  frühes  5lufftef)en  unb  »tele  95e; 
roegung  unb  3"t)ättgfeit  bei  £age-  £ieburd)  befc 
ferte  er  fiel)  jroar,  aber  nid)t  ttollfommem  See- 
fyalb  ging  i<fy  ju  £>oud)ebäbern  über;  id)  f)ie$  i^n 
nämlid)  ficfy  in  eine  SBaberoanne  legen  unb  au$ 
ber  £öl)e  etefalte  «Ströme  SBajTer  auf  ba£  dtü& 
grat,  bie  £enben  unb  Scfyamgegenb  einbringenb 
anjuroenben  unb  oft  ju  wieberfyolen.  binnen  fed)$ 
Jagen  erfolgte  gdttjIicfyeS  Slu^bleiben  aller  spollit; 
tionen,  unb  feit  tuer  äßocfyen  tft  er  ganj  frei  ba; 
fcon,  unb  lebt  lieber  neu  auf* 

17.    Spcxt  Dr.  @d),  in  9tt,  an  ben  SScrf.  0Kdr$  1835. 

„3>er  Kaufmann  914  übtx  bejfen  SBeßnben 
Sie  ficfy  anfragen,  ift  rootyl  genefen,  aber  nicfyt 
burd)  ben  ©ebraucf)  ber  Gifenbdber,  wie  er  e£  ge; 
^offt  aber  nid)t  erreicht  f^atte,  fonbem  burd)  ben, 
einige  Monate  fortgefegten  ©ebraucfy  be*  falten 
SßafferS,  in  allen  formen*  ßr  fcfyeint  au^  jegt 
nocfy  faft  nur  in  biefem  unb  fürbiefes  Clement  ju 
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leben-  Sie  jahrelange  $i)pod)onbrie,  wofür  er 
in  preb,  SBartfelb,  SBußafö,  Btefctt**  Garlsbab 
eben  fo  fcergeblid),  als  auf  Steifen  nacfy  Sßten, 
üeipjig,  granffurt  unb  95erlin,  auf  gufjroanbmms 
gen  in  £tjrol  unb  in  ber  &^mhj  £ilfe  fucbte, 
tiefe  £t)pod)onbrie,  bie,  nad)  feinem  eigenen  $lu$: 
brutf,  ifyn  oft  fcfyon  bem  <3elbfhttorbe  nafye  braute, 
ift  ganj  bem  ^eiterflen,  lebenSluftigfkn  §rof>finn 
öen>tc^)en ;  er  ift  ber  rafdjefte,  getvanbtefk  u.  f.  mtf 

18.    £)erfc(6e  an  ben  &erf.  1835  im  »ipril. 

„Sjonbi  fnn  üollfommen  recfyt;  SGaffer  ift  ba$ 
befite  Heilmittel  für  Verbrenn  ungern  Ergraut 
in  35jat)riger  sprajiS  frnbe  id)  nod)  feine,  fo  fctyned, 
unb  für  ben  ^ranfen  fo  angenehm,  geseilt,  aU 
bie  einc$  ÄinbeS  fcon  jftei  $ft$qpt)  im  versoffe- 
nen SWonat  ßin  Äejfel  fiebenben  SOßafferS  war 
über  beffelben  Oefic^t,  v©d)ultern,  SSruft  unb  3Jrme 
gegoffen  worben,  unb  tyatte  e$  jämmerlich  juge- 
richtet  3^  fabt  nur  faltet  SBaffer  innerlich  unb 
äu^erlicfy  angewenbet  unb  in  jtoet  2Ößod)en  bie  volU 
fommne  §erfiellung  bewirft/' 

19.    Wpoil)cFtT  @.  aud  23.  ^prit  1835  an  bcn  $crf. 

„Steine  ipaare  ft'ub,  ©Ott  lob,  lieber  ge* 
Ü ad) fen  unb  id)  tyabe  bafjer  alte  fünftlid)e  £aar.- 
rrfä£e  nid)t  mef>r  notb.    SßaS  28illerfcfye$  Sc^weijer 
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Äräuteröl,  SWaeaffaröf,  Ungueutum  populeum, 
Gfyinaejtract,  Xotaijtx,  Tartarus  cmeticus-äßa; 
fdmngen  ttnb  bie  3at)ttofen  Äunjfaerfucfye  nid)t  itu 
fteten,  tf>at  bat  falte  äößajfer  einjig  unb  allein, 
gugleid)  f>abe  icfy  meine  rf)eumatifcf)en  Äopf- 
fcfymerjen  unb  meine  £eberanfd)oppungen 
total  »erforen." 

20.    iperr  Pfarrer  SD.  in  &\  1835  im  Qftat  an  b«n  QSerf. 

„Hnfer  $arl  ift  nicfyt  nu|r  fcroptjulöeü 
2>ie  ftxmbt  barüber  fann  i<fy  Zfyntn,  bem  guten 
u.  f.  f.  nicfyt  genug  fc^ilbern*  C?r  ift  ber  rüftigfte 
©c^nnrnmer;  er  lebt  mefyr  wie  ein  Simpfyibium, 
als  ein  £anbbett>of)ner;  er  flettert,  jimmert,  ringt 
fpringt  unb  ift  furj  ber  ttnlbfröf)lid)tfe  33urfcfye. 
2>a$  Siffee  ift  bie  §olge  be£  beharrlichen  2ßa|Ter: 
gebrauch,  t>on  bem  Holt  Slüe  un£  nie  mefyr  roeg^ 
roenben  motten,  ba  n?tr  un£  fo  gut  ba&et  befinben." 

21.  (£)erte($  allerneufte  Sßafferf  uren ,  4tes 
£eft  SS,  35).  IPtrin  alter  greunb,  ber  £err  Stabt; 
pfarrer  9t.  in  2?.  @.  fcfyrieb  mir  unterm  25jten 
^ebruar  1821  folgenbeS:  „pr  5$r*  freunbfäaft; 
licfye  ©orge  um  mein  35efinben  banfe  id)  3Nen*> 
teiber  aber  fyat  es  jicfc  mit  mir  nocfy  wenig  ge* 
beffert.  Seit  bem  lten  §ufi  fc.  3*  Mbl  icfy  bie 
Äanjel   nicfyt   mefjr  betreten   unb    nocfy    roei#    icfy 
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ntdjt,  wann  id)  e$  o&ne  (3efaf)r  werbe  tbun  fön= 
nen;  ob  id)  e*  gleid)  üie(leid)t  feilte  über  8  £age, 
am  a3u£tacje  tfMin  muf?,  wenn  id)  feinen  S(u^f>eU 
fer  jinben  Famt,  ba  mein  bisbericjer  Söifar  hmtt 
]um  legtenmal  f)ier  geprebicjt  fyat  unb  fein  einjiger 
Äanbibat  in  unferer  otabt  unb  ©egcnb  511  jinben 
ijt.  3ivei  3ierjte  fmben  mm  feit  brei  Vierteljahren 
ibre  Äunft  ttergebücfy  an  mir  t>erfud)t,  fie  fugten 
ba$  Hebel  in  tterftopften  Prüfen  ber  guftrcfyre,  unb 
fonnten  eS  mit  aßen  bi^erigen,  aud)  ben  ftärfften 
Mitteln  nid)t  fyebem  Qin  £emmen  ber  Stimme, 
eine  £rotfenf)eit  unb  £eiferfeit  im  $alfe,  eine 
Scharfe  wie  ofmgefafyr  beim  Sobbrennen  —  ba$ 
of>ngefä(>r  ijt  bie  (Jmpfmbung,  bie  id)  tyabe;  fonft 
fe^It  mir  am  ganjen  £eibe  nid)t$.  SSei  18  $6od)en 
ftnb  e£  mm,  baft  id)  nid)t  mefjr  bie  Stube  ter= 
lallen  fyabe.  Steinern  Hebel  ging  Dom  hinter  1819 
an  ein  tyartnatfiger  Äatarrf)  t>orf>er,  ber  bi$  jutn 
3uli  1820  fortbauerte,  wo  biefeS  Stechen  im  $alfe 
unb  eine  Stimme^emmung,  eine  9(pt)onie  baju 
trat.  3fberla|Ten,  ä3lafen$ief>en,  3(bfübren,  35red)en, 
©urgeln,  Sampfbaber,  &uetffi(ber,  £)pium,  ©igü 
tcAi$>  9Jfeerfd)wamm,  unb  \va$  wei£  id),  fonft 
nod)  —  würbe  gebraucht."  —  3$  erjagte  bief; 
fogleid)  bem  -Sperrn  SM.  9i.  ©v  welcher  mir  fagte, 
e$  fdjeine  eine  £uftröfyrenfd)Winbfud)t  ju 
warben,    er  muffe  aber,    besor   er  etwa£    xatbm 
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fönne,  erft  nod)  eine  genauere  aSefdjrettung  baoon 
erhalten.  3$  fc£>rieb  bief;  meinem  alten  greunbe 
fogleid)  lieber,  empfahl  ifym  aber  jugleid)  meine 
SöajTerftir.  darauf  erhielt  icfy  unterm  Uten  3lpril 
1821  folgenbe  «DWortJ  „<21)t  nod)  3£)r  SSajTer: 
brief  anfam ,  fyattt  mir  mein  eigner  3(rjt  Dr.  spf. 
angeraten,  ba  ade  bisherige  Sirjnet  nichts  gewirft 
fyabt,  e$  nun  nod)  mit  Schnee  ju  probiren;  nämlid) 
täg(id)  mef)rmal  einen  Schneebällen  an  ten  £al£ 
3ti  galten  unb  baran  jerfd)me(jen  ju  (äffen*  Vicid) 
wenigen  Jagen  fünfte  i$  bie  langgewünfcfyte  unb 
gefügte  Erleichterung,  worauf  attd)  Dr.  $.-f  &on 
biefer  Söirfung  benachrichtigt,  fam,  mir  mit  bem 
(Bebraucfye  btefe^  9Mittel£  fortjufa^ren  rietlj,  unb 
mir  nod)  uerorbnete,  täglicfy  etliche  £öffe(  oo(l  gc? 
ftofjenen  (JifeS  mit  6  —  8  tropfen  9tap$t§a  in 
ben  9Wunb  ju  nehmen;  unb  at£  fein  ßi»  unb 
Schnee  mefjr  ju  fyabm  war,  fcMug  mir  Dr.  spf, 
bie  SKSajferfur  ganj  fo  fcor,  wie  Sie  mir  fie  empfoh- 
len Ratten*  SHird)  biefe  SWittel  bin  id)  nun,  mit 
(9otte$  £i[fe,  feitbem  faft  ganj  wiebcr  f)ergeftellt 
worben,  fo  ba£  id)  am  Sonntage  £dtare  meine 
erfte  ^prebigt  nad)  9  SWonatcn  unb  jtüar  mit  red)t 
fraftiger  Stimme  wieber  !)ielt*  9tur  ein  furjer 
frampf^after  Ruften  obne  Auswurf,  ift  nod)  ju.- 
rütfgebliebem  — 
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22.  (Dr.  #abriciu6:  ba$  ©anje  ber  ipeilfunft 
mit  faltem  äöaffer  u.  f.  f.  8.  136).  $on  bem 
9tugen  beg  falten  BBäflVH  al$  @etränf  in  ber 
33ruftentjünbung  tyab?  id)  erft  vor  einigen  £a-~ 
gen  ein  fefvr  fd)öne$  33eifpiel  gefefcen.  3$  würbe 
}u  einem  Äranfen  gerufen,  ber  fcfyon  feit  8  Zagen 
an  einer  heftigen  rbeumatifcfyen  S5ruftentjunbung 
litt.  SBereitf  waren  brei  flarfe  3(berlaffe  gemacht, 
Blutegel  geftgit,  Salpeter  unb  fpater  35recfyweim 
ftein  in  großer  (Saht  verorbnet  werben,  ofme  ba$ 
^ortfcfyreiten  ber  Äranfyeit  im  ©eringften  auföal« 
ten  iti  fönnen.  2>ie  ©ntjünbimg  hatte  ftd)  febon 
auf  bie  (£ef>irnf)äute  verbreitet,  ber  Jtatüfc  war 
ganj  o^ne  SJeßnnung,  unb  rafte.  3n  feinen  sptyan? 
taften  fprad)  er  viel  vom  $pt)rmonter  Brunnen. 
2ein  ©eftcfyt  war  rotfy  unb  aufgetrieben,  bie  ibfe 
gen  gerottet,  bie  Sippen  unb  bie  3un3e^  fr  ^fl 
man  von  it>r  feigen  fonnte,  ganj  trotfen  unb  rtffig, 
bie  Stafenlöcber  fcfywarj,  bie  Satyrn  t^eilwrife  mit 
braunfcfywarjem  Schleim  überwogen,  ber  8(t^em 
aufserorbentlicfy  ^ei$,  bie  fpaut  trorfen  unb  fyti$, 
ber  sßute  häufig,  jufammengejogen,  Hein,  fwt, 
bie  Unruhe  unaufhörlich,  fo  baf;  ber  Äranfe  nicfyt 
einen  Sfugenblirf  ftiCI  lag,  ba$  verwirrte  Sieben 
ebenfalte  otyne  Sittf^ören  unb  nur  von  Seit  ju  3^it 
burdj  einjelne  furje  $uftenanfäfle  unterbrochen,  bie 
ben  Äranfen  auf«  3icu^erfle  erbitterten  unb  ibm, 
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mie  in  feinen  ättienen  ju  lefen  mar,  ben  fyöcfyften 
Seltner}  fcerurfacfyten.  Urin  mar  feit  20  «Stunben 
nid)t  gelaften  morben,  ber  «Stufyl  aber,  mafyrfcfyeim 
licfy  in  golge  be£  ä3redjmeinjkin$,  unmittfüfyrlid)  unb 
jlüffig,  bocfy  in  geringer  SJienge  abgegangen.  3$ 
goß  bem  ^ranfen  fogleicfy  frifcfye£  SBajTer  eflldffel^ 
meife  in  ben  ättunb,  mofcon  er  immer  mieber  ei 
neu  Xi>tü  au$  bem  STfimb  herauflaufen  ließ.  Crnb: 
lid)  festen  er  ftd)  bodj  ju  beftnnen.  3$  fyWt  ifo* 
bafyer  ba£  ©las  mit  SBaffer  au  ben  SJfunb  unb 
er  tranf  e£  fcöttig  an#,  ofme  aber  ein  Verlangen 
nad)  mef)r  äöajfer  ernennen  ju  geben.  33ei  mei= 
nem  Sßeggefyen  hinterließ  icfy  bie  SSerorbnung,  ibm 
feine  llrjnei,  aber  fo  oft,  als  möglict)  SÖBaffer  ju 
reichen.  9la&  einigen  ®tunben  mürbe  idj  eiligft 
$u  ifwt  gerufen.  6r  i>attt  felbft  Sßaffer  unb  jmar 
einen  großen  $rttg  üod  »erlangt,  benfelben  fym 
tereinanber  jmeimal  ganj  unb  jum  brittenmal  über 
bie  £älfte  geleert,  als  feine  ©attin,  in  ber  S5e- 
forgniß,  biefe  große  SWenge  5ßaflfer  (ber  $rug  faßte 
menigftenS  brei  9töfel)  möchte  Schaben  bringen, 
i^m  benfelben  Dom  SWunbe  nafym.  Stugenbtirfücb 
mar  ber  Äranfe  babei  in  bie  größte  SOßutf)  geraden, 
batte  nad)  feiner  §rau,  bie  er  jartlid)  liebte  unb 
nad)  3ebeöt,  ber  ifym  ju  nal)e  fam,  gefcfylagen, 
aus  bem  SSette  fpringen  motten  u.  f.  m.  34)  fanb  i£n 
für}  barauf  ganj  ru^ig  unb  gerabe  auSgeftretft  auf 
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bem  dürfen  liegenb,  tma$  Map  unb  eingefallen, 
bte  klugen  fyalb  gefcblofjen,  bie  gd^ne  feft  über= 
emanber,  n>ie  frampfbaft  jufamnien  gebiffen.  Qx 
fpradj  fein  Stfort  unb  antwortete  aucfy  auf  feine 
$rage.  34)  GM*  ibm  ein  öla$  Sßaffer  fcor  ben 
SWunb,  altein  er  öffnete  benfelben  nicbtj  ftatt  befc 
fen  brachte  er  ganj  leife  unb  nad)  feiner  Meinung 
unbemerft  bie  linfe  >panb  in  bie  $läi)t  ber  meini= 
gen  unb  wollte  mir  bannt  bat  (Sias  au$  ber  §>anb 
fd)lagen;  fällig  aber,  als  er  nocfy  einige  goti  ba: 
t>on  entfernt  war.  3nNfrn  fmtte  tfyn  biefe  geringe 
Bewegung,  wie  man  beutlicfy  faf),  febr  angegrif; 
fem  —  So  üerjweifelt  bem  äußern  $lnfcl)ein  nad) 
ber  gttftanb  war,  fr  erlaubte  bod)  fcfyon  ber  nicfyt 
mefcr  fo  häufige,  langfamere,  »ollere  unb  weichere 
^ul$,  fo  Wie  bie  nid)t  mebr  fo  beiße  unb  etwas 
weiche  $aut  eine  günftige  äSor^erfage  ju  ftelleru 
3n  ber  Xfyat  fd)lief  ber  Patient  nad)  einiger  grit 
ein,  &tän  erftenmale  feit  fcier  bi*  fünf  «Jagen,  unb 
erwad)te  erft  nad)  brei  Stunben.  Irr  tranf  tfim 
auf  $wei  33iergläfer  frifd)e$  SßajTn*,  fd>lief  wieber 
unb  $war  nocfy  länger,  tranf  wicber  unb  fcfylief 
oon  feuern  ein.  3)abei  war  er  nad)  unb  nacb 
in  altgemeinen  unb  fortwat)renben,  bcd)  nid)t 
übermäßigen  Schweiß  gefommen,  ber  5ltbem  war 
frei,  rufyg  unb  tief,  ber  spute  langfam  geworben, 
unb  nacb   üieraigftünbigem,    nur   auf  3Uigenblicfe, 
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fo  lange  er  ein  ober  jwei  ©Icifer  Sßajfer  tranf, 
unterbrochenem  Schlaf  erwachte  er,  jwar  fef>r  matt, 
aber  völlig  geseilt,  Sie  SBiebergenefung  war, 
wie  e$,  abgelten  Don  ber  £eftigfeit  ber  Äranf= 
beit,  bocfy  fcfyon  wegen  ben  großen  äMutentjiebum 
gen  (bie  icfy  übrigens  nicbt  table)  gar  nicfyt  am 
berS  feqn  fonnte,  langfam  aber  frei  fcon  allen 
Störungen,  — 

23.  (ebenbaf.  €£  143),  ©egen  ben  qua. 
lenben  <Ztui> Ijwang  ifl  bä  ber  9iul)r  nad) 
3?ranbiS  fein  bejfereS  Mittel,  als  Ijäufig  getrunfe: 
ncS  faltet  SöalTer-  S5ei  einer  leisten  9iuf>repi: 
bemie  verorbnete  er  ben  Sanbleuten  bajfelbe  pufig 
ganj  allein  unb  fycittt  bafür  bie  ^reube,  ba$  ba^ 
Mittel  unter  feinem  tarnen  gefegnet  würbe.  Gr 
felbft  litt  feit  einer  langwierigen  ilolif  manches 
3at>r  an  einem  unbefc^reiblid)  fct)merjf}aften  <2tubl= 
jroang,  fcon  bem  er  feine  Urfacfye  anjugeben  wußte, 
ber  iim  gewöfyilicf)  beS  SftacbtS  im  Schlafe  befiel 
unb  oft  mit  öfwmacfyt  unb  febr  ftarfem  faltem 
&fymi$  enbete-  6in  ©las  GiSwatTer  war  ein  fo 
unfehlbarem,  augenblitflid)  wirfenbeS  Sftittel,  ba$ 
er  es,  wo  möglid)  jebe  SJtacfyt  i?or  feinem  SSette 
bereit  fnelt.  ßine  junge  Same,  bie  er  jweimal  an 
einer  bem  S^iiferere  fe^r  nafyen  Mit  mit  fal- 
tem   SBaffer    bef>anbelt    l)at,     litt    fc^on    twf>er 
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an  biefem  Hebel,  unb  würbe  jebeSmal  burcf)  bkfd 
Mittel  geseilt.  — 

24.  (ßbenbaf.  @.  143).  ßine  robufte  grau 
t>on  ungefähr  30  Sätyrefn  fyatte  bie  rotbe  Stuljr 
im  fceftigftcn  ©rab.  lieber  unb  Surft  waren  über: 
au$  ftarf,  bie  Äranfe  pfyantafirte  unb  man  jwei; 
feite  an  ifyrem  Siuffommen.  3"  tfWwn  @töcf  hatte 
fie  eine  febr  bumme  2i>ärterin,  bie  fici>  &on  ibr 
in  ber  dlai)t  nacfy  einem  $rug  »oll  falten  Sßafc 
fer  fcfyiden  läfjt,  Ser  $rug,  nod)  ein  jweiter,  ein 
britter,  jebe^mal  frifcfy  au*  einer  §elfenqueüe  ge= 
füllt,  warben  geleert f  bie  Traufe  fcfyläft  ein,  ge? 
rat^>  in  Schweift   unb   ift  fcon  @tunb  an  gerettet. 

25.  (öbenbaf,  ®.  145).  eine  ftarfe  unb 
wohlgenährte  grau  t>on  36  U#  38  5^wn  l>attf 
feit  längerer  %ät  über  §erum$iel)ente  unb  nament: 
lid)  über  Äoliffcfymerjen  gefragt,  al$  eines  £ages 
in  golge  einer  heftigen  moralifcben  Crinwirfung 
bie  legtern  fict)  fo  fcermefjrten,  baf;  tk  Äranfe  bci$ 
33ett  fyüten  muftte,  ®er  fytnjugerufene  9lrjt  wen-- 
bete  2lberla£,  Blutegel,  erweicftenbe  llmfd)läge  an, 
unb  üernac^läffigte  überhaupt  nicfrtie,  um  bie  cor- 
banbene  ßntjünbung  ju  bämpfen,  inbcffcn  ohne 
(Srfolg.  SWan  rufte  Dr.  £and>ou  unb  tiefer 
fanb  bei  feiner  3lnfunft  bie  JSranfe  auf  bem  SHücfen 
liegen,  unb  nicht  im  Staube  fid)  ju  bewegen,  obne 
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»or    Scfymerjen    laut    aufjufcfyreiem     3>er    SBaucfy 

fvatfe  einen  ungeheuren  Umfang,  war  aufgetrieben, 

fyart,  gefpannt,   als  wenn  er  jerplafjen  foflte,  unb 

fo  fcfymerjtyaft,  ba$  er  nicfyt  bie  leidjtefte  S5ebetfung 

»ertrug*     SDer  $pul£  war  Hein,   jufammengejogen 

unb  fo  häufig,    baß    man    i^n    gar   ntdf)t  jaulen 

fonnte*     £unbert   fed)3    unb  breiig    bte  fmnbert 

unb   merjig   $pul$fdj)läge    famen  auf  bie  Sftinute, 

Sa^  Sltfyemfyolen  mar  beengt  unb  furj,  ber  Surft 

außerorbentlid)   flarf,   übrigens  (Mrecfyen  jugegen. 

SBa*    feilte    man    tf)un?    9fberläfie  unb   Blutegel 

fonnten    nidjt    meljr   augewenbet    werben;    S3aber 

unb    Umfrage    fcfyienen    £and)ou    nidjt    wirffam 

genug;    bod)    fd)lug   er  nod)   bie  Slnwenbung    ber 

Mäitt  als  legtet  SiettungSmittel  fcor.     demgemäß 

entfernte  man  fcon   bem  Unterfeibe   ade  SSebetfum 

gen  unb  ließ  bie  atmofpfyarifcfye  Stift  frei  auf  bem 

felben  einwirken;   bann  bebedte  man  ifyn  mit  Htm 

feblägen,  bie  in  nid)t  ju  faltet  SEÖajfer  eingetaucht 

gewefen  waren,  nad)  unb  naefy  fügte  man  GiS  baju, 

sulefct    betreute   man    ben    ganzen    Unterleib    mit 

fleingeftoßenem  @i$-    Ser  Umfang  beS  S5aucfye£  war 

fo  groß,  to$  man  baju  3  spfunb  (JiS  nörfjig  tyattt. 

Sie  SBruft  würbe  babei  gut  bebetft,  unb  man  fud)te 

bie  Söärme  in  Rauben  unb  §üßen   burd)  warme 

Riegel  wieberfyerju|Men.    ©egen  Stbenb  minberten 

ftd)  bie  obengenannten  Grfcfyeinungen*    ©er  33aud) 

13 


290 

fenfte  fid>,  ber  >pul$  war  md)t  me(>r  fo  t>aufig 
unb  voller.  Sie  Stacht  »erlief  gut  unb  bie  jlranfe 
würbe  gefcfylafen  fjaben,  wenn  man  fic  nicfyt  fo 
oft  ^ätte  aus  ber  Stelle  rüden  muffen,  um  ba$ 
Qi$  ju  erneuern.  3lm  folgenben  £ag  ifu^r  man 
mit  bemfelben  Mittel  fort.  Sie  SSefferung  war 
nocb  beutlicfyer  ausgesprochen.  3lm  brüten  Sag 
war  bie  Äranffyeit  t>öKig  »erfcfywunben,  unb  uon 
bem  ganjen  ^öd)ft  gefährlichen  Suftanbe  nur  eine 
gro#e  <2cfywäd)e  unb  eine  Slrt  allgemeiner  Scfywädje 
übrig.  6S  bauerte  fel>r  lange  bis  fiel)  bie  Äranfe 
rollfommen  erbolte;  inbejfen  erhielt  fie  ibre  t>cU= 
fommene  (^efunbbeit  wieber. 

26.  (Sbenbaf*  @.  165.)  Gurrte  bejubelte 
feine  beiben  jüngften  Äinber,  5tr»ei  Änaben  fcon 
fünf  unb  brei  3<*^ren/  ^  fie  ba$  ©cfyarlacfc 
rieb  er  hatten,  ebenfalls  mit  falten  S5egieftungen. 
Ser  ältere  warb  in  32  Stunben  merjeljnmal  über- 
goffen,  achtmal  mit  faltem,  jiveimal  mit  fü^lem, 
viermal  mit  lauem  Gaffer ;  ber  jüngere  ftebenmal 
unb  fünfmal  mit  füblem  ober  lauem  Sßaffer.  Sie 
.vuge  war  bei  ibnen  auf  20°  Steaunwr  geftiegen. 
Ittö  borgen  bes  britten  £age£  waren  beibe  offen= 
bar  außer  ©efafyr,  am  SWorgen  beS  vierten  in  ber  ©e= 
nefung.  Sie  hatten  nur  große  Neigung  jum  Schlaf, 
etwa*  aufgefcbwollene  £änbe  unb  bäuteten  fid). 
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27.    (ßbenbaf-  0.  169.)    SSet  einer  im  3a$r 

1807  in  $iel  tyerrfcfyenben,  meift  gutartigen,  <3$ar- 

lacfyepibemie   fielen  mehrere  Frühgeburten  t>or, 

benen   ein  töbtlicfyeS  itinbbettfieber   ofme  Qt; 

giefumgen  in  ben  Unterleib  folgte.    SSranbiS  faßte, 

o^ne   fcollfommene  SSenmfe   bafür  jtt  fyaben,    bie 

Söermutfyung ,   ba£  bie  @d)arlad)epibemie  baju  bie 

SJeranlajTung  fei)»     Crine  junge  Same  ron  ^ofyem 

Staube    tarn    im    fiebenten    Monate   ifjrer    erfkn 

(Scfytvangerfcfyaft  nieber  unb  SBranbi*  äJermurfmng 

würbe  faft  jur  ($ettif$eit,    ba  mefyre  ifyrer  äJer; 

ivanbten    am  (Scfyarlad)  gelitten  Ratten,    unb  ifyr 

SBruber    an    nacfyfofgenber    2ßafferfud)t    geworben 

war.     <2cfyon  am  werten  £ag  ber  Äranf^eit  war 

faft    feine    Hoffnung    ber   Söiebergenefung.     6in 

nid)t  ju  jäfyfenber  Heiner  $Pul$,    %tmtbm)  mU 

<fyt$  atte  <Spur  »on  a5efinnung,   felbfi  &on  toeib* 

lieber  <2d)aam  raubte,  ab  wecfyfelnb  $ei$e  unb  Mtt 

©liebmaßen,    aSerfcfywinben    ber    SSßocfyenbettreini; 

gung  u.  f.  w*     @o  faf)  SBranbiö  in  ber  Stacht 

be$  vierten  £agS,  bie  er  bei  ber  allgemein  gea<$; 

teten  Äranfen  burcfywacfyte,   ben  Xob  mit  raffen 

Schritten  fyerannafyen.     Sollte    er   tyier   Sftütfftcfyt 

auf  ba$  Urteil  Stnberer  nehmen?    3n  &idw  $**** 

fid)t  wäre  bieS  ju  fcerjeifyen  geroefen;  allein  er  ant; 

^ortete  bem  ©emal   ber  Äranfen,    ber  ifyn  t^eifs 

nefymenb  fragte,  ob  er  iä  biefer  Cur  auefy  an  fid) 

13* 
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gebaut  futbe?  „3cfy  ^enfe  nie  an  micfy,  wenn  id) 
an  meine  Äranfen  benfe!"  —  2>asi  95egir^en  mit 
tan)  faltein  SBaffer  gefcbab  unb  in  bemfelben  91iu 
genblitfe  fam  bie  Äranfe  jur  SBefiimung  unb  fragte: 
werben  alle  3Böd>nerinnen  mit  SButtermtlcfc  hu 
goffen?  —  2>aS  3rreret*en  MW«  ni*t  jurücf,  ber 
^ul$  mar  faft  natürlich,  fo  bafj  am  anbern  Sftor; 
gen  ber  ßntbinbungsarjt  faft  erfcfyrotfen  bre  §anfc 
jurücf 50g,  als  er  ben  gast]  üeränberten  |ktfl  füblte; 
bie  bi^er  blaffe  leblofe  fyaut  mar  nun  mit  <*cfyar= 
lad)  bebecft  unb  binnen  acfyt  Sagen  mar  bie  Äranft 
obne  weitere  Sufälle  Ijergeftetlt.  — 

28.  (Sbenbaf.  St  266.)  Johann  £arrogan, 
26  3a^re  ölt,  fam  ben  8.  Juli  am  £»pftu$  ins 
©töpital,  ben  5ten  Sag  ber  Üranff)eit;  ber  9>ul£ 
war  120,  gunge  belegt  unb  trotfen,  bie  Spant 
beift,  an  einjelnen  ^tetfen  feucht,  ju  S^'ten  3rrr- 
reben,  $opf;  unb  9tücfenf&m-erjen.  £en  9.  3uli 
beftigeS  delirium  tva^renb  ber  Stacht;  jivei  2i$är= 
terinnen  *>ermod)ten  nicfyt  $n  im  SBette  311  balten. 
Sie  Äranfenmutter  fcfyicfte  nafy  mir  beute  Wtm 
gen  um  5  Ubr;  er  mar  in  fjöcfyfter  ^Bewegung, 
$ul$  136,  $aut  Ijeifc  unb  bürr.  SWit  ©emalt 
(teilten  wir  itm  unter  ba$  ®turjbab  unb  goffen 
ibm  jiuei  Crimer  SBaffer  über  ben  £eit\  JJer  Heber- 
gang   fron   ber   böcfyften   SRaferet   311   völliger  Stube 
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war  in  ber  Xfyat  überrafd)enb.  £)f)ne  ba#  er  ir- 
genb  roiberftrebte  warb  er  ju  35ette  gebracht,  retd)= 
lieber  Schweif;  folgte,  $lad)  brei  £agen  war  fein 
gieberfymptom  übrig* 

29,  (Wertete  aflerneufte  äßajferf.  10.  £eft 
0,  40,  (5in  SJfäbcfyen  würbe  alle  a$t  Sßocfyen 
j?cn  epileptifcfyen  Slnfällen  fyeimgefucfyt;  fyatte 
in  ber  gwifcfyenjeit  aber  täglid)  ein  Surfen  in  ben 
(iHiebern;  fonft  war  fie  ferrngefunb;  täglid)^  $wei= 
mal  wieberljolteS  SBafcfyen  beS  ÄörperS  mit 
faltem  Stfafler  unb  außerorbentlicfy  Dielet  £rinfen 
beffelben  brachte  in  ben  erften  äöoe^en  gleich  guten 
Erfolg.  $e$  dtatytt  trat  ftarfer  <&d)mi%  ein; 
bat  Surfen  ber  ©lieber,  bie  $opffcfymer3en  üe|wi 
naefy  unb  ber  Schlaf  warb  ruhiger.  £>ie  epilepti- 
fcfyen  anfalle  jeigten  ftcfy  feitbem  nirf)t  met>r. 

30.  (ßbenbaf.  13.  £eft  &  45).  £err  Dr. 
SWoji  afab.  £et)rer  unb  praftifcfyer  Sirjt  in  SRoftorf 
befam  am  17.  Sluguft  1832  SWorgen*  um  7  Ubr 
bie  Spolera  unb  t)atte  bamit  i>i$  jum  10.  Sept. 
$u  tfyun-  Crr  gebrauchte  äßärmflafcfyen,  ätteliifen- 
unb^feffermün  jtfjee,  jkrfen  fcfywar  jenÄaffee,  SWabera* 
wein,  Salmiafgeift  u*  f.  w.  „3e£*  a&er/  ergciblt 
er,  fegte  id)  ben  Salmiafgeift,  bie  ©ewürjtropfen, 
ben  Sßein,  $affe  unb  alle  erljigenben  3>inge  bn 
Seite,    lie#  mir  frifcf)e$  &uetlwa(Ter    Idolen    unb 
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tranf  bauen  alle  5  SWinutcn  2  —  4  lbtjrti  mit 
großer  fßegierbe,  fo  ba$  id)  am  erften  unb  jtveu 
ten  £age  im  ©anjen  roo^l  10  SNafe  ober  20  spfunb 
be$  triften,  falten  2ßafTer$  ju  mir  nabm,  mU 
d)e$  burcfyauS  ben  2'd)roei#  nid)t  unterbrütfte,  fom 
bern  gegentfyeils  ifyn  beförberte,  aud)  bie  Itrinab; 
fonberung,  bie  anfangt  mit  ettta£  $arnjtt>aiig 
uerbunben  n>ar,  bebeutenb  begünjiigte. 

31.  (<pufelanb'S  Sournal  gebr.  1824.)  $reu 
berr  uon  Sßebefinb  erjagt:  SJfein  merteljäfyrigeS 
Äinb  roar  uon  ber  SBarterin  mit  £)pium  in  ben 
Schlaf  gebracht  6$  mar  of>ne  Jperjfcblag  unb 
3(tl>em,  aber  warm  unb  bie  ©lieber  biegfam.  3$ 
eilte  mit  bem  Äinbe  fogleid)  in  bie  Äüd)e  unb 
jlerfte  e$  in  einen  guber  mit  faltem  Söaffer, 
wo  e$  bann  mit  bureb  einen  eleftrifcfyen  Schlag 
wieber  lebenbig  unb  gefunb  mürbe. 

32.  Opufelanb'S  3ournal  September  1833.) 
iWorbluft  in  einem  Unfall  üon  Mania  puer- 
peral! s.  ßine  grau  fyatte  if>r  erfteS  $inb  leid)t 
geboren,  fcfylummerte  nad)  ber  Gntbinbung  unb 
erwachte  mit  un|leten  SMitfen  unb  fyerumroltenben 
Slugen.  &ie  Angehörigen  glaubten,  fie  fud)e  i^r 
JSinb  unb  überreizten  e$  ifyr.  Sßie  fie  e$  fafy 
brad)  fie  in  fürchterliche  SButf)  au$,  fie  rift  ber 
spebamme  ba#  Ätnb  au$  ben  Ernten   unb  fd)lug 
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ee  mit  bcr  gauft  tobt.  SWebre  ä?ienfd)en  nutzten 
fie  galten  unb  beruhigten  fie  balb  lieber;  aber  fie 
tobte  »on  steuern  lieber  beim  Stnblitf  einer  fyeretm 
tretenben  9tacfybarin,  bit  ein  Heines  $inb  auf  bem 
2lrme  trug.  ®ie  SWenfcfyen  mußten  fie  binben, 
aber  9tad)t*  serriß  fie  bie  2$anbe,  Warf  alle*  nie- 
ber,  n?a*  ifyr  entgegen  war,  lief  faft  narft  auf  ba* 
freie  gelb  l)inau*  (e*  war  fefyr  falt  unb  überall 
Schnee!)  unb  erft  nad)  mehren  Stunben  fanb 
man  fie  erftarrt  auf  ber  6rbe  liegenb.  SWan  trug 
fie  nad)  bem  $aufe  unb  brachte  fie  in  ba*  erbarmte 
S3ett;  fie  fam  balb  barauf  in  <3d)Weiß,  erwachte 
mit  vollem  58ewußtfet)n ,  erinnerte  ftd>  be*  ©efct)e= 
fyenen  nicfyt,  würbe  gefunb,  gebar  feitbem  mebre 
Äinber  unb  bejinbet  ficfy  bi*  jegt  wol>l. 

33.  (Dr.  Wi  t)  l i  u  * '  *,  Sttebicinalinfpector*  be* 
3t.  $peter*burgif<$en  9>ort*,  unb  £)berarjte*  ber 
<3eel)ofpitäler  ^Beobachtung  über  bie  große  $ttb 
fraft  be*  Untertauchen*  in  falte*  Sßaffer  bti  %auU 
unb  9terüenfiebern,  bei  fyigigen  fiebern  unb  etnfc 
gen  anbern  ,Kranf$eiten  u.  f.  f.).  Nicolai  Stafew, 
nn  junger  SRann  uon  17  %a§vm,  warb  am 
1.  %uliui  in  ba*  £ofpital  mit  einem  Sterbens 
fieber  gebraut.  (?r  war  fcfyon  irier  £age  fcorfyer 
batton  befallen.  Obgleich  man  alle  Sftittel  am 
wanbte,  unb  bie  foftbarfien  9lrjneien  nid)t  freute, 
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fp  na^in  bte  Äranf&eit  bod)  $u  unb  ber  £t)pbus 
hatte  bis  jiun  15.  3uliuS  Nu  fyöcfyften  ©rab  son 
^Bösartigkeit  erreicht.  Um  14.  £age  lag  er  fcfycm 
ofcne  ade  Skfinnung  fpracfyfoS  im  Schlummer. 
Sie  Sippen ,  bte  3^n9e  waren  mit  einer  t>raun= 
fcfywarjen  Sttinbe  bebetft,  bie  Stühle  gingen  ofyne 
SBewufkfetyn  ab.  Sie  ©eftcfytsfarbe  war  graugelt», 
bie  5lugen  trübe  unb  fcfymugig.  Sie  fräftigen 
Steijmittel  blieben  ofym  äüirfung-  GS  war  ein 
IjofFnungSlofer  guftanb.  Um  8  Ufyr  beS  Borgens 
machte  id)  nun  bei  ifym  ben  erpen  Söerfud)  mit 
bem  Gintaucfyen  in  faltet  SEßaffer,  in  ©egenwart 
aller  äftebicinalbeamten.  Sie  SBirfung  war  fyöcfyft 
auffallenb  unb  überrafcfyenb;  benn  in  bem  Siugem 
blitf,  als  er  eingetaucht  würbe,  war  eS,  als  ob 
ein  neues  £eben  in  ifym  anfinge.  6r  fubr  fd)au5 
bernb  jufammen,  öffnete  bie  Singen,  unb  rief:  £, 
wie  fcfyön!  93eim  jwetten  ßintaudjen  fing  er  an 
ficfo  felbp  }u  bewegen,  richtete  fi<f>  auf,  fdjöpfte 
mit  ben  ^dnben  Sßajfer  unb  wollte  fid>  Waffen. 
3(1$  er  baS  brittemal  eingetaucht  war,  würbe  er 
ins  93ette  gebracht  unb  jugebeeft  Sie  ttorfyin  graue 
unb  unburcfyficfytige  £ornfyaut  im  Siuge  war  ganj 
feucht  geworben,  bie  brennenbe  .Spige  ber  §aut 
fcatte  fiä)  verloren,  ber  %>u(S  ging  langfamer. 
(*s  erfolgte  balb  barauf  ein  wohltätiger  Schlaf, 
©egen  Sibenb  pfyantaftrte  er   etwas  unb  bat    be; 
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ftänbig  um  2öieberf>ofong  be£  SSabeS.  3(m  16. 
fxüi}  ivurbe  ba^  Gintaucfyen  sunt  jtveitenmal  fcor 
genommen.  2)a$  JBepnben  war  auffattenb  gut; 
bat  äxxmbtn  fyatte  aufgehört,  bie  3unge  war 
weid)  unb  reiner,  ©r  »erlangte  ju  e|Jen.  3>as 
33ab  würbe,  nad)  feinem  SSßunfcfye,  fyeut  breimal 
vorgenommen;  bie  Gräfte  nahmen  ju.  S(m  19. 
unb  20.  3uli  ftieg  er  fdjon  felbft  au£  bem  SSette, 
unb  ging  jur  Sßanne  ofme  £ilfe.  <3tarfenbe  9)liu 
tel  beenbigten  bie  Gur  unb  am  24.  würbe  er  ge; 
funb  entfallen.  — 

34.  (ßbbaf.)  (irinige  mir  befannte  (Sutsbefiger 
im  £iffa'fd)en  Greife,  bie  von  meiner  Sftetfjobe  be£ 
ßintaucfyenS  gehört  Ratten,  roenbeten  biefelbe  bei 
einer  X  t>  p  ^  u  6  e  p  i  b  e  m  i  e  mit  bem  größten  @(ürf  an. 

35.  {(Sbenbaf.)  2(uf  einem  Oute  im  9torc= 
gorob'fdjen  ©ouüerwment  bracfy  ein  (H§ige$  lie- 
ber in  einem  ©orfe  t>on  50  männlichen  Seelen 
au£,  unb  fein  $au$  blieb  »erfefcont.  3"  jebem 
lagen  mehrere  barnieber  unb  bfe  Sterblicfyfeit  nafjm 
ju.  SDer  £err  be$  Dorfes  fyattt  von  unferer  Gurart 
erfahren.  6r  befahl  auf  gut  ©lürf  bie  Xxmhn 
täglid)  sweimal  einjutaucfyen,  unb  ^atte  bie  greube 
nai)  ad)t  £agen  biefer  8(nn>enbung  ade  feine  Schwer; 
franfen  geseilt  ju  fefyen  unb  feinen  einjigen  %\t- 
berfranfen  rne^r  im  2)orfe  ju  fyaben.  — 
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3  n  I)  a  n  g. 


Heber  äJnijenj  ^riefcntg's  äßafferf  urair 
ftalt   in   ©raten b erg. 


50ic  Sßafferfuren  bei  äJinjenj  ^>ne£ni§  31t 
©rafenberg ,  näd)ft  #reiwa(be,  Xxoppautx  Äreifes, 
in  £efterreid)ifd)  Scfylefien,  fyaben  bie  9(ufmerffani; 
feit,  felbft  ber  erften  Sterjte  SeutfcfylanbS,  auf  ficb 
gejogen.  ©er  6rfo(g  feiner  .speilung&net^obe  ift 
an  fo  sa(>(reid)en  3nbiütbuen  burd)  amtlich  beglatu 
bigte  3eugmfie  bargetfyan  Korben,  ba§  if)m  fcon 
Seite  ber  Regierung  bie  Crrlaubnif;  jti  Xi)til  ge- 
worben iji,  eine  öffentliche  .Spei (an ftalt  in  @rcu 
fenberg  ju  errichten,  bie  fid)  eines  febr  ja^Ireicben 
93efitc&$  erfreut. 

SBinjenj  spriefSnig,  ungefähr  35  3^re  <*'*/  M* 
ein  fd)lid)ter  SSürgerSmann ,  ber  nie  arjtlidjt  Snu 
bien  gemacht  fyctt,  aber  feit  feiner  3^3™^  burcfy 
einen  $all  auf  bie  SSruft,  ben  er  bloS  mit  Sßaf; 
fer,  frifd)  au$  ber  Datetle  genommen,  an  fidj  felbft 
heilte,  burd)  nad)gef>enb  wieberfyolte  Skrfudje  an 
Spieren  unb  9Wenfd)en,  auf  bie  grofce  SSßirffam^ 
feit  be$  falten  2ßafferS  aufmerffam  geworben  war. 
$laA)  unb  nad)  erftretfte  ffrf>  feine  £(>ätigfeit  wei; 
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ter,  unb  eine  gro$e  3^1  fceibenber  in  ber  Stäbe 
&on  ©rafenberg  war  burd)  if>n  Don  mannigfachen 
leichtern  unb  fd)tverern  liebeln  geseilt  tvorben, 
al$  fid)  aud)  in  ber  (Entfernung  ber  SKubm  feiner 
einfachen  unb  glüdlicfyen  Ipeilart  verbreitete,  unb 
Söiele  bafyer  ju  i^m  fyinftrömten. 

Sunt  Unternommen  ber  gremben  t)at  spriefniiß 
feit  brei  3^rcn  bk,  fl*r  U™*  ltmftaube  möglich 
ften  2(nflalten  getroffen;  bie  nicfyt  überfpannten 
^orberungen  eines?  Sebcn  werben  genügenb  befrifc 
bigt  unb  ba  bie  au^erft  fcbone  ©egenb,  an  unb 
für  fid),  fe^r  anjiefyenb  unb  an  romantifcfyen  (Se; 
birgSpartien  reid)  ift,  fo  eignet  fte  fid)  jur  ange? 
nehmen  Teilung  ber  Äranfen  in  jeber  SSeätefyung 
feljr  toofy.  Sie  Gurjeit  ift  im  Sommer,  ober 
eigentlid)  im  legten  £f)eil  &**  grü^ja^r^,  freilief) 
bie  pajfenbfte;  aber  bie  Slnftalt  ftefyt  3<^rmann, 
felbft  im  Secember  offen  unb  bit  SSe^anblung  Der* 
fagt  felbft  in  ber  ftrengften  SBinter^eit  ifere  wo^ü 
tätigen  (Erfolge  nicfyt, 

6$  werben  jroar  Äranfe  jeber  Slrt,  gungeiu 
fucfyt  unb  äfynlid)e  für  ben  ©ebrauefy  ber  Gur  u\u 
paffenbe  Hebel  em>a  aufgenommen,  fyier  bdjtnrt 
beft  unb  ^ergefteüt;  am  glanjenbften  waren 
aber  bie  (Suren  an  £ämorrf>oibab,  (£id)t;, 
9tf)eumatiömu3  - ,  Scrop^ef;,  ©efd^ür;,  Sier* 
mx\i,  ßntjünbungS  u.  bgL  Äranfen,   fcfynell  unb 
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ijluctlid)  ftecru^fet;  einige  Oklenffteijigfetten  unb&ibs 
munden  erregten  burd)  bie  Scfyneüigfeit  ber  >)ei-- 
lung  bie  s33ennmberung  3ll(er. 

9en  (gebrauch  be$  falten  DaieUwafiers,  bM 
bte  nafyen  33erge  in  ber  bepten  Qualität  reicfylicb 
liefern,  mad)t  ^riefyng  äufjerlid)  unb  innerlid). 
Seine  Jtamten  mufft«  ftrf)  genau  an  feine  58or= 
fcfyriften  in  33e$ief)ung  barauf,  fo  wie  auf  it>r 
ganje*  ä?er£>alten  richten;  er  geftattet  üolifommne 
Sättigung  be$  JpungerS,  alle,  nur  nid)t  fcfyäblicfye 
Unterhaltungen,  unb  leitet  bie  Gur  in  eigener  ^cr; 
fon  ber  itranffyeit  angemejfen. 

Sie  äußere  5lnwenbung  beS  Sßaffers  gefcfyiebt 
in  SBafcfyungen,  23egte$ungen,  SSabern,  Soucfye-- 
bäbern  u.  f.  w,,  ttojti  überall  entfprecfyenbe  SBor; 
ricfytungen  getroffen  finb-  Sen  legtern  befonber* 
legt  melfacfye  (5rfat)rung  fyofyen  Sßertf)  bei;  ba£ 
Gaffer  wirb  immer  fo,  wie  es  au$  ber  Quelle 
fommt,  Derwenbet.  —  ßinige  §älle  machen  au&> 
bie  ^Inwenbung  falter  Ält)ftiere  notfywenbig  j.  SB. 
Unterleib^franf  Reiten.  —  Seit,  3lrt  unb  Sauer 
ber  äußern  Söafferanwenbung  beftimmen  bie  llm= 
ftanbe. 

Sie  innere  Slnwenbung  be*  falten  D>uellwaf; 
ferS  gefd)ief)t  unbebingt  bei  3^*Niiann  unb  jwar 
im  möglicfyft  reichlichen  Sftafje,  ben  ganjen  £ag 
über. 
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Grin  bebeutenber  XfytH  ber  Reifung  beruht  auf 
ber  Erregung  eine£  reichlichen  <Sd)tt>eif$eS ,  ber  in 
ber  §rüf>e  jnnfcfyen  3—4  burcfy  feftes  Crinnndefn 
be£  jlörper^,  ben  i?opf  aufgenommen,  in  Setfen 
unb  SSetten  erjeugt  unb  oft  mefyre  Stunben  un- 
terhalten wirb ;  vorauf  falte  SSäber  u*  f*  n>*  folgen. 


9t  e  g  t  ft  e  r* 


SJbfü&rnuttel 

Ablagerung  ber  iKofe 

Ab^efyrung 

Act  ber  ©eburt,  aU  Äranft)ett^utfadr>e 

Süfo&ol 

Alter,  ol»  £ranft)ett»urfatf)e    .    ,    ♦ 

Anlage  $u  Ärantyeiten 

A'nfcrjroettuna,  ber  SBtutabern.    .    .    . 

AnftecfungSftojfe •    ♦ 

Anstrengung  ber  (Sinne,  aU  (Scfydblicfytat 
Arme,  fte  fcfyon  |u  erhalten  ♦    .    ♦    * 
Armutr),  begrunbet  Äranfljdren  ♦    <    . 

Artende  Brunnen ♦    ♦ 

Arzneimittel  aU  @d)äblxd)feit     .    .    ♦ 
%x\t  fann  jeber  90?enfcf)  fer>n    .    ♦    , 

Aronifcrje  @efd)t\>üre 
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